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Förord 

Skånes Innebandyförbunds domarkommitté (DK) hälsar dig som domare välkommen till 
en ny, spännande säsong!	
	
Denna handbok är ett komplement till den domarutbildning du går för säsongen samt den 
information som finns på Skånes Innebandyförbunds hemsida. Här hittar du praktiska 
riktlinjer, kontaktvägar, krav och direktiv som rör domarrollen inom skånsk innebandy.	
	
Det är ditt ansvar att hålla dig uppdaterad om handbokens innehåll samt övriga 
direktiv/regler som gäller. 
 
Din insats är viktig för både spelarnas och innebandyns utveckling.	Tack för att du 
engagerar dig!	
	
Hälsningar  
 
Skånes Innebandyförbunds Domarkommitté 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

http://www.innebandy.se/skane/domare
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1. Att vara domare inom Skånsk Innebandy 

1.1 Förhållningssätt 

Uppträd professionellt, kommunicera tydligt och skapa en trygg miljö för alla inblandade. 
Du är en förebild både på och utanför planen. 

1.2 Indelning 

Domare i Skåne delas in i olika klassificeringsnivåer baserat på erfarenhet och utbildning. 
Detta säkerställer att matcher döms av domare med rätt kompetensnivå. Föreningsdomare 
dömer endast i de matcher föreningen själv tillsätter. Distriktsdomare dömer matcher 
tillsatta av Skånes Innebandyförbund (Skånes IBF/SkIBF), distriktsdomarna klassificeras av 
domarkommittén. 

Utskick med klassificering görs i samband med ”Sommarbrevet” och inbjudan till 
domarkurserna. 

Denna handbok kommer att finnas på Skånes IBF:s hemsida och den kommer 
uppdateraras vid behov före, under och efter säsongerna. Därför är det viktigt att 
regelbundet läsa dokumentet för att se om något har uppdaterats. DK kommer informera 
genom våra kanaler om någon viktig ändring gjorts. 

1.3 Försäkring  

Alla domare i Skånes IBF omfattas av Riksidrottsförbundets funktionärsförsäkring. Vid 
olycksfall eller skada i samband med uppdraget kontaktas försäkringsbolaget enligt 
anvisningarna på Riksidrottsförbundets hemsida. 
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2. Allmänna direktiv 

2.1 Inför match 

Domare ska senast 24 timmar innan uppdrag kontakta sin domarkollega och stämma av 
mötesplats och tid. Domare ska samåka till matcher där körersättning betalas ut.  

Domare ska befinna sig på plats minst 30 minuter innan matchstart. I serierna D1 och H2 
ska domarna befinna sig på plats minst 45 minuter före matchstart. 

Domarna bör tillsammans hälsa på respektive lags ledare och sträva efter att ägna lika 
mycket tid åt båda lagens ledare. 

Domarna ska även hälsa på sekretariatet och kontrollera att de har koll på sin uppgift. 
Näten på målburarna, sarg och säkerheten runt spelplanen ska kontrolleras. 

Arrangerande förening ansvarar för att åtgärda eventuella problem som går att åtgärda på 
plats och domarna för att kontrollera att detta blir gjort. Större brister ska rapporteras till 
Skånes IBF och i de fall det är tveksamt om matchen kan genomföras så tas ett gemensamt 
beslut med lagen om det går eller inte. Är lagen inte överens så är det domarna som 
bestämmer om matchen kan genomföras eller inte. 

Om hemma- eller bortalag ej har kommit till matchens starttid eller inte har tillräckligt antal 
spelare kan matchen ställas in. Innan beslut tas om att ställa in matchen skall minst 30 
minuter ha förflutit från utsatt matchtid. 

Det är endast domarna som kan fatta beslut om att ställa in matchen. 

Laget på plats ansvarar för att Skånes IBF underrättas omedelbart efter matchen. 

Om tillsatta domare inte infunnits sig senast 30 minuter efter utsatt matchtid skjuts 
matchen upp. Om båda lagen är överens kan emellertid matchen dömas av två andra för 
uppgiften kvalificerade domare. 

Ungdomsmatcher där hemmalaget ansvarar för domartillsättning skall genomföras. Om 
utbildade domare ej infinner sig skall domaruppdraget lösas av ledare/förälder eller 
liknande. Det är såväl hemma- som bortalagets ansvar att så sker. 

Om ordinarie domare uteblir skall detta meddelas Skånes IBF. 

2.2 Anmälan till bestraffning 

Om en händelse inträffar under match som kräver disciplinärt efterspel, är domaren skyldig 
att göra en anmälan till bestraffning via iBIS. Detta gäller till exempel våld, hot, rasism eller 
andra allvarliga överträdelser. Anmälan ska vara saklig, korrekt och inlämnas snarast efter 
matchen. 

2.3 Klimatkollen 

Använd Klimatkollen-formuläret som finns på Skånes IBF:s hemsida för att rapportera 
positiva eller negativa upplevelser på och utanför banan.  

https://www.innebandy.se/skane/domare/klimatkollen
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3. Kravprofil 

3.1 Stil och profil 

Som domare inom skånsk eller nationell innebandy representerar du Skånes 
Innebandyförbund. Domare förväntas uppträda professionellt både på och utanför planen – 
korrekt klädsel, punktlighet, respektfullt bemötande och god kommunikation är 
grundläggande krav.  

Som domare ska du förhålla dig till följande: 

• Bär hel och ren domarutrustning 

• Håret ska vara uppsatt om det är långt 

• Domartröjan ska vara instoppad 

• Använd endast svart visselpipa (Acme 477/560/660) 

• Inga föreningsmärken på kläder, väskor eller tillbehör 

• Kom minst 30 minuter (Klass F-3) eller 45 minuter (Klass 4-5) innan matchstart 

• Kommunicera tydligt och respektfullt 

• Du ska vara opartisk, oberoende, neutral och ha ett likartat bemötande mot båda 
lagen 

• Du ska vara kollegial vilket innefattar bl.a. att vid uppdrag inte kommentera 
kollegors insats eller vid dispyt mellan domare inte ta detta i det offentliga rummet. 

3.2 Utrustning 

Domare förväntas bära korrekt domarutrustning under matcher. Säsongen 25/26 
samarbetar Skånes Innebandyförbund med Puma och Stadium gällande domarkläder. 
Kläder och tillbehör finns tillgängliga i domarshopen.  

Domartröjor, domarshorts och strumpor ska vara av märket Puma. Visselpipor ska vara av 
modell Acme 477/560/660. Domarkläder ska köpas via domarshopen på stadium.se.  

Kläder får inte ha reklam som inte är godkänd av Skånes IBF och ej heller får kläder med 
föreningslogga användas i samband med uppdrag. 

Utrustningen ska bestå av: 

ü Domartröja 

ü Svarta shorts 

ü Svarta knästrumpor  

https://www.stadium.se/foreningar/3000851
https://www.stadium.se/foreningar/3000851
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ü Inomhusskor, helst svarta 

ü Visselpipa (Acme 477/560/660) 

ü Rött kort 

ü Mätverktyg 

ü Regelhandbok 

ü Mynt (vid straffslagsavgörande) 

ü Penna och papper (vid straffslagsavgörande) 

Domare som dömer i flera distrikt kan söka dispens för att använda annat distrikts kläder 
från kansliet eller DK. I beslut om dispens kommer hänsyn tas till bland annat hur ofta 
domaren dömer för Skånes IBF och om domaren dömer med en kollega med likadana 
kläder. 

Gällande headset är det tillåtet för samtliga domare på distriktsnivå att använda headset. 
Det är inget krav men samtidigt ett bra komplement i din roll som domare. Man ska dock 
vara införstådd med att ditt domarskap ska fungera även när headsetet inte fungerar. För 
fungera kommer det inte alltid göra. Därför bör man döma även utan headset emellanåt för 
att vara förberedd då detta inträffar. 

3.3 Sociala medier 

Domare ska tänka på sin närvaro på sociala medier. Undvik inlägg som kan påverka din 
opartiskhet eller professionella roll. Glöm inte bort att du representerar Skånes IBF när du 
skriver på sociala medier. Det är därför viktigt att man alltid tänker på vad man skriver. 

3.4 Registerutdrag 

Syftet med att visa upp eller skicka in ett utdrag ur polisens belastningsregister är att 
säkerställa en trygg och säker innebandy för alla. Som domare hos Skånes IBF ska du visa 
upp eller skicka in detta belastningsutdrag minst vartannat år och detta gäller samtliga 
distriktsdomare utan undantag. Nya domare ska skicka in ett utdrag sin första säsong. 
Detta ska göras senast den 15:e september för att du ska kunna döma seriematcher. Om 
domare inte lämnar in enligt beskrivningen ovan kan uppdragen dras in helt. Därför är det 
viktigt att ha ett utdrag ur belastningsregistret klart innan kurstillfället innan säsongen 
startar så riskerar du inte missa någon match på grund av detta. 

Länk till polisens belastningsregister finns här och man behöver ha en e-legitimation t.ex. 
Bank-Id för att kunna göra detta. Utdraget du ska välja är ”Annan verksamhet än skola och 
barnomsorg” och ett utdrag får max vara 1 år gammalt vid uppvisandet eller när det 
kommer kansliet till handa. Det är gratis att beställa ett utdrag ur registret och man väljer 
själv om man vill ha det digitalt eller få det skickat till sig på papper. 

 

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
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3.5 Klassificering 

Skånes Innebandyförbund använder ett klassificeringssystem i syfte att säkerställa att rätt 
domare dömer rätt matcher, baserat på utbildning, erfarenhet och godkända tester. 
Klassificeringen uppdateras löpande och beslutas av Domarkommittén utifrån kurser, 
testresultat, utvärdering av dömningen samt uppfyllande av kravprofilen (se punkt 4.1). 
Observera att klassificering inte automatiskt innebär rätt att döma en viss match. 
Matchtillsättningen påverkas även av konkurrenssituationen. 
 
Skånes IBF använder ett klassificeringssystem som innehåller följande klasser: 

- Klass F: Har gått DD1, dömer föreningsmatcher, men kan få uppdrag på distriktet 

- Klass 0: Utbildad, men ej aktiv 

- Klass 1: Som ny distriktsdomare börjar du här 
- Klass 2–5: Ökad erfarenhet och kompetens 
 

KRAV FÖR KLASSIFICERING 
Klassificeringen förutsätter att domaren fullgjort sina uppdrag, hanterat administration 
korrekt, uppträtt professionellt, och hållit en fysisk och kommunikativ standard enligt 
Skånes IBF:s riktlinjer. Därutöver gäller följande krav: 

• Genomförd utbildning 

• Godkända tester 

• Aktiv domare som skickar in spärrlistor 

• God tillgänglighet med ett visst antal dömda matcher 

• Inlämnat utdrag ur belastningsregister minst vartannat år 

3.6 Klassificeringsöversikt 

Här följer en översikt över klassificeringar och vilka serier domaren är behörig att döma. 
Matchtillsättningen påverkas även av konkurrenssituationen. 

Klassificering avgör vilken nivå domaren får döma, inom parentes anges vilken slags coach 
som skickas till domarens matcher. 
- Klass 1: F/P A–B (Fadder) 
- Klass 2: F/P A–B → DJ/HJ (Fadder) 
- Klass 3: D3, H5, DJ/HJ (Coach) 
- Klass 4: D2, H3–H4, JAS (Coach) 
- Klass 5: D1, H2, JAS (Coach) 

 Får döma denna serie 
 Får döma denna serie vid behov 
 Får inte döma denna serie 
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Division / Nivå Klass 5 Klass 4 Klass 3 Klass 2 Klass 1 

D1 Regional, H2      

D2, H3-H4, JAS      

D3, H5      

DJ / HJ      

F/P A-B      

 

Klass Utbildning Kommentar/krav Fyskrav: Cooper 
12 min 

Fyskrav: 
Yo-Yo 

Regeltest 

F DD1, DD2 Distriktsdomarutb som 
endast dömer 
föreningsmatcher. 

Inget  - 

1 DD1, DD2* Nya distriktsdomare.  Inget  15/20 

2 DD1, DD2*  Genomfört  16/20 

3 DD2*, Licens Fyskrav ses över 1500 m  16/20 

4 DD2*, Licens, 
Fortbildning 

Fyskrav ses över	 1700-2000 m   17/20 

5 Fortbildning  2500 m 14:8 18/20 

Säsong 
26-27 

Fortbildning Aktuell för nominering 3 km / 14:00 14:8 18/20 

Dina tre första säsonger som distriktsdomare går du DD1 – DD2* udda/jämna - oavsett klassificering. 
Därefter väljer du mellan Licens och Fortbildning. 
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4. Utbildning och domarutveckling 

4.1 Domarutbildning 

Samtliga domare ska gå utbildning varje säsong. För nya domare finns Matchledare (minst 
14 år) och Ungdomsdomare (minst 16 år). Distriktsdomare går DD1 (minst 17 år), därefter 
DD2 (udda/jämna år). Fortsatta steg är Fortbildning (två dagar) och Licensutbildning (en 
dag). Samtliga domare ska gå domarutbildning varje säsong, eventuella undantag från 
detta tas med domarkommittén.  

4.2 Regelprov  

Regelprov genomförs under utbildningstillfället. Kravet för godkänt resultat är kopplat till 
din klassificering.  

4.3 Omtest regelprov 

Omtest ska göras vid ej godkänt resultat.  Klass 1–3 gör omtest genom att skriva alla rätt på 
regelportalen. En skärmdump på att alla rätt är genomfört mejlas till 
skane.dk@innebandy.se. Klass 4-5 gör omtest fysiskt och du ansvarar själv för att uppsöka 
Skånes BF:s kansli för att skriva regelprov alternativt bokar in det med DK-ledamot eller av 
DK utsedd domarcoach.  

4.4 Fystest  

Fystest genomförs under utbildningstillfället, dock inte alltid vid DD1. Krav för godkänt test 
är kopplat till din klassificering eller önskan av klassificering.  
God fysnivå prioriteras vid tillsättning.  

4.5 Omtest fystest 

Omtest ska göras vid ej godkänt resultat.  

Omtest ska i första hand göras i samband med annat ordinarie utbildningstillfälle, i annat 
fall enligt direktiv från kansli/DK. Omtest måste göras senast söndagen den 5:e oktober. 
Instruktioner för hur du genomför ett godkänt omtest hittar du här. 

4.6 Coach- och fadderverksamhet 

Domarcoachning är den enskilt viktigaste delen för att stötta och utveckla domare och 
målet är att alla domare ska få möjlighet till coachning varje säsong. För att strukturera 
detta delas verksamheten i två underdelar som i sin tur kan delas på fler ansvariga.  

4.7 Fadderverksamhet 

Nya distriktsdomare ingår i fadderverksamheten under sitt första år som distriktsdomare 
samt så länge du är klassificerad i klass 1 eller 2 – dock längst till och med den säsong då du 
genomfört båda DD2-utbildningarna. Fokus är att stötta nya domare och flera 
coachtillfällen erbjuds.  

En faddergrupp utses av DK och har tätt samarbete med tjänsteperson och tillsättare.  

 

mailto:skane.dk@innebandy.se
https://innebandy.se/media/e4xhqux3/instruktion-filmat-lo-ptest-skibf-2025.pdf
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4.8 Coachverksamhet 

Från klassificering 3 eller ditt fjärde år på distriktet ingår du i coachverksamheten och delas 
in i en undergrupp där du ska ha en ansvarig domarcoach att vända dig till. 
Domarkommittén strävar efter ett coachtillfälle per domare per säsong, men beroende på 
ambition och tillgänglighet kan det bli fler.  

4.9 Domarläger/Intensivcoachning 

Domarläger sker vid cuper/spelarutveckling. Fokus är gemenskap, fortbildning och 
kvalitetsutveckling. Prioritet ligger på nya domare och även föreningsdomare. Vid möjlighet 
kan det erbjudas tillfällen för domare högre upp i klassificering.  

4.10 Upp- och nedklassificering 

Domarnas klassificering ses över löpande och kan ändras under pågående säsong, men 
uppdateras formellt inför varje ny säsong. 
 
För att uppklassificering ska ske krävs att domarna: 
- uppfyller kraven i utbildning, fystest och regelprov   
- uppvisar stabila prestationer 
- får positiv återkoppling från coacher 
 
Nedklassificering kan bli aktuellt om domaren: 
- inte uppnår kraven gällande fystester eller regeltester 
- missköter uppdrag eller rapportering 
- har brister i matchledning eller kommunikation 
- ingår i en parkonstellation som förändras 

Beslut om ändrad klassificering tas av Domarkommittén efter dialog med den berörda 
domaren. 

4.11  Nominering till SM-tävlingar samt förbundsdomare 

För att vara aktuell för nominering till SM-tävlingar (DSM, JSM och USM), matcher på 
förbundsnivå samt nominering till förbundsdomare ska domaren uppfylla de krav som 
Skånes IBF ställer på domare i klassificeringsnivå 5 samt de eventuella krav som SIBF ställer. 
Om domarparet inte är aktuellt för SM-tävlingar kan paret ändå få matcher i 
förbundsserierna med domarcoach från SIBF.  

Eventuell ambition om att bli nominerad till förbundsdomare, döma SM-tävlingar eller 
matcher på förbundsnivå bör kommuniceras till DK via domarcoach.  
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5. Tillsättning och ersättning 

5.1 Tillsättningsperioder och spärrlista 

I huvudsak utgår arbete från fyra tillsättningsperioder per säsong. Spärrlista mejlas ut och 
fylls i med tillgänglighet, spärrade lag och jäv. Del av dag spärras genom att exempelvis “12–
16” anges. Sen inlämning påverkar tillsättning. 

5.2  Direktiv för tillsättning 

Tillsättningen av domaruppdrag görs av Skånes IBF:s tjänsteperson utifrån klassificeringen. 
Godkännande för att döma matcher högre än sin klassificering ges av DK.   

I D1, H2 och JAS tas hänsyn till fasta domarkonstellationer och om en domare lämnar 
återbud kan även den andra domaren bli av med sitt uppdrag för att sträva efter en så bra 
domarnivå som möjligt. 

5.3 Kommunikation och återbud 

Kontakta din domarkollega senast 24 timmar innan match.  

Vid återbud kortare än 72 timmar innan domaruppdrag ska domartillsättaren ringas tills 
bekräftelse erhålles. 

Vid återbud längre än 72 timmar innan domaruppdrag räcker det med mejl/sms eller dylikt. 
Vid samtliga återbud ska återbudet dock bekräftas av tillsättare, först då anses du ha 
lämnat uppdraget. Om du ej fått bekräftelse när 72 timmars-gränsen nås ska du ringa 
domartillsättaren tills bekräftelse erhålles. 

5.4 Domararvode 

Domararvode betalas av hemmalaget. Arvode söks via ibis. Aktuella domararvoden finns 
här.  

5.5 Reseersättning 

Reseersättning utgår med 30 kr/mil. Ersättningen betalas ut av arrangerande förening 
tillsammans med arvode. Reseersättning till domare skall utbetalas av hemmalaget till de 
domare som har färdats med antingen bil eller allmänna kommunikationsmedel. Endast 
ersättning för färd mellan hemort och spelort ersätts såvida inte annat avtalats med 
domartillsättare och/eller kanslipersonal. Avståndet mellan orterna ska beräknas med hjälp 
av Skånes IBF:s avståndstabell. Följande regler gäller: 

• Domare skall samåka till domaruppdragen 

• Domarna skall välja det billigaste resealternativet av a) samåkning, b) åka med varsin 
bil eller c) en kombination av a och b.  

• Se lokala förutsättningar för alla regler.  
 
 

https://innebandy.se/skane/domare/for-dig-som-ar-domare/arvoden
https://innebandy.se/skane/domare/for-dig-som-ar-domare/arvoden
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5.6 Redovisning och utbetalning 

Domaren ansöker om arvode och reseersättning via http://mittibis.innebandy.se/ efter 
matchen. Kvitto ska fyllas i korrekt i iBIS. 

Arvode och ersättning ska betalas ut av föreningen inom tio dagar från att arvodet äskats. 
Vid utebliven betalning kontaktas föreningen och om betalning fortfarande uteblir, 
kontakta Skånes IBF:s kansli. 

Vid säsongens slut ska domararvoden för matcher i mars och april vara inlämnade senast 
20 april. Vid matcher som spelas efter 20 april ska arvode äskas skyndsamt. 
 

5.7 Inställda matcher 

Om en match ställs in senare än klockan 18:00 dagen innan, har tillsatta domare, om inte 
synnerliga skäl föreligger, rätt till halvt domararvode (gäller ej ungdomsmatcher där 
hemmalaget ansvarar för domartillsättningen). 

Om en match ställs in så sent att domarna hunnit ge sig i väg till match och synnerliga skäl 
inte föreligger, har tillsatta domare rätt till fullt domararvode samt ersättning för antal körda 
mil enligt gällande tariffer. 

Ersättning utbetalas av Skånes IBF efter att berörda domare inkommit med ett 
ersättningskrav till förbundet. Skånes IBF debiterar sedan den förening som förorsakat den 
inställda matchen. 

Om match blir inställd med så kort varsel att Skånes IBF ej kan kontaktas, är det felande 
förening som ansvarar för att domarna underrättas. Ovanstående gäller ej 
ungdomsmatcher där hemmalaget ansvarar för domartillsättningen.  

Domare som anser sig ha något ekonomiskt krav gentemot Skånes IBF skall presentera 
underlag för detta senast fem dagar efter det inträffade. 
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6. Tävling, regler och direktiv 

6.1 Regelverksstruktur 

Matcher döms enligt Svenska Innebandyförbundets regelhandbok. Som domare ska du 
vara väl inläst på: 

• Regelhandboken  

• Lokala seriekrav via innebandy.se/skane 

• Handbok för nationella spelformer på grön och blå nivå  

Vid avvikelser från ovan gäller Skånes Innebandyförbunds direktiv. 
 

6.2 Regelundantag 

Fullständig lista på regelundantag finns på innebandy.se/skane 

Exempel på undantag i Skåne: 
- Inget matchstraff för spelare som saknas i protokollet på röd nivå. 
- Målvakt får spela som utespelare i samma match på röd nivå. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
http://innebandy.se/skane
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
http://innebandy.se/skane


	 15 

7. Kontaktuppgifter 

Tillsättare 
Martin Matti 
martin.matti@innebandy.se 
040-600 59 68 
 
Domarkommittén (DK) 
skane.dk@innebandy.se 
 
Skånes IBF – Kansli 
skane@innebandy.se 
040-600 59 60  
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