' M‘.
- x ;
P’ -
\ 3 p B o7 e
Y - = --ﬁr}” M
4 - W
s o 1 %
e & :
. -~
=

Bygg
Sten

Anlidggning

(d] % o
Vas <
i, 2 <
L Y :
T ¥ A AEP L2 e PR
7‘\ :’ < V‘"‘d‘,._; .
- . S, »
> 1 \-{zn \ N Fop) N
i N R, Wy °N
o o

Rebecka Backlin \
Malin Myrin




e VALLENTUNA IBK

N - 1 var klubb &r alla en stjédrna

Om klubben
Vallentuna Innebandyklubb (Vallentuna IBK) bildades 1986 och har sedan dess
vuxit till att bli en av de stérsta idrottsforeningarna i Vallentuna kommun.

Var filosofi

I Vallentuna IBK &r alla en stjarna. Vi stravar efter att skapa en inkluderande,
tryg% och positiv miljo dar alla spelare, oavsett dlder och niva, kan utvecklas
och ha roligt. Vart fokus ligger pd barn- och ungdomsverksamheten, men vi
tycker det ar lika viktigt med en junior- och seniorverksamhet for att erbjuda
spel i alla dldrar.

Verksamhet
Tréning frédn 5 ar upp till senior.
Klubben arrangerar egna evenemang for att stdrka gemenskapen.

Engagemang och stod
Vi uppmuntrar foraldrar att engagera sig i klubbens verksamhet, antingen som
ledare, tranare, som ambassador for vardegrunden eller genom att hjalpa till
vid olika evenemang. Tillsammans kan vi skapa en trygg och stéttande miljé for
vdra barn och ungdomar.
SVENSK INNEB.
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FORALDRAKOLL - FOR ETT BATTRE HALLKLIMAT

En kostnadsfri digital utbildning som omfattar 4 lektioner:

Forskning om idrottsforaldrar
Cladje och Tavling
Fore och efter traning/match
Under traning och match

Var med och bidra till ett battre hallklimat.

Las mer och anmal dig har:




FORALDRAKOLL

EN GUIDE FOR IDROTTSFORALDRAR
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Vi ndr inte bara vara trénare och spelare, ’
utan dven vara foraldrar i hur de bast kan
stotta sina barn, framja ett battre
hallklimat och sdkerstalla att vara T
varderingar efterlevs.

Det ar inte lika viktigt som vi tror att vinna.

Man blir pAmind om vikten att vara en bra forebild.

Sa nyttigt att fa ett utifrdnperspektiv,
man inser hur det kan ldta, vad har jag
sjalv sagt?

Sa fantastiskt att fa ett verktyg och fa
tips om HUR jag kan stotta barnen for att
vilja fortsatta med idrotten.

Var valdigt givande faktiskt och gav bra tankar
kring hur man skulle kunna prata mer med
barnen om sitt egna agerande, ndgot som jag
inte gjort forut. Sen gav den bekréftelse pd att Ett bra sétt att lyfta frdgan. Frégan &r
pa resultat utan mer pd gladjen och om
traningen/matchen var kul.

SVENSK INNEBA
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FRAGOR?




vmﬁ,mﬁx VALLENTUNA IBK

M - 1 var kiubb &r alla en stjérna

—= ‘ Anlaggnlng

WWW. shbygg se




