
 

Elin Dominicus 

 

 Födelsedatum: 
5 november 
2005 
 
Moderförening
: 
IBF Falun 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Back 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Duellspel 
2. Bolltrygg 
3. Spelförståelse 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Min offensiva roll 
 
 

 

Meriter: 
● New Body Cup, Guld 2021  
● SM-guld JAS DJ 18 21/22, 22/23 
● Serieseger Allsvenskan Norra 21/22 
● Serieseger JAS DJ 18 21/22, 22/23 
● SDF-SM (Dalarna) 2022 
● Två Bosön landslagsläger U19 (2023) 
● Finnkampen (Täby) U19 (2023) 
● U19 EFT (Åbo) guld 2023 
● Czech Open Elite (Prag) Silver (2023) 

 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är Elin Dominicus och jag kommer från Falun. Min moderklubb är IBF Falun och 
där har jag spelat hela tiden fram tills att jag flyttade till Umeå för att spela med RIG Umeå 
IBF. Sporten är en stor del av mitt liv och jag har testat mig fram under åren, men det jag 
fastnade för var just innebandyn vilket jag hållit på med så länge jag kan minnas. På 
planen skulle jag beskriva mig som en bolltrygg back som har bra spelförståelse. Jag är en 
stark duell spelare där jag visar mina fysiska egenskaper och går vinnande ur många 
närkamper där jag är snabb på att vända spelet. Som person skulle jag beskriva mig som 
en social, omtänksam, driven och målmedveten tjej med bra energi. Efter dessa lärorika år 
på RIG vill jag fortsätta spela innebandy och utvecklas både på planen och utanför. Jag vill 
utvecklas till att bli en spelare på elitnivå. Ett mål för mig är att spela SSL och även 
representera Svenska damlandslaget i framtiden, men mitt närmsta fokus är att 
representera U19- landslaget under VM 2024.  
 



Klara Roos 

 

 

 Födelsedatum: 
26 november 
2005 
 
Moderförening: 
Sköndals IK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Forward, 
Center 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Kreativ 
2. Spelförståelse 
3. Arbetsmoral 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Fysik och skott.  
 
 

 

Meriter: 
● SM-guld innebandyfesten 21/22 & 22/23 
● SM-silver SDF-SM 21/22 
● Serieseger Allsvenskan Norra 21/22 
● Serieseger JAS 21/22 & 22/23 
● U19-läger på Bosön 2023 
● Vinnare Newbody Cup 2021 
● Silver Czech Open dam elit 23/24 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Klara Roos och har växt upp i Stockholm tillsammans med mamma, pappa, 
tvillingsyster, storebror och storasyster. Som liten utövade jag flera olika idrotter, däribland 
innebandy, fotboll och friidrott, men i och med flytten till Umeå valde jag att satsa på 
innebandy. Som person är jag glad och driven. Mina mål är att vinna ett sista SM-guld med RIG 
och därefter gå till en klubb med en optimal miljö för min utveckling. 

 
 
 
 



Linnea Hedman 

 

 

 Födelsedatum: 
29 augusti 2005 
 
Moderförening: 
Töjnan IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Back 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Duellspel 
2. Bolltrygg 
3. Spelförståelse 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Jag vill utveckla mina 
skott. 
 
 

 

Meriter: 
● Seriesegrare Allsvenskan Norra 21/22  (RIG Umeå) 
● Serieseger JAS 21/22, 22/23  (RIG Umeå) 
● SM guld innebandyfesten 21/22, 22/23 (RIG Umeå) 
● SDF-sm silver 2022 (uttagen i All Star Team) 
● Silver Czech Open dam elit 2023  (RIG Umeå) 
● EFT U19-landslaget Guld i Uppsala 2022 
● Finnkampen U19-landslaget Täby 2023 
● EFT U19-landslaget Guld i Åbo 2023 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Linnéa Hedman och har växt upp i Stockholm tillsammans med min familj som består av 
min mamma, pappa och lillebror. Vid 6 års ålder började jag spela innebandy i Töjnan IBK, men vid 
sidan av det höll jag på med en massa andra sporter. Idrott har alltid varit en stor del av mitt liv och 
något jag älskar.  
 
De egenskaper som beskriver mig är att jag är en snäll och omtänksam person, någon som alltid 
sätter laget före jaget. Jag är även ambitiös och jobbar hårt för mina mål. Efter dessa år på RIG vill 
jag fortsätta utvecklas och bli så bra som möjligt. Ett mål är att få spela i SSL och utvecklas som 
spelare och senare få representera svenska damlandslaget. 



Louranna Jakobsson 

 

 

 Födelsedatum: 
11 maj 2005 
 
Moderförening: 
Frölunda IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Målvakt 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Speluppfattning 
2. Positionering 
3. Förflyttning 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Avgöra när jag ska vara 
aktiv eller lugn 
 
 

 

Meriter: 
● NewBody Floorball Cup 2021 (guld) 
● Scandic Cup DJ18 2021 (guld) 
● Junior-SM 2022, 2023 (guld) 
● Serievinst Juniorallsvenskan grupp A 21/22, 22/23 
● Serievinst Allsvenskan Norra 21/22 
● U19 EFT 2022 Uppsala (guld) 
● SDF-SM 2022 med Västsvenska (6:e plats) 
● Czech Open final (silver) 
● U19 Finnkampen 2023 Täby 
● U19 EFT 2023 Åbo 
● Tre Bosön läger  

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Louranna Jakobsson och jag kommer från Göteborg där jag har bott fram till min flytt 
norrut. Min målvaktskarriär är bara fem år lång än så länge och jag vill fortsätta att expandera den 
så länge kroppen, knoppen och livet tillåter. Jag är inte rädd för utmaningar och vill se hur långt 
min innebandykarriär tar mig. Min målsättning (skolmässigt) är att jag vill plugga vidare efter 
gymnasiet. Nödvändigtvis inte direkt. Min målsättning (innebandy mässigt) är att vinna senior SM-
guld med fina kamrater och att ta mig till A-lands. Jag tycker det är kul att laga mat, hänga med 
vänner och att befinna mig i naturen.  

 



 

Meja Josbrant 

 

 

 Födelsedatum: 
28 februari 
2005 
 
Moderförening: 
Öjebyn IBF 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Forward 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Stark i presspel 
2. Teknik 
3. Spelförståelse 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Jag skulle vilja utveckla 
mitt skott.  
 
 

 

Meriter: 
● Innebandyfesten, SM-guld – 21/22 och 22/23 (RIG) 
●  Guld i New Body Cup – 2021 (RIG) 
● Silver I Czech Open 2023 (RIG) 
● JAS serievinst 21/22 och 22/23 (RIG) 
● U19-landslagsläger på Bosön 2023 
● SDF-SM 2021 och 2022 (Norrbotten) 

 

Presentation av mig själv:  
Jag är född och uppvuxen i Piteå med min familj, där jag spelade i Öjebyns IBF. Har både spelat 
fotboll och innebandy så länge jag kan minnas tills jag valde att satsa på innebandyn här i Umeå på 
elitidrottsgymnasiet. Här på gymnasiet studerar jag ekonomiprogrammet, men snart är dessa tre 
lärorika år på RIG över och jag är redo för nya utmaningar. Som person skulle jag säga att jag är en 
väldigt positiv och social lagspelare som sprider glädje och vill göra även andra bättre. Är en driven 
person som alltid ger 100 % i alla lägen och vill utvecklas både på och utanför planen. Mitt mål 
med min innebandykarriär är att bli en så komplett innebandyspelare som möjligt och 
förhoppningsvis spela i ett SSL- lag i framtiden.  
 

 
 



 

Moa Kareståhl 

 

 

 Födelsedatum: 
30 oktober 
2005 
 
Moderförening: 
Örnsköldsvik IB 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Forward 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Anfallsinstinkt 
2. Skott 
3. Målmedvetenhet 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Närkampsspelet 
 
 

 

Meriter: 
● SM-guld DJ18 (22/23), SM-guld DJ18 (21/22) 
●  Serieseger Allsvenskan Norra (21/22), Serieseger JAS DJ18 grupp A (21/22, 22/23) 
● Silver Czech Open (23/24) 
● Guld NewBody Floorball Cup (21/22) 
● Femte flest mål genom tiderna i Allsvenskan (22/23) 
● Guld EFT (2022) 
● EFT (2023) 
● Finnkampen (september 2023) 
● Bosön U19-läger tre stycken 
● SDF-SM med Västernorrland 22/23 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Moa Kareståhl och jag kommer från Örnsköldsvik. När jag var 6 år gammal började jag 
spela innebandy i Örnsköldsviks IB och fastnade direkt. Jag spelade i “Övik” fram till flytten till 
Umeå och RIG. Utanför planen är jag en glad och ambitiös tjej som älskar allt som har med idrott 
att göra. Mitt mål med innebandyn är att nå toppen - spela i damlandslaget och vinna SM- och 
VM-guld. Innebandy och träning är det bästa jag vet och jag är redo för att jobba hårt och göra 
mitt allra bästa för att utvecklas som spelare, bidra till laget och ha roligt på vägen! 

 



 

Nelly Cerina 

 

 

 Födelsedatum: 
8 juni 2005 
 
Moderförening: 
Kärra IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Mitt/back 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Skott 
2. Spelförståelse 
3. Vinnarskalle 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Jag skulle vilja utveckla 
mitt fysiska spel och bli 
mer explosiv.  
 
 

 

Meriter: 
● SM-guld Innebandyfesten 2023 
● Guld i EFT U19 2022 
● Guld i Prag Games 2019 
● Guld i Gothia Cup 2019 
● Silver i Czech Open 2023 
● Seriesegrare i JAS 2023 
● Finnkampen U19 2023 
● Två U19 Bosönläger 2023 

 
 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är Nelly Cerina och jag är en pratglad och energisk tjej som kommer från Göteborg. 
2021 flyttade jag till Umeå för att utvecklas som innebandyspelare och för att utmana mig själv. 
Jag har spelat innebandy sedan jag var sex år gammal och min moderklubb är Kärra IBK. Mitt driv 
inom innebandyn har alltid varit stort och jag älskar sporten lika mycket som jag älskar att hänga 
med laget och lära känna nya personer. Mina mål med innebandyn är att utvecklas, (både på plan 
och utanför) och att i framtiden vinna ett SM-guld med ett SSL lag.  
 

 
 



 

Livia Svartvadet 

 

 

 Födelsedatum: 
22 februari 
2005 
 
Moderförening: 
Jäbo IK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Center 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Spelförståelse 
2. Explosiv med och utan 
boll 
3. Bolltrygg 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Fortsätt bygga på min 
fysik 
 
 

 

Meriter: 
● SM-guld 2022 (RIG) 
● Sm-guld 2023 (RIG) 
● Guld, U19 Euro Floorball Tour 2022 
● Guld, U19 Euro Floorball Tour 2023 
● Bosönläger U19 
● Landskamper U19 
● Silver, Czech Open 2023 
● Allsvenskan Norra, serievinst 2021/2022 
● Juniorallsvenskan DJ18, serievinst 2021/2022 & 2022/2023 

 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Livia Svartvadet och är född och uppvuxen i Örnsköldsvik. Min moderklubb är Jäbo IK där 
jag spelade från att jag var 8 år gammal till att jag skulle börja 9:an i grundskolan. Det året lades 
mitt lag ner och jag hann därefter spela 1 säsong i Örnsköldsvik innan jag flyttade upp till Umeå 
och riksinnebandygymnasiet. Jag skulle beskriva mig som en målmedveten och ambitiös tjej som 
alltid gör mitt bästa. Jag är en social och glad person som gärna bidrar till god stämning och har lätt 
till skratt. Mina mål med innebandyn är att fortsätta utvecklas så mycket som möjligt, men även 
att försöka bli så bra som jag kan. En dröm hade såklart också varit att en dag få representera det 
svenska A-landslaget.  



 

Vera Roos 

 

 

 Födelsedatum: 
26 november 
2005 
 
Moderförening: 
Sköndals IK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Forward 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Kreativ 
2. Blick för spelet 
3. Spelskicklig  
 
 
Något jag vill utveckla: 
Mina skott 
 
 

 

Meriter: 
● Guld, Newbody Cup (RIG Umeå IBF) 2021 
● Seriesegrare Allsvenskan Norra (RIG Umeå IBF) 21/22 
● SM-guld, Innebandyfesten (RIG Umeå IBF) 21/22 
● SDF-SM silver (Stockholm) 2022 
● SM-guld, innebandyfesten (RIG Umeå IBF) 22/23 
● Två Bosönläger med U19-landslaget 2023 
● Landskamper med U19-landslaget 2023 
● Silver, Czech Open Elit 2023 (RIG Umeå IBF) (Uttagen till All-Star Team) 
● EFT Guld, U19-landslaget, 2023 

 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Vera Roos och kommer från Stockholm. Jag har växt upp med mamma, pappa, 
tvillingsyster, storebror och storasyster. Jag började sporta när jag var 5 år och testade därefter på 
många olika sporter. Det var ungefär vid 9-års åldern som jag började på innebandy och började 
därefter spela i Sköndal. När jag var 15 valde jag att satsa på innebandyn och flyttade därmed upp 
till Umeå för att spela för RIG Umeå. Jag skulle beskriva mig själv som en kreativ, ödmjuk och social 
tjej. Mitt mål med innebandyn är att fortsätta på elitnivå och utvecklas i ett lag med en bra miljö 
för mig att lyckas med mina mål. Jag vill även ta ett sista SM-guld med Rig Umeå och ta en plats i 
U19 VM. 

 



 

Gustav Klinth 

 

 

 Födelsedatum: 
17 februari 
2005 
 
Moderförening: 
Gullänget 
Kroksta IBS 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Vänsterforward 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Explosiviteten 
2. Målsinnet 
3. Gå rakt mot mål 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Spelet utan boll 
 
 

 

Meriter: 
● HJ18 SM-guld 
● Czech Open guld 2022 
● Czech Open guld 2023 

 
 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är Gustav Klinth och är ursprungligen från Örnsköldsvik där jag har bott fram tills jag 
flyttade till Umeå. På fritiden utanför idrottandet gillar jag att hänga med vänner och familj. Jag 
har även ett stort intresse för fotboll och har utövat det och innebandy hela min uppväxt fram tills 
jag började gymnasiet. Som person anser jag att jag är en positiv , lättsam och social kille som ofta 
är på bra humör. Min målsättning med innebandyn är att bli så bra som jag kan men även känna 
att passionen ska finnas kvar. Jag vill fortsätta känna en glädje för att spela matcher och träningar 
och att det inte ska bli ett tvång. Efter gymnasiet vill jag kunna kombinera innebandy med jobb 
men även i framtiden kunna studera.  

 
 
 
 
 



 
 
 

Gustav Ydreborg 

 

 

 Födelsedatum: 
24 februari 
2003 
 
Moderförening: 
Linköping IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Back 

 Tre styrkor hos mig: 
1.Mitt skott 
2. Fysiska spelet 
3. Defensiven 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Min spelförståelse 
 
 

 

Meriter: 
● 1 x SM-silver 
● 1 x SM-guld 
● 2 x Czech Open Guld 

 
 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är Gustav Ydreborg, jag är 18 år gammal, kommer från Linköping och jag spelar back i 
Rig Umeå. Jag har spelat innebandy sedan jag var 10 och har alltid haft intresse för innebandyn och 
även sport överlag. Jag började min innebandy resa i Linköping P05:52 med ett gäng från skolan 
och fotbollslaget, efter några år gick jag till Ledberg och var där i ett par år och innan Rig var jag i 
Bergs IK. Om jag skulle beskriva mig som spelare är jag en defensivt stark back som är bra på att 
använda kroppen och min fysik för att vinna boll och jag har även ett vasst skott som jag kan 
utnyttja på många olika sätt. Jag som person är en glad person som inte tar så mycket plats och 
gillar att vara med kompisar och hitta på saker utanför spelplanen och innebandyn. 

 
 
 



 

Hampus Nydenfeldt 

 

 

 Födelsedatum: 
25 december 
2005 
 
Moderförening: 
Wårgårda IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Center 

 Tre styrkor hos mig: 
1.Duellspelet 
2. Speluppfattning 
3. Bolltrygg 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Jag vill bli bättre och bli 
mer effektiv i den sista 
tredjedelen.  
 
 

 

Meriter: 
● VM-guld med U19 
● SM-guld med RIG Umeå i JAS 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag är ursprungligen från Alingsås men valde att flytta till Umeå inför gymnasiet. Jag är laid back 
och föredrar att lyssna hellre än att prata, men när det handlar om innebandy gillar jag att komma 
med idéer och diskutera lösningar. På fritiden tycker jag att det är roligt att spendera tid med 
vänner och idrott är givetvis största intresset, jag njuter exempelvis av en eftermiddag med 
polarna på golfbanan eller vid tennisbanorna. Mitt mål med innebandyn är att efter karriären 
kunna se tillbaka på vad jag åstadkommit och vara stolt. Jag vill bli igenkänd som en bra lagkamrat 
som har unika egenskaper som skiner som mest i de skarpaste lägena. Målet är att samla på mig 
meriter och erfarenheter från såväl ssl nivå som internationell nivå.  
 

 
 
 
 



 

Oskar Petersson 

 

 

 Födelsedatum: 
30 april 2005 
 
Moderförening: 
Träslövsläge IF 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Center 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Fysik 
2. Spelförståelse 
3. Spelvändningar 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Mitt skott 
 
 

 

Meriter: 
● HJ18 SM-guld 2023 
● HJ18 SM-silver 2022 
● Czech Open guld 2023 
● Czech Open guld 2022 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Oskar Petersson och kommer från Träslövsläge strax söder om Varberg. Som ung 
kombinerade jag både fotboll och innebandy fram till gymnasietid då jag helt valde att satsa på 
innebandyn. Jag är en ambitiös och målmedveten kille som alltid vill utvecklas och ge mitt yttersta 
för laget både på och utanför planen.  Jag har läst ekonomiprogrammet och kan tänka mig att 
studera parallellt med min fortsatta elitsatsning på innebandyn.  Mitt mål med innebandyn är att 
fortsätta utvecklas både som spelare och människa och samtidigt vara med och slåss om SM 
medaljer och tävla på absolut högsta nivån inom innebandy. 

 
 
 
 
 
 



 

Otto Rylander 

 

 

 Födelsedatum: 
25 april 2005 
 
Moderförening: 
Färjestadens 
IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Back 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Defensivt stark/täcka 
skott 
2. Spelfördelare 
3. Spela med fart 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Skotten 
 
 

 

Meriter: 
● 1 SM-guld JAS 
● 1 SM-silver SDF-SM 
● 1 SM-silver JAS 
● 2 Czech Open guld 

 
 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är Otto Rylander och min karriär började på Öland i klubben Färjestadens IBK. Jag fick 
chansen att flytta upp till Umeå för att utveckla mitt innebandyspel och allt utanför i 
Riksinnebandygymnasiet. Varför jag valde att flytta 11 timmar från min familj och satsa på min 
innebandykarriär var att jag visste att min karriär kommer få en positiv utveckling. Mina styrkor på 
innebandyplan är mitt defensiva spel där jag täcker en del skott. Jag är även en spelfördelare där 
jag sätter mina medspelare till bra lägen där jag använder mycket fart i mitt spel. Mina 
målsättningar inom innebandy är att bli bäst och vinna allt man kan vinna (VM och SM-guld). 

 
 
 
 
 



 

Samuel Jönsson Dolke 

  

                

 Födelsedatum: 
27 januari 2005 
 
Moderförening: 
Farsta IBK 
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Målvakt 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Positionering 
2. Utkast 
3. Hjälpa mina 
medspelare i försvaret 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Min snabbhet 
 
 

 

Meriter: 
● SM-guld 2023 
● SM-silver 2022 
● Två Czech Open guld 2022-2023 

 
 

Presentation av mig själv:  
Jag heter Samuel Jönsson Dolke och spelar innebandy i RIG Umeå. Min moderklubb är Farsta IBK 
då jag ursprungligen är från Stockholm. På fritiden gillar jag att hänga med vänner och spela olika 
sporter. Jag gillar även att kolla på sport såsom fotboll och ishockey. Min målsättning med 
innebandyn är att gå så långt som möjligt men även ha en bra motivation för att träna och spela 
matcher. Men mitt mål är att komma så långt som möjligt då de är de jag jobbar varje dag för!  

 
 
 
 
 
 
 



William Nordin 

 

 

 Födelsedatum: 
24 juli 2005 
 
Moderförening: 
Röbäcks IF  
 
Spelar i: 
RIG Umeå IBF 
 
Position: 
Back 

 Tre styrkor hos mig: 
1. Spelförståelse 
2. Defensivt stark 
3. Bolltrygg 
 
 
Något jag vill utveckla: 
Offensiva kvaliteter 
 
 

 

Meriter: 
● Newbody Floorball Cup guld 21/22 
● Vinnare av kval till Allsvenskan 21/22 
● Innebandyfesten HJ18 SM-silver 21/22 
● Czech Open vinnare 22/23 
● Innebandyfesten HJ18 SM-guld 22/23 
● Czech Open vinnare 23/24 
● Örnsköldsvik Scandic Cup vinnare 23/24 
● Finnkampen 2023 U19 

 
 

Presentation av mig själv:  
Mitt namn är William Nordin och kommer ursprungligen från Röbäck som ligger just söder om 
centrala Umeå. Som person ser jag mig själv som väldigt energisk och positiv men kan även vara 
relativt lugn och jordnära, vilket jag även tycker att man kan se på innebandyplanen. Jag började 
spela innebandy när jag var 4 år gammal i Röbäcks IF men när jag just fyllt 16 år så började jag 
spela för RIG. Mitt mål med innebandyn innan jag går ut skolan är att ta ett sista SM-guld med RIG. 

 


