
Torsdag 4/1
Lunch

Korvstroganoff med ris

Sojastroganoff med ris

Middag
Köttbullar med potatismos & gräddsås, lingonsylt

Falafel med örtbakad potatis & vitlöksdressing

Fredag 5/1
Lunch

Köttfärssås med spagetti & ketchup

Sojafärssås med spagetti & ketchup

Middag
Thai kycklinggryta med ris

Thai quorngryta med ris

Lördag 6/1
Lunch

Kebabgryta med ris

Sojakebabgryta med ris

Middag
Helstekt kotlettrad med örtbakad potatis, 

pepparsås och Bea

Veg-biffar med örtbakad potatis & Bea

Söndag 7/1
Lunch

Carbonara med tagliatelle

Biff Caribbean med bulgur & örtdressing

Frukost 
Havregrynsgröt, fil, yoghurt, flingor, bröd, pålägg

Till varje måltid serveras mjölk, vatten, smör, bröd, sallad, kaffe och Te
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