Faststdlld serieindelning
D1 GUD (2x7 lag i grundserien)
Grupp A

Alunda IBF 2

Borlange IBK

IBF Borlange

IBK Hudik

Sandvikens AIK
Storvreta Ungdom IBK
Vaksala SK IBK

Grupp B

IBF Falun Utveckling

IBF Hedemora

IFK Dannemora/0O

IK Sirius FBC

KAIS Mora UIF
Stromsbro IF D1

Valbo IBF

DJ GUD

REK ALDER 2006-2008
Falun IBK/IBF Falun UoB
FBC Bollnas

IBF Borlange

IBF Falun Utveckling/KFUM Falun
KAIS Mora UIF

LI20 IBF

Storvreta Ungdom IBK
Stromsbro IF

Valbo IBF

H2 GUD (2x8 lag i grundserien)
GRUPP A

FBC Bollnas

Hofors IBK
Halsinggardens AIK

IBF Falun Utveckling
IBF Gagnef

IBF Hedemora

IBF Ludvika

IBK Alba

GRUPP B

Alunda IBF

Gavle GIK 2

IS Saga

Midas IBK

SK Vide

Storvreta Ungdom IBK
Stromsbro IF

Vaksala SK IBK 2

2025-05-27

Uppdaterat: 2025-06-24 10:30
Damer D2 (12 lag dubbel, 22 matcher)
Bjorklinge BK

Enkopings IBK

FBC Aland

Frotuna IBF

Hagunda IF U

IK Sirius FBC

Midas IBK

Rasbo IK

Stenhagens KK

Storvreta Ungdom IBK U

Uppsala Life IF

Vaksala SK IBK U

F16 GUD

REK ALDER 2009/2010
Gavle GIK

IBF Falun UoB/Falun IBK
Strémsbro IF

Vaksala SK F10

Valbo IBF

H3 (12 lag dubbel, 22 matcher)
Almunge IK

Alunda IBF U

Bjorklinge BK U/Lojte IBK
Enkopings IBK

IBS Falhagen

IK Sirius FBC

IS Saga U

Loke IBK

Tobo/Orbyhus FF
Uppsala Life IF

Vaksala SKIBK U

Vaddo IF

Damer D3 (11 lag dubbel, 20 matcher)
Alunda IBF Legends
Hagunda IBF

IBF Roslagsalliansen

IBK Osthammar

IK Sirius FBC D3

Rasbo IK U

Rosersberg Arlanda IBK U
SK Vide

Tierp IBK

Tobo/Orbyhus FF
Orsundsbro IF

DJ Uppland (10-15 matcher)
REK ALDER 2007/2008
Alunda IBF

Hagunda IF DJ17

IK Sirius FBC DJ

IK Sirius FBC FO9

Storvreta Ungdom IBK DJ/JAS

Vaksala SK IBK DJ

Lagen vdljer antal matcher genom att
svara pa det mail som skickats ut.
H4 (12 lag dubbel, 22 matcher)
Balsta FBC

FBC Aland

Frotuna IBF

Hagunda IBF

IBF Grillby

IBK Osthammar

IK Sirius FBC

Rasbo IK U

Skutskars IBK

Storvreta AIK

Storvreta IBK Legends
Orsundsbro IF
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H5 (12 lag dubbel, 22 matcher)
FBC Uppsala

Fyris Nabla IBK

Hagunda IBF U

IBF Roslagsalliansen

IS Saga Legends

Rosersberg Arlanda IBK Legends

SK Vide Herr U

Tierp IBK H5
Tobo/Orbyhus FF Herr U
Vaksala SK

Vaddo IF U

Vasterlofsta IBF

HJ GUD (12 lag dubbel, 22 matcher)
REK ALDER 2006-2008
Gavle GIK

IBF Borlange

IBF Falun Utveckling Svart
IBF Falun Utveckling Vit
IBF Hedemora

IBK Runsten

KAIS Mora UIF

LI20 IBF

Samuelsdals IF
Sandvikens AIK

Sundsvall FBC Ungdom
Valbo AIF

2025-05-27

H6 (10-12 lag dubbel, 18-22 matcher)
Almunge IK A

Alunda IBF Legends

Enkopings IBK

Frotuna IBF Herr U

Fyris Nabla IBK U

Hagunda IBF Legends

IFK Dannemora/0
Midas IBK U
Stenhagens KK Legends
Uppsala Life IF U

P16GUD (11 lag dubbel, 20 match)
REK ALDER 2009/2010
Balinge IF

FBC Bollnas

Gavle GIK

IBF Borlange

IBF Falun Utveckling
IBF Gagnef

IBF Hedemora

IBK Runsten
Sandvikens AIK
Strémsbro IF

Timra IBC

H7 (10-12 lag dubbel, 18-22 matcher)
Bjorklinge BK Legends

Balsta FBC U

FBC Aland U

IBK Osthammar U

Rasbo IK Legends

Storvreta IBK/Storvreta Ungdom Leg

Vaksala SK U

VAsC

Wahla IBK

Orsundsbro IF U

Every Padel Club? Eventuellt nytt lag
Wattholma IK? Eventuellt nytt lag
HJ Uppland (6 lag)

REK ALDER 2007/2008

Alunda IBF HJ17

FBC Aland HJ

Hagunda IBF HJ18

IK Sirius FBC HJ

Storvreta Ungdom IBK HJ17
Vaksala SK/IBK HJU

Lagens ledare har fatt mail om att
ange hur manga matcher de 6nskar
att spela under sd@songen.
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Flickor bla 1-3: Har méter man alla andra lag
utom sin egna forening. De matcherna ersatts
med en annan motstandare.

Flickor ljusrod

Ljusrod (ca 15-18 matcher)
REK ALDER 2013

Almunge IK F14/16

Alunda IBF F13-14

Alunda IBF F13-14

Bjorklinge BK F14
IK Sirius FBC F13 (5 matcher)
Storvreta Ungdom IBK F13/14




Flickor gron 1 (0 lag) Flickor gron 2 (26 lag)
REK alder 2016 REK alder 2017
Almunge IK F16/17 Alunda IBF F17

IFK Dannemora/O F16 Alunda IBF F17

Bada lagen flyttas till gron 2 Bjorklinge BK F17

Bjorklinge BK F17

Balinge IF F17/18

Balinge IF F17/18

Frotuna IBF F17/18
Frotuna IBF F17/18
Hagunda IF F17/18
Hagunda IF F17/18

IK Sirius FBC F17/18 Svart
IK Sirius FBC F17/18 B3

SK Vide Flickor Gron

SK Vide Flickor Gron
Storvreta Ungdom IBK F17
Storvreta Ungdom IBK F17
Uppsala Life IF F 15/16
Vaksala SK F 2017 Svart
Vaksala SK F 2017 Svart
Vaksala SK F17

Vaksala SK F17
Vasterlofsta IBF F2017/18
Orsundsbro IF F-16/17 BIa
Orsundsbro IF F-16/17 Rod

2025-05-27

Flickor gron 3 (9 lag)

REK alder 2018

Bjorklinge BK F18

Estuna IF F18

IBK Osthammar F17/18
IBK Osthammar F17/18
Storvreta Ungdom IBK F18
Storvreta Ungdom IBK F18
Tierp IBK F17/18

Vaksala SK F 18/19
Vaksala SK F 2018 Svart

Knatteligan grén 2 och 3 spelas

med sex speltillfdllen per lag. Sex lag
deltar vid varje tillfdlle.

De féreningar som har tvd lag deltar
med bada sina lag vid varje tillfdille.




Pojkar ljusrod (8 lag)

REK ALDER 2013

Frétuna IBF P14

Hagunda IF P13/14

IBF Roslagsalliansen P14Ne Rod
IBF Roslagsalliansen P14Ne Svart
Rosersberg Arlanda IBK P13-15
SK Vide P13/14

Vaksala SK P13

Vasterlofsta IBF P2013/14

Férslag: Dubbelméten med alla lag
men man méter inte lag fran sin egna
férening.
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