
 

 

Projektstöd IF – Motionärer 26+ 
Övergripande beskrivning 

Projektstöd IF för motionärer 26+ kan handla om både nyrekrytering och insatser 
för att behålla medlemmar som är 26 år eller äldre, som inte tävlar i ordinarie 
seriesystem och spelar innebandy utan krav på progression. Motionärerna får inte 
ha någon annan licens än motionslicens.  Ambitionen för föreningar som söker 
detta stöd ska vara att erbjuda verksamhet för alla åldrar och ambitionsnivåer.  

Vad kan vi som förening söka stöd för?  

Ni kan med hjälp av stödet till exempel utveckla er befintliga motionsverksamhet 
såsom att erbjuda något av innebandyns motionskoncept, eller göra en satsning 
för att kunna starta upp fler motionsgrupper med traditionellt innebandyspel i 
flera olika åldrar. Det går också att söka pengar för att delta i 
cuper/sammandrag/serier för motionärer i Svensk Innebandys regi.  

Exempel på kostnader som godkänns vid ansökan: 

• Rekryteringsinsats för att starta nytt/nya motionslag för 26+ 
• Starta upp Innebandy Flex  
• Starta upp Floorball Fitness  
• Marknadsföring av befintlig motionsverksamhet 
• Starta motionsverksamhet i fler åldrar än befintliga i föreningen (26 år och 

äldre) 
• Ge utövarna mer inflytande i befintlig motionsverksamhet  
• Kvalitetssäkra motionsverksamheten 
• Insatser som leder till ökad mångfald (ålder/ kön/ könsidentitet/ etnisk 

bakgrund/ funktionalitet/sexuell läggning/ religion/ trosuppfattning/ 
socioekonomisk bakgrund) bland föreningens motionsutövare.  

• Till viss del inköp av material och utrustning 
• Hallhyra 
• Låta bidraget fungera i stället för LOK-stöd 
• Samverkan med andra föreningar och/eller distrikt kring 

motionsverksamhet 
• Startavgift för medverkan i regionala motionsserier 

 Vi godkänner inte ansökningar från föreningar som: 

• Söker pengar fram för allt kopplat till materialinköp 
• Söker pengar kopplat till ledararvode 
• I dagsläget har en motionsverksamhet och ansökan inte tydligt visar på en 

utveckling av befintlig verksamhet 
• Visar på en motionsverksamhet som är beroende av stöd för att kunna 

upprätthållas 
• Söker pengar för ordinarie verksamhet 

OBS! Föreningen som söker behöver motionslicensiera sina motionärer för att 
stöd ska kunna betalas ut.  



 

 

Vad mer gäller kring ansökan av detta stöd?  

Detta paket söks på IdrottOnline via Svenska Innebandyförbundet i kategorin Alla. 
Formuläret ni ska välja heter Motionärer 26+ 

Föreningar kan söka upp till 5 000 kronor per paket. Godkännande av ansökan 
och beviljat belopp baseras på satsningens innehåll, omfattning, långsiktighet, typ 
av kostnader, överensstämmelse mellan mål, syfte, genomförande och kostnader 
och i vissa fall antal deltagare.  
Läs här hur ni gör er ansökan.  
Läs här hur ni återrapporterar er ansökan.  
 

Ansökan för 2024 stänger den 16:e december 2024 eller när pengarna är slut. 
Föreningen behöver inkomma med återrapport för sitt beviljade bidrag senast 
sista dagen i månaden efter satsningens slutdatum. 

Satsningen måste vara genomförd senast den 31 december 2024. Alltså får inte 
slutdatumet vara senare än 31/12-24.  

 

https://www.innebandy.se/media/0gidches/ans%C3%B6kansguide-idrottonline-2024.pdf
https://www.innebandy.se/media/ssadsybe/manual-%C3%A5terrapport-idrottonline-2024.pdf

