FORALDRAKOLL

EN GUIDE FOR IDROTTSFORALDRAR




UTAN FORALDRAR STANNAR IDROTTEN

Att du som foralder har en viktig roll i den svenska idrottsrorelsen ar sjalvklart. De allra
flesta ideella ledare i féreningslivet ar just foraldrar. Och som idrottsforalder har du ocksa
en ytterst viktig del i om ditt barn upplever sporten som gladjefylld eller inte.

Men hur goér man i praktiken, om man vill vara en bra och stottande idrottsforalder?

Foraldrakoll ar en digital utbildning for dig som ar idrottsféralder och vill veta mer om
hur du kan stotta ditt barn att utvecklas och vilja fortsatta idrotta.

| fyra digitala lektioner far du i filmklipp och kortare texter ny kunskap, inspiration och
konkreta tips kring hur du i praktiken kan vara en stottande idrottsféralder.

SVENSK INNEBANDY




FORSKNING OM IDROTTSFORALDRAR

FORSKNING OM
IDROTTSFORALDRAR

| Foraldrakolls forsta lektion tar
vi avstamp i vad forskningen
sager kring idrottsféraldrar
och vad som &vergripande kan
vara viktigt for dig som
foralder att tanka pa.

GLADJE OCH TAVLING

| den andra lektionen djup-
dyker vi i begreppen gladje
och motivation. Vad ar
egentligen roligt och vad
sager forskningen? Vidare
funderar vi pa innebdrden av
tavling och pa myten om att
barn inte langre far tavla inom
idrotten.

FORE OCH EFTER TRANING/MATCH

| den tredje lektionen tittar vi
narmare pa beteenden,
ageranden och
forhallningssatt som kan vara
varda att ha i atanke innan och
efter traningar och matcher.
Hur kan du som foralder visa
ett sunt engagemang och vad
ar viktigt att tanka pa nar du
pratar med ditt barn om
idrottandet?

UNDER TRANING OCH MATCH

| den fjarde och avslutande
lektionen fortsatter vi med
konkreta tips om hur du som
foralder kan stétta och bidra
till gladje. Denna gang
fokuserar vi lite extra pa
stunderna under matcher och
traningar, dar vi kanske
manga ganger ar som mest
fyllda av kanslor. Det staller lite
extra krav pa hur vi agerar och
kommunicerar.
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