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UTAN DOMARE
STANNAR INNEBANDYN

Utan matchledare, inga matcher. Det betyder att det alltid maste
ligga i allas vart intresse att stotta domarna, att utveckla dem och
att erbjuda dem ett arbetsklimat praglat av trygghet och respekt.

Som foreningsdomaransvarig spelar du en central roll i
utvecklingen av varmlandsk innebandy, vilket vi pa Varmlands
Innebandyfoérbund vardesatter hogt.



DE FORSTA AREN SOM DOMARE AR
OFTA AVGORANDE PA MANGA SATT

Har laggs grunden till att sa smaningom ta steget uppat
| seriesystemet. Har skapas tryggheten. Har byggs gladjen
och motivationen, som bar den enskilda individen
mot nasta mal. Och nasta.

Pa den resan ar du som foreningsdomaransvarig oerhort viktig.
Du moter domarna just dar deras karriarer tar sin borjan,
dar de for férsta gangen ska iklada sig rollen att leda matcher,
att ta plats och successivt utvecklas i den nya uppgiften.



I den har digitala guiden har vi samlat allt som du kan
tankas behoéva som stéd och hjalp i ditt uppdrag som
domaransvarig. Har kan du bland annat lasa om vilka uppgifter
som ingar, vilka regelverk som styr och om hur du pa
olika satt kan lagga upp arbetet.

Vi hoppas att du alltid ska kanna att du kan hoéra
av dig till oss med fragor, funderingar och idéer.
Stora som sma!






ARBETSBESKRIVNING

ingsdomaransvarig ar du en central spelare i

ng. Du fungerar som en coach at féreningens
1are och du ansvarar fér deras utveckling, genom
s bollplank och genom att skapa strukturer for
arverksamheten i foreningen ska bedrivas.




ssa féreningar
>mare medan andra




TIPS - SA KAN
DU LAGqA 0] =]=
ARBETSARET!

Rekrytera domare, planera upplagget
for arbetet med traffar, aterbud och
tillsattning under aret.

Anmala domarna till utbildning.
Anordna en traff for alla domare
i foreningen.

Gora det forsta tillsattningsschemat
och ta hand om eventuella aterbud.
Narvara vid dina domares forsta
matcher.

Coacha och stotta dina domare samt
I6pande administrera aterbud och
tillsattning.

Utvardera saso
med dina dom
med att rekryte
till nasta sasong
med VIBF for at
domare som bor
distriktsdomar

Anordna gar
dar ni goér na
utvarderar sa

Traffa dina domare, enskilt

eller i grupp for utvardering av
hostsasongen samt planera
tillsattningen av varens matcher.

Coacha och stotta din
det behovs. Ta hand o
aterbud.

are nar
ntuella

Coacha och stotta
det behovs. Ta han
aterbud.

re nar
tuella

Coacha och stotta d
det behovs. Ta hand
aterbud.






DOMARENS
UTVECKLINGSTRAPPA

| bérjan av féreningsdomarens forsta ar démer hen
foretradesvis poolspelsmatcher i foreningen. | takt med 6kad
mognad och trygghet i uppgiften tillsatts domarna pa 6vriga
matcher som féoreningen administrerar.

Dock finns en aldersregel som sager att vid 14 ars alder
far man endast doma poolspel 3 mot 3. Men det aret domaren
fyller 15 far man prova pa att doma pa bla niva. Ett bra tips ar att
da déma med en aldre domare som domt pa den nivan tidigare.



Hos Varmlands IBF finns det tre kategorier
domare och alla domare maste ga en
domarkurs infor varje sasong for att fa doma.

MATCHLEDARE UNGDOMSDOMARE
Alder: Fylla minst 14 ar det aret som Alder: Fylla 15 &r det aret som aktuell
aktuell sasong inleds. sasong inleds.
Domarkurs: Matchledare Domarkurs: Ungdomsdomare
(halvdagsutbildning) (heldagsutbildning)
Far déma: Poolspel pa gron niva, Far déma: Poolspel pa grén niva,
samt bla niva (Bla Serie 1-3) fran och Bla Serie 1-3 och R6d Serie 4-6
med aret som man fyller 15 ar. (undantaget Pojkar rod serie 4).

Utbildning genomfors'i'manadsskiftet
september-oktober varje sasong. Kurserna halls
i sa kallad koépa-oss-form)| vilket innebar att er
forening anordnar utbildningen hos er eller
tilsammans med nagon narliggande férening.

DISTRIKTSDOMARE

Alder: Fylla 16 ar det aret som aktuell
sasong inleds.

Domarkurs:
Distriktsdomarutbildning (finns fyra
olika kurser)

Far doma: Alla serier*

* P4 distriktsniva rankas alla domare av
Domarkommittén. Rankingen avgor vilken
niva som domaren tillsatts pa. Utéver
rankingen har Domarkommittén satt olika
krav for att fa doma i de olika senior- och
juniorserierna for distriktsdomarna. Domaren
maste badas rankas och klara kraven for att
tillsattas pa respektive niva.
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HUR KAN DU
GA TILLVAGA?

e SOK nya ungdomsdomare genom
hemsidor, sociala medier och ledare.

e Se till att etablera god kontakt med
foreningens ungdomsansvarige

® Ta kontakt med fére detta spelare, som
lamnat planen men kanske fortfarande har
kvar engagemanget for sporten och darmed
skulle kunna tanka sig en annan roll.

e Ta kontakt med yngre spelare for
att tidigt bygga upp ett intresse for
foreningsdomaruppdraget

e Ta kontakt med ledarna‘och hor vilka
spelare i deras respektive lag som de tror
skulle vara lampade fér en domarroll

¢ Var noga med att formedla utbytet man
far och vinsten med att vara domare (socialt,
ekonomiskt och fysiskt). Och inte minst att
det ar ett roligt och lustfyllt uppdrag!

* Annonsera pa féoreningens hemsida och
gor reklam i sociala medier nar det boérjar bli
dags. Kanske finns det nagon dar ute man
inte tankt pa att fraga, som garna vill vara
foreningsdomare.

® Bjud in nagon som redan ar
foreningsdomare och lat hen beratta
om sina erfarenheter.
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Ni i foreningen ansvarar for

att tillsatta domare fran grona
poolspelen och upp till och med
rod serie 5 for pojkar och rod
serie 4 for flickor. Fran serierna
rod serie 4 pojkar och rod serie
3 flickor tillsatts matcherna med
distriktsdomare av distriktets
tillsattare. VIBF tillsatter aven
alla matcher i DM och Lilla VM.

Som féreningsdomaransvarig har du ansvaret
att klassificera dina foreningsdomare efter
kunskap och fardighet. Med klassificering
menas vilka serier du anser att respektive
domare ska fa doma.

Kommunicera detta muntligt till respektive
domare, sa att de vet vilka matcher du tanker
placera dem pa.

Prata ocksa garna med domarna om deras
egha ambitioner och hur mycket tid de ar
villiga att lagga ned.

For att kunna beddma domarnas
kunskapsniva ar det viktigt att du ar
med pa de férsta matcherna de démer.



or att e

‘dela matcherna sa
igt. Det ar viktigt
yjsdomare som

mojlighet att doma.

deras utbildning bor N



TILLSATTNING AV :
UNGDOMSDOMARE FRAN
ANDRA FORENINGAR

Det ar givetvis mojligt att anvanda sig av
domare fran andra féreningar. Dock ar praxis
att domaren i forsta hand démer matcher

i sin hemmafdrening. Det betyder att man
inte bokar domare pa annan ort utan att
forst ha kontaktat foreningsdomaransvarig

i den aktuella foreningen. Det ar upp till
foreningarna att géra upp eventuella rutiner
kring att lana domare av varandra.

Foreningsdomaransvarig har ett ansvar

att tillsatta foreningsdomare med tillracklig
rutin for det aktuella uppdraget. Det blir
givetvis extra viktigt att tanka pa om du lanar
in foreningsdomare fran andra foreningar
som du har en begransad kannedom om.
Gor alltid. en noggrann kontroll om den
foreningsdomare som du planerar tillsatta sa
att hen ar redo for uppdraget.






ATERBUD

Du bestammer sjalv hur du vill lagga upp hanteringen
runt aterbud. | vissa foreningar delas ansvaret runt
aterbudstillsattningen mellan flera personer, medan andra
foreningar har en enskild ansvarig.

I Som ny féoreningsdomaransvarig ar det

bra att efterforska hur upplagget sett ut
tidigare och i god tid informera om vad som
kommer att galla under aktuell sasong.



HUR KAN DU
GA TILLVAGA?

e Gor tillsdttningen langt i férvag sa domarna
har chans att planera. Det minskar risken for
aterbud.

e Utse en jourdomare som kan hoppa in vid
sjukdomsaterbud. Kanske finns det nagon
som garna tar extra matcher och darmed vill
ta pa sig rollen som jour. | annat fall kanske en
mindre ersattning behoéver utga for den som
valjer att vara tillganglig om aterbud skulle
intraffa. Diskutera garna detta med styrelsen i
din férening.

e Ge domarna eget ansvar att byta matcher
med varandra innan de kontaktar dig som
aterbudsansvarig.

e Skapa en bra métesplats, dar information
kan na alla snabbt, exempelvis en
Facebookgrupp, whatsApp, en SMS-grupp
eller liknande.

e Stam av med domarna veckan innan match,
sa att de har koll pa sitt schema.

e Ha kontakt med distriktsdomare som bor pa
din ort och anvand dessa som en back-up.
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HUR DU KAN
STOTTA OCH UTVECKLA

® Forsok skapa en "vi-kansla” i gruppen av
domare. Du och ungdomsdomarna ar en
viktig del av féreningen och tillsammans ar ni

ett lag.

e Bjud garna in till mittsasongstraff och andra
motesplatser, dar domarna far ses under aret
och lara kanna varandra. Det bidrar till "vi-
kanslan”

® Passa pa att bjuda in en erfaren domare
eller nagon annan forelasare som kan peppa
och utveckla de unga domarna pa olika satt.
VIBF ar garna med och tipsar om personer
som skulle kunna bjudas in.

e Se till att skapa bra kontaktvagar och hall
kontakten levande under aret, sa att domarna
kanner att de hela tiden har ett forum dar ni
nar varandra, till exempel via en digital grupp.

e Utbilda garna ledarna om domarskapet/
domarstrukturen i foreningen. Samarbetet blir
enklare om ledarna ar inférstadda med vad
som galler och forstar hur aven de kan vara
med och stoétta domarna.



MATCHLEDARE
ELLER DOMARE?
ELLER BADE OCH?

F6r manga som bérjar déma pa
foreningsdomarniva innebar det ocksa att

de far sitt forsta jobb, med din féorening som
arbetsgivare. Med det sagt, innebar det ocksa
att att det kommer att ge dem erfarenheter
for sina framtida uppdrag inte bara som
domare utan ocksa i évriga livet.

Féreningsdomarna far genom sitt uppdrag
trana pa att vara ledare, och att utvecklas
som det i praktiken. De kommmer att fa lara sig

att ta (snabba) beslut och sta upp fér dem.
Utover det kommer de ocksa att fa trana pa
formagan att kommunicera, framférallt med
spelare men aven med andra funktioner
som hor ihop med en match -t ex ledare,
sekretariat och foraldrar. Lagg dar till att de
ocksa har, som tidigare namnt, sin forsta
anstallning och far ta ansvar for att planera
sitt ddmande och eventuella aterbud.



ATT SE SIG SJALV SOM EN SPELARE

En domare ar lika viktig for sporten som en spelare och precis
som en spelare sa kan en domare trana for att bli battre pa
sitt spel. Att genomga en sadan traning med ett innehall
som namns i stycket ovan kravs stod. Har kommmer du som
forenigsdomaransvarig in, for det ar du som ar deras tranare.






KAPITEL

8

UTBILDNING

Har finner du all information om de utbildningar som en
domare behéver ga for att fa mojlighet att déoma i er férening.

Varmlands Innebandyforbund erbjuder tre nyborjarkurser;
Matchledarutbildning, Ungdomsdomarutbildning
och Distriktsdomarutbildning 1.

Matchledarutbildningen far man

ga fran att man fyller 14 ar och

man kan darefter fortsatta med
ungdomsdomarutbildningen aret darpa.

Distriktsdomarutbildning 1 far
man ga nar man fyller 16 ar
och har da mojlighet att doma
utanfor sin férening.



KAPITEL

8

DESSA UTBILDNINGAR

FINNS FOR DIG

SOM AR NYBORJARE:

MATCHLEDARE (ML)

Den har utbildningen riktar sig
framst till dig som vill doma matcher
for de allra yngsta spelarna pa

det som kallas gron niva. Att bli
matchledare ar perfekt fér dig som
vill prova pa hur det ar att vara
domare. Du kan sedan ga vidare till
att doma pa hogre nivaer, men det
gar bra att fortsatta pa den har nivan
flera sasonger.

UNGDOMSDOMARE (UD)

Den har utbildningen riktar sig till
framst dig som vill doma matcher
pa det som kallas gréon och bla niva
samt pa den réda nivan i de serier

dar féoreningen sjalv tillsatter domare.

Att bli ungdomsdomare passar dig
som Vvill prova pa hur det ar att vara
domare. Du kan sedan ga vidare till
att doma pa hogre nivaer, men du
kan ocksa fortsatta pa den har nivan
flera sasonger.

Fokus i utbildningen ligger pa att ge
dig de verktyg som kravs for att ta
de forsta och ibland svara stegen i
din domarkarriar. Du far kunskap om
innebandyns regler, hur du ska réora
dig pa planen och en inblick i hur du
leder barn och ungdomar.

DISTRIKTSDOMARE 1 (DD1)

Pa den har utbildningen kan

du antingen vara helt ny som
domare eller ha gatt utbildningen
till matchledare och/eller
ungdomsdomare tidigare. Efter

att du gatt den kan du bérja doma
ungdomar pa det som kallas gron,
bla och réd niva, och sedan ga vidare
i din domarkarriar.

Fokus i utbildningen ligger pa
kunskaper om regler och hur du som
domare ska réra dig pa banan. Du
far aven en inblick i ledarskap och
kommunikation som ar viktigt for att
bli en duktig domare.



KAPITEL

8

ARRANGERA EN
UTBILDNING PA HEMMAPLAN

For att arrangera en utbildning ute hos férening kravs att
foreningen har minst 10 deltagare till utbildningen. Kontakta Peter
Andersson pa VIBF, 054-202 14 43, minst fyra veckor innan tilltankt

kursdag. VIBF tillsatter en instruktdr och meddelar féreningen.

FORENINGENS CHECKLISTA
FOR UTBILDNING | EGEN REGI:

e Lokal anpassad for deltagarantalet (alla deltagare ska e Fika och lunch serveras till deltagare och instruktor

NEEEE I bord) e Det kravs minst 10 deltagare for att genomfora
e Hall for den praktiska delen (bade matchledarkursen utbildningen och max 25 deltagare.

och ungdomsdomarkursen innehaller en praktisk del) « Féreningens domaransvariga ar pa plats under

¢ 10-20 barn i aldrarna 7-10 ar ska delta pa den praktiska kurstillfallet. Detta for att informera domarna om
delen for 4 mot 4-spel. tillsattning, aterbud och 6vrig foreningsinformation.

e Projektor samt whiteboard/bladderblock och pennor






Aktuella domararvoden i Vérmlana;""fdu pa www.vibf.nu
Har finns aven domarkvittensen att ladda ner.

sakerst: ur de fyller i kvittensen.
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