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STYRELSENS OCH KANSLIETS
VERKSAMMHETSBERATTELSE

Varmlandsk innebandy fortsatter vaxa! Under verksamhetsaret summmerades annu

ett licensrekord efter foregaende sasongs siffra som var hogst genom alla tider. Och

givetvis ar kvantiteten pa manga satt en av de enskilt viktigaste matpunkterna, bade

ur ett bredd- och ur ett elitperspektiv. Under aret har sportsliga framgangar pa olika

nivaer gatt hand i hand med nya utvecklingsspar och satsningar pa amnen och

omraden som har betydelse bade innanfér och utanfor sargen.

Det storsta av tack till er alla som med brinnande engagemang, driv och aldrig

sinande kreativitet bidrar till en standig utveckling av varmlandsk innebandy!

Styrelsen har sammanlagt haft 9 ordinarie
moten, 2 extra styrelsemaoten och att antal
arbetsmoten kring specifika aktuella fragor.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande
sammansattning:

VIBF:s grupp fér behandling av fértroendefragor,
som bildades verksamhetsaret 2022/23, har
sammantratt kring en handfull olika arenden under
sasongen. Gruppen bestar av féljande personer:

Helena Bruzelius, ordforande
Michael Walkert vice ordférande
Johan Andersson, kassor

Kim Stjernius, ledamot

Jenny Johansson, ledamot
Bjorn Adolfsson, ledamot

Ellen Myrén Scott, ledamot

Camilla Olsson, adjungerad tjansteperson

Helena Bruzelius, ordférande styrelsen

Michael Walkert, vice ordférande styrelsen
Ellen Myrén Scott, ledamot styrelsen

Anders Nilsson, ordférande tavlingskommittén
Anna Johansson, ordférande domarkommittén

Jan Sandstrom, ledamot domarkommittén

TAVLING

Tillsammans med Tavlingskommittén arbetar kansliet med utveckling av tavlingsverksamheten och
VIBF:s tavlingsarrangemang. For ytterligare tavlingsinfo, se Tavlingskommitténs verksamhetsberattelse.

SPELARUTVEGKLING OCH DISTRIKTSLAG

Under verksamhetsaret har ssmmanlagt ca 700 ungdomar deltagit i var
spelarutvecklingsverksamhet, uppdelat pa spelarutvecklingslager och distriktslag.

Arskullen 2008 spelade sitt SM under trettonhelgen, dar tjejerna blev trea i gruppen och hamnade
till slut pa 10:e plats. Killarna blev ocksa trea i sin grupp och hamnade till slut pa en 12:e plats.
Arskullarna fédda 2009 och 2010 genomforde spelarutvecklingslager pa hostlovet och sportlovet,
med inslag av teoretiska delar samt traning pa planen vid bada tillfallena.

Under den gangna sasongen fortsatte VIBF med konceptet "Spelarutvecklare i férening”, dar vi
tidigare har utbildat 10 stycken spelarutvecklare i ledarskap och traningsmetodik, utifrdn SIU samt
aktuell forskning. Féreningar har sedan kunnat boka in inspirationstraningar helt kostnadsfritt dar
spelarutvecklarna kommit ut och genomfért en traning, i syfte att visa upp en bra och effektiv
traning med fokus pa spel. Konceptet har riktat sig till lag pa rod niva, och nytt for denna sasong har
varit specifik inriktning pa malvaktstraning, vilket varit populart.

DOMARE

Tillsammans med domarkommittén har VIBF under verksamhetsaret arbetat malmedvetet med
bade langsiktiga och kortsiktiga insatser som syftar till att rekrytera fler domare och att behalla
befintliga. For ytterligare domarinfo, se domarkommitténs verksamhetsberattelse.
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UTBILDNING

Under den gangna sasongen har det ekonomiska laget med utbildningar

andrats en del da subventionspotten hos SIBF tog slut innan sdsongen borjat,
vilket innebar att VIBF fick sanka utbildningskostnaderna for foreningarna, for
att i slutanden halla nere den faktiska kostnaden for den enskilda foreningen.

Under verksamhetsaret har 20 ledarutbildningar genomforts, med totalt
589 deltagare. 257 ledare har gatt en grundutbildning, medan 332 ledare
har gatt en steg 1-utbildning eller en temautbildning.

I maj 2024 genomférdes tranarutbildningen svart
steg 1i Hagfors, med totalt 15 ledare som deltog under
tre dagar.

Under den gangna sasongen genomforde VIBF ocksa
en special teams-utbildning som lockade hela 75
ledare till Scandic Winn i Karlstad. Utbildningen leddes
av Ulf Hallstensson. VIBF genomférde vidare en digital
forelasning med férbundskaptenen for damlandslaget,
Linn Lundstréom. Aven denna utbildning var popular
och 82 ledare deltog.

I april 2025 genomférde VIBF en malvaktsutbildning
med inriktning pa att inkludera malvakten i den
ordinarie traningen. Filip Andersson ifran Karlstad IBF
ledde utbildningen.

Dryga trettiotalet personer har under den gangna
sasongen deltagit i tranarnatverket Framtidens
tranare, som VIBF har arrangerat sedan 2022.
Natverket har traffats 5 ganger med bade teoretiska
och praktiska inslag. Natverket leds av den fore detta
forbundskaptenen Ulf Hallstensson, samt av Camilla
Olsson och Johan Liback pa VIBF.

UTVECKLING

VIBF:s utvecklingsgrupp, med representanter fran olika roller och

delar av distriktet, har under verksamhetsaret varit referensgrupp for
utbildningsplattformen Foraldrakoll. Deltagarna i utvecklingsgruppen utgjorde
remissinstans och gick igenom verktyget innan materialet fardigstalldes helt.
Tillsammans inkom gruppen med viktig input och en rad olika perspektiv,
utifran sina olika roller inom den varmlandska innebandyn.

Tillsammans med SIBF lanserade VIBF plattformen
Foraldrakoll i november manad. Verktyget har tagits

fram tillsammans med SIBF och Karlstads Universitet.

Hittills har 26 varmlandska foreningar fatt med 164
vardnadshavare i utbildningen.

| samband med lanseringen av Féraldrakoll bjod
VIBF in till ett dppet digitalt moéte med fokus pa

det nya verktyget och pa satsningen kring sociala
ledare. Ett tjugotal personer med olika roller inom
den varmlandska innebandyn loggade in och deltog i
traffen.

FORALDRAKOLL

EN GUIDE FOR IDROTTSFORALDRAR

Satsningen pa sa kallade sociala ledare har

fortgatt under sdsongen och natverket har traffats

tva ganger digitalt. Fokus har varit att fortsatt

sprida information om rollen och att fa fler att delta.
Tillsammans beslutade gruppen om en samlad
kommunikationsinsats, dar samtliga befintliga sociala
ledare ombads skicka in svar pa fragor om sig sjalva
och rollen och dar VIBF sedan publicerade artiklar i alla
digitala kanaler.

I maj 2024 genomférde VIBF, tillsammans med
RFSISU Varmland en féreningsutvecklingsdag, dar
inriktningen var foreningsutveckling inom ramen
for VIBF:s utvecklingskoncept Certifierad forening
2.0. Totalt deltog 6 foreningar, dar de fick pabdrja
arbetet med certifierad férening i sina respektive
verksamheter.
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Inom ramen for Certifierad forening 2.0 har totalt | februari 2025 bjod VIBF, tillsammans med VIBF har som ett av sina
5 féreningar blivit klara med steg 1, och ett flertal RF SISU Varmland, till en inspirationskvall om ° . .
foreningar har paborjat sitt arbete med att bli parainnebandy i syfte att belysa mojligheter till olika verksamhetsmal att orgamsatlonen
certifierade. Innehéllet i Certifierad férening 2.0 har typer av stéttning och ekonomiskt stéd. 20-talet ska vara idrottspolitiskt i framkant.
under verksamhetsaret uppdaterats och forfinats for personer kom till traffen, som ocksa gastades av Styrelsen har sedan tidigare bes|utat
att passa annu battre mot féreningarnas behov. Jonatan Widell, parainnebandyansvarig hos Svenska s o ..
| ) att prioritera jamstalldheten som
nnebandyférbundet.
Satsningen pa skolsamverkan har fortsatt under den viktigaste idrottspolitiska fragan
verksamhetsaret. Sammmantaget har 22 skolor pa 1 | oktober 2024 var vi, tillsammans med Svenska att be|ysa. Under aret har VIBF
orter i distriktet besokts. Under dessa besok har vi Innebandyforbundet, inbjudna till GIH i Stockholm for fortsatt driva onlineutbildningen
sammanlagt traffat 120 klasser och drygt 2200 elever i att delta i en utvecklingsdag for idrottslarare, i syfte att i ) )
olika aldrar. visa hur man i praktiken kan genomféra effektiva och F|ft}//|:|fty, | samarbete med Svenska
inkluderande idrottslektioner i innebandy. Innebandyforbundet och RF SISU

VIBF gjorde i januari 2025 en revidering av distriktets
varvningspolicy och bjod in foreningar att delta pa en
informations- och diskussionstraff. Hela 25 féreningar
deltog vid traffen.

Varmland.

FIFTY/FIFTY

Att delta i olika idrottspolitiska forum och
sammanhang ar en viktig del av att gora
innebandys rost hor. Under verksamhetsaret
har VIBF bland annat deltagit i/genomfért
nedanstaende insatser:

Forelasningar om idrotten, jamstalldheten och
Fifty/Fifty

VIBF har bjudits in till flera olika sammanhang for
att prata om jamstalldhetsarbetet och Fifty/Fifty.

Politikermote med Karlstads kommun

| februari 2024 gastade Karlstads kommuns
borgerliga opposition VIBF for att fa héra mer om
den varmlandska innebandyn ur olika perspektiv.

Kommundialoger SAMSYN

Varen 2025 genomférde vi, tillsammans med RF
SISU Varmland, och évriga idrotter i SAMSYN-
samarbetet en kommunturné i syfte att belysa
forutsattningarna for barn- och ungdomsidrott och
hur alla inblandade parter kan arbeta tillsammans
for en sa utvecklande och langsiktig verksamhet
som mojligt. Traffar genomférdes i Arvika,
Karlskoga, Hammaré och Arjang.

Lobbyarbete i anldaggningsfragor
VIBF stottar I6pande foreningar i arbetet med
arenafragor.

Medverkan i nationella arbetsgrupper kring
Svensk Innebandys framtida organisation

VIBF:s ordférande, kanslichef och tavlingsansvariga
har deltagit i nationella arbetsgrupper i

syfte att utreda framtida organisation inom
innebandyroérelsen samt utveckla nya spel- och
tavlingsformer.




KOMMUNIKATION OCH VARUMA

Kansliet har malmedvetet arbetat med att behalla en hog synlighet i alla kanaler. Bland de
sociala kanalerna ar Facebook fortfarande den stérsta, dar VIBF idag har 3400 personer
som gillar sidan och totalt 4200 f6ljare. Instagram har 3705 féljare och har nar vi madnga av
vara yngre intressenter. Twitter anvands som en kompletteringskanal dar VIBF ofta lyfter
fragor av mer idrottspolitisk karaktar i kombination med nedslag fran verksamheten.
Twitterkontot foljs idag av 561 personer.

Under hésten 2024 fortsatte vi vart uppmarksammande av att VIBF fyllde 40 ar och
genomforde resterande stopp pa var jubileumsresa dar vi uppmarksammade en person
pa varje ort i distriktet, som fick representera utvecklingen pa just den orten.

Under verksamhetsaret har vi publicerat flera olika artikelserier kring pdgdende satsningar
inom VIBF:s verksamhet, i syfte att fordjupa och bredda kommunikationen kring dessa
omraden. Det har exempelvis gallt artiklar om "Framtidens tranare” och satsningen pa
sociala ledare. Ett primart syfte har varit att lyfta fram deltagarna och deras tankar pa ett
tydligt och personligt satt.

Helena Bruzelius
Ordférande VIBF

Camilla Olsson
Kanslichef VIBF

Lisa Kiirriki om Framtidens
trénare - "Gett mig mycket
som ledare och spelare"

"Har nog lart mig mest av alla” - UIf
Hallstensson om rollen i tranarnatverket

TAVLINGSKOMMITTENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Denna sasong hade vi 489 antal lag anmalda till serie-
och poolspel och totalt har det spelats 3760 matcher i
VIBFs regi. Jamfort med féregaende sasong ar vi

27 lag fler. Antalet spelarlicenser har under aret natt
en ny rekordnivd med 7836 licenser.

Under sasongen har det lamnats 19 antal W.O. vilket ar
en kraftig 6kning mot foregaende sasong da det var
nio antal W.O.

Vi har arrangerat féljande serier:
- 13 serier pa senior och juniorniva varav
tre gemensam med Vastmanland och Orebro.
- 14 serier pa rod niva.
- 14 serier pa bla niva.
- Samt haft 139 lag anmalda pa gron niva
under hosten.
- Samt haft 171 lag anmalda pa gron niva under varen.

Ovriga tavlingar under sdsongen har varit DM fér
seniorer, juniorer och 15-aringar samt Lilla VM for
13- och 14-aringar.

Infér denna sasong hélls tre serielaggningsmaoten
dar samtliga lag pa rod och bla niva var inbjudna att
diskutera serieindelning for att tillsammans fa till en
sa bra verksamhet somn majligt. Vi har aven haft ett
informationsmote for lag pa gron niva.

TK har aven denna sasong haft en tavlingskonferens
med 14 narvarande foreningar dar vi avhandlade

fyra inkomna motioner. Dessa gallde ledarlicens,
matchsasongens langd och antal matcher, mojligheten
for C-lag att avancera fran lagsta divisionen och en
komplettering av regelsystemet pa rod niva.

Denna sasong har TK sammantratt elva ganger for att
utveckla varmlandsk innebandy, ta beslut i inkomna
arenden och hantera dispensansékningar som vi har
ansvar for.

De som har varit medlemmar
i TK denna sasong ar:

- Veronica Arnesson, Skattkarr
- Emma Brunzell, Hammaro
- Hans Lundstrom, Karlstad

- Anders Nilsson, Valberg

Anders Nilsson
Ordférande tavlingskommittén




RN

DOMARKOMMITTENS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Under sasongen 2024-2025 har vi i Varmlands Innebandyférbund
utbildat 110 distriktsdomare. Utdver det utbildades ocksa
87 matchledare (forstadarsdomare) och 261 ungdomsdomare.

Precis som tidigare ar en av badde varmlandsk och svensk innebandys utmaningar att kunna
utveckla vara domare sa att de ska fortsatta sina respektive domarkarriarer. Nytt for aret ar att
Svenska Innebandyférbundet anordnat regionala natverkstraffar for att gemensamt arbeta
med domarutveckling med fokus pa "rekrytera”, "behalla” och "utveckla”. | slutet av sdsongen
2024-2025 genomfordes darfor en varmlandsk domarutvecklingsdag med fokus pa dessa
teman. Till dagen bjods cirka 25 deltagare med olika befattningar in, till exempel tranare,

foreningsdomaransvariga, domarcoacher och domare.

En annan viktig del for att kunna utveckla varmlandsk innebandy ar var observations-
verksamhet. Sdsongen 2024-2025 genomférdes 119 observationer pa distriktsniva, vilket
innebar att vi aterigen dkar antalet observationer (jmfr 111 stycken, sdsongen 2023-2024).
Observationsverksamheten har under aret sett lite annorlunda ut, nagot som har férandrats
for att administrera coachverksamheten. Det har inneburit att paren inte langre varit knutna
till sammma coach som tidigare och darmed fatt mojligheten att arbeta med olika coacher.
Sammanlagt har det funnits 21 olika domarcoacher som varit verksamnma under aret. Vi har
fortsatt med upplagget att vi har utsedda huvudcoacher som ar ansvariga for bade domare
och domarcoacher pa olika nivaer.

Féljande varmlandska domare har under sdsongen démt pa nationell niva; Roger Nilsson,
Albin Jakobsson, Lars Larsson, Philip Aronsson Elffors, Claes Knutsson, Erik Bergstrom,
Christoffer Frykestam, Sebastian Larsson-Asplund samt Gabriel Naas. | nationella sammanhang
blev Albin Lammel och Edwin Sundstrém uttagna att déma SDF-SM. Dessutom blev Fredrik
Sjoberg och Filip Eriksson samt Emil Ahlstrém och Isac Lindell-Creen uttagna att doma
JSM-slutspelet i Vaxjo respektive USM-slutspelet i Uppsala.

Sasongen 2024-2025 har DK haft féljande sammansattning;

- Anna Johansson (Karlstad), ordférande

- Jan Sandstrom (Hagfors), vice ordférande och tillsattningsansvarig
- Anna-Lena Kastel (Forshaga), ledamot

- Ludvig Furtemark (Arvika), ledamot

- Johan Carlsson, kansliresurs

- Peter Andersson, kansliresurs

Anna Johansson
Ordférande Domarkommittén




Vdarmlands
Innebandyférbund
EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

STORT TAGK

Stort tack till er alla i innebandy-Varmland
for ytterligare en fin sasong.
Ert engagemang och driv, er vilja och framatanda

ar givetvis grunden till hela var verksamhet.




