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Motion till Tavlingskongressen 2026
Spontan Innebandy fér barn
Motionar: Vastsvenska Innebandyférbundet

Bakgrund

Under de senaste aren har representanter fran Vastsvenska Innebandyférbundet besokt ett
flertal 18g- och mellanstadieskolor inom vart distrikt. Vid dessa besok har vi gjort en tydlig
iakttagelse: innebandyn haller successivt pa att forsvinna som en naturlig del av skolans
rastverksamhet och forekommer i allt mindre utstrackning aven inom amnet idrott och
halsa.

Detta ar en oroande utveckling fér svensk innebandy. For manga av dagens spelare var
skolgarden den forsta kontakten med var idrott. Dar vacktes intresset, dar skapades
forebilder och dar tog manga sina férsta steg in i féreningslivet. Om innebandyn forsvinner
fran skolmiljon riskerar vi att forlora en av vara viktigaste rekryteringsvagar.

| dialog med skolor och idrottslarare framkommer att innebandyn i vissa fall uppfattas som
en relativt skaderiskfylld aktivitet. En vanlig forklaring ar hanteringen av klubban. Manga
skolor upplever att klubborna anvands med hoga svingar och att det saknas enkla
pedagogiska riktlinjer som gér sporten trygg och latt att genomfora for elever och larare.

Nar innebandyn vaxte kraftigt under 1990-talet och bérjan av 2000-talet var budskapet
tydligt nar vi besékte skolor och féreningar: klubban skulle hallas lagt och inte svingas over
knahojd. Det skapade ett enkelt och lattforstaeligt sakerhetstank som gjorde att skolorna
vadgade anvanda innebandyn bade pa raster och under idrotts|ektioner.

Vastsvenska Innebandyférbundet anser att svensk innebandy behover aterta initiativet i
denna fraga. Genom tydligare rekommendationer kring klubbhantering pa de yngre
nivaerna kan vi skapa en tryggare miljé fér barn, underlatta for skolorna och bidra till att fler
barn kommer i kontakt med var idrott.

Motiv till motionen

innebandyn &r en av Sveriges storsta lagidrotter, men konkurrensen om barn och
ungdomars fritid dkar standigt. Samtidigt vet vi att skolan ar en av de viktigaste arenorna
for att introducera barn till fysisk aktivitet och foreningsidrott.

Genom att skapa tydliga riktlinjer for hur klubban ska hanteras pa de yngre nivaerna
skickar vi en signal om att svensk innebandy tar sakerhetsfrdgorna pa allvar. En mer
kontrollerad klubbhantering minskar risken fér incidenter, 6kar tryggheten for ledare och
larare samt starker majligheterna att dter géra innebandyn till ett naturligt inslag i skolans
verksamhet.

Malet ar inte att forandra spelets karaktar, utan att skapa goda vanor hos spelare i tidig
alder som sedan féljer med genom hela deras innebandyutveckling.
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Forslag till beslut

Vastsvenska Innebandyforbundet foreslar att Tavliingskongressen beslutar

Att

uppdra at Svenska Innebandyforbundet att, nar mojlighet ges, i den nationella handboken
for Gron niva och Bla niva infora tydliga rekommendationer/regler kring klubbhantering
enligt féljande:

Pa Gron nivéa ska klubban inte foras dver knahojd vid sving eller spelrérelse.
P& BIl& niva ska klubban inte foras dver midjehdjd vid sving eller spelrérelse.

Syftet ar att skapa ett tydligt sékerhetstank och underlatta for skolor, foreningar, ledare och
spelare.

Att

uppdra at Svenska Innebandyforbundet att infor kommande regelrevidering och senast i
samband med regelboken 2030 utreda mojligheten att infora tydligare bestammelser eller
rekommendationgr kring klubbhantering aven pa Réd nivé.

v A
Goteborg de”%Z ptember 2026

Mats Lomandef
Ordforande
Vastsvenska Innebandyforbundet




