


ldrottsgymnasiet Gotland

- kunskap, utveckling och trygghet pa hemmaplan!

Satsar du mycket tid och kraft pa ditt idrottande? Da kan Idrottsgymnasiet Gotland
vara nagot for dig! Anda sedan mitten av 1980-talet har vi utbildat framtidens got-
landska idrottare. Idrottsgymnasiet Gotland ar ett samarbete mellan Wisbygymna-

siet och RF-SISU Gotland.

| dagslaget ar vi ungefar 150 elever som tillsammans satsar mot eliten pd Idrotts-
gymnasiet Gotland. Syftet med idrottsgymnasiet &r att eleverna ska fa mojlighet att
kombinera sina gymnasiestudier med en elitsatsning inom sin idrott och pd sa satt
na sin fulla potential inom bade skola och idrott.

Ta chansen att fa trdna och utvecklas i din idrott under dina gymnasiestudier.

Idrottsgymnasiet Gotland har féljande
verksamheter:

Nationellt godkand idrottsutbildning
(NIU)

Utbildningen omfattar 500 podng i &mnet
specialidrott. Idrotter som ar godkanda:
Fotboll 36 platser/3ar och innebandy 12
platser/3ar.

Lokal idrottsutbildning (LIU)
Utbildningen omfattar 200 podng i &mnet
idrott och halsa specialisering inom det
individuella valet. Idrotter som bedriver
verksamhet i var Lokala Idrottsutbildning
ar: Fotboll, gymnastik, innebandy, ishock-
ey, orientering och simsport. Basket har
ocksa ansokt om att fa starta LIU till ht.24
men beslut &r ej fattat vid tryck av denna
folder. Wisbygymnasiet bestammer till-
sammans med RF-SISU Gotland antalet
elever som kan antas i respektive idrott.

Nationell godkand idrottsutbildning
(NIU)

Genom ett samarbete mellan RF-SISU
Gotland och Utbildnings- och arbetslivs-
forvaltningen (UAF) finns utbildningen
Nationell godkand idrottsutbildning
(NIV). Modellen bygger pa ett ndra sam-
arbete mellan idrottsrorelsen och den
kommunala gymnasieskolan. NIU galler
endast de idrotter som blivit certifierade
av sitt Specialidrottsforbund (SF) och av
Skolverket for att bedriva utbildningen pa
Gotland.

Mojligt att lasa pa Samhallsvetenskaps-
programmet eller Barn och fritidspro-
grammet i gymnasievalet till [asaret
2024/2025.

Eleverna vid NIU laser 500 podng i am-
net Specialidrott. Kurserna som ingar &r
idrottsspecialisering 1,2 och 3 samt tra-
nings och tavlingslara 1 och 2. 200 poang
tas fran programférdjupningen, 200 po-
ang tas fran det individuella valet och 100
podng ar utokad studiekurs. Observera att
vi erbjuder fotboll och innebandy bade
som NIU och LIU och att du kan s6ka bada
utbildningarna for att sedan valja nar du
far besked om du tilldelats en plats.

Undervisning

Tva trdningar i veckan pa formiddagarna
inom respektive idrott. Ett gemensamt
undervisningspass i veckan med fys och
teori samt gemensamma traningslager
bade pa fastlandet och utomlands.

Ansdkan gors pa fotbolls- respektive
innebandyférbundets ansékningssidor
Sista ansokningsdag dr 1 december och
det gar inte att ansodka efter detta da-
tum utan sarskilda skal.

Fotboll:
https://gymnasieansokan.svenskfotboll.se

Innebandy:
https://www.innebandy.se/utbildning/
innebandygymnasier/niu

Lokal idrottsutbildning (LIU)

Genom ett samarbete mellan RF-SISU
Gotland och Utbildnings- och arbetslivs-
forvaltningen (UAF) finns en Lokal idrotts-
utbildning. Modellen bygger pa ett néra
samarbete mellan idrottsrorelsen och den
kommunala gymnasieskolan.

For att en idrott ska fa bedriva lokal
idrottsutbildning maste varje idrott kunna
sakerstalla en bra verksamhet. Det inne-
bér bl.a. att tillhandahalla vl utbildade in-
struktorer och goda traningsmojligheter.
Eleverna kan vélja fritt mellan den kom-
munala gymnasieskolans alla program
men gar ej att kombinera med natur-
bruksprogrammet och man anvander

det individuella valets 200 poang for att
genomfora kurserna.

Observera att vi erbjuder fotboll och
innebandy bade som NIU och LIU och att
du kan s6ka bada utbildningarna for att
sedan valja nar du far besked om du till-
delats en plats.

Undervisning

Kurserna som ingar &r Idrott och halsa-
Specialisering 1 och 2. En traning i respek-
tive idrott i veckan. (Vissa idrotter kor tva
traningspass i arskurs 2 och 3). Aven ett ge-
mensamt undervisningspass i veckan med
fys och teori. Gemensamma tréningslager
genomfors tillsammans med de andra
idrotterna.

Ansodkan gors pa sarskild digital blankett
pa RF-SISU Gotlands hemsida.
https://www.rfsisu.se/Gotland/Viarbetar-
med/IdrottsgymnasietGotland/

Sista ansokningsdag ar 31 januari.
Ansokan skickas till:
anna.samelius@rfsisu.se



Antagning

I slutet av januari (NIU), mitten av mars
(LIV) far du besked om du tilldelats en
plats pa Idrottsgymnasiet Gotland. An-
tagningen baseras pa tva anséknings-
processer; dels en idrottslig och dels en
skolmassig.

De elever som anses ha bast forutsatt-
ningar att tillgodogora sig utbildningen
ska véljas ut i det idrottsliga urvalet.
Gymnasieprogram soker du i det ordi-
narie gymnasievalet. For att kunna ga
NIU behover du bli antagen till Samhalls-
vetenskapsprogrammet eller Barn och
fritidsprogrammet pa Wisbygymnasiet
och for att ga LIU behdver du bli antagen
till valfritt nationellt gymnasieprogram pa
Wisbygymnasiet men gar ej att kombine-
ra med naturbruksprogrammet.

| Riksidrottsforbundet (RF) riktlinjer for an-
tagningen star att varje elev ska ha blivit
beddmd utifran vilka forutsattningar och
formagor denne har; idrottsspecifikt,
idrottspsykologiskt, socialt, organisato-
riskt och formaga att klara av gymnasie-
studierna. Uttagningen sker oftast genom
provtraningar, individuella samtal samt
information fran dina nuvarande tranare
och larare. | februari bjuder vi in alla elev-
er som sokt ndgon av vara utbildningar
till en besdksdag. Dar far du prova pa hur
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en dag pa Idrottsgymnasiet kan vara och
traffa dina blivande kamrater pa Idrotts-
gymnasiet Gotland.

Ovriga stédfunktioner

Eleverna pa Idrottsgymnasiet Gotland har
forutom Wisbygymnasiets ordinarie skol-
halsoteam aven tillgang till ett resursnat-
verk via RF SISU Gotland som bestar av
fysioterapeut/sjukgymnast, kostradgivare
och Idrottspsykologisk radgivning.

Lokaler och utrustning

Pa Wisbygymnasiet har Idrottsgymnasiet
tillgang till tre idrottshallar, en konstgras-
plan, en tennisplan, en beachvollyboll-
plan, en uterink fér innebandy, tva gym,
teorisalar och ett nytt utegym. Eleverna
har tillgang till extra skap i idrottshallen
for att forvara sin traningsutrustning.
Eleverna erbjuds dven ett subventionerat
aterhdmtningsmal innan eller efter tra-
ningarna.

Vad galler om jag vill ga en idrottsutbild-
ning pa fastlandet?

Du kan séka NIU eller LIU i annan kom-
mun, men om du soker ett program eller
inriktning som finns pa Wisbygymnasiet
sa kan du endast komma in pa den andra
skolan om de har ledig plats pa program-
met du soker. Det kallas for frisék och

att du blir andrahandsmottagen. Detta
innebar att den kommun du soker till
maste forst och framst ta emot de s6kan-
de elever som tillhér hemkommunen. Om
det sedan blir lediga platser pa utbild-
ningen kan du vara med och konkurrera
om dessa. Bra att tdnka pa ar att som
andrahandsmottagen har du inte ratt till
inackorderingstillagg fran Region Got-
land. Region Gotland har inte heller nagra
samverkansavtal med andra kommuner
kring NIU-tillagg.

Idrottsgymnasiet Gotland en elitfor-
beredande idrottsutbildning

Som elev pa idrottsgymnasiet Gotland
far du forutom extra traning i din idrott,
massor av kunskap som kan hjalpa dig pa
vagen mot eliten i din idrott.

Under dina tre gymnasiedr kommer du
att fa ta del av manga olika kunskaps-
omraden. Nagra av dem ser du i bilden
nedan. Var férhoppning ar att du med en
gedigen utbildning efter dina gymnasie-
studier kdanner dig redo att ta nasta steg

i din karriar. Att vara en del av Idrotts-
gymnasiet Gotland gor ocksa att du far
lara kdnna elever fran andra idrotter som
ocksa brinner for sin idrott. Att se och
samtala med andra idrottare kommer att
ge dig fler perspektiv pa ditt idrottande.
Att blanda elever fran olika idrotter och
kon pa fystréning, teorilektioner och lager
ar ett led i att skapa en trygg och utveck-
lande traningsmiljo.

Olympiska Iyt

Medietrdning
Ledarskap [ndividuell utvecklingsplamn
ldrottsskador eI Lepteknil
Idrottsnutritlon  'Crotisrdrelsen § Sverige  Prov
Kestregistrering Teambuilcing
Idrottens roll | samh&llet  |drottspsykelog! Fysprofilen

Idrottsevmnasiet

UthallighetstrEning
Matchanalys

ldrottens historia

"Gotland

Tekniktréning
Antidopning
Egna tréningsprogram pubbla karrSrer
Rorlighetstester
Matechifixning

J8mstalldhet § idrotten

Videoanalys Tréningsléger

Realktiv tréning Trénings

Anatomi
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Jag tycker idrottsgymnasiet varit mycket bra.

Har lart mig en hel del om andra idrotter och
utvecklats i min egen och fatt en insyn hur

det kanns att vara elitsatsande idrottare.

Angdende kombinationen mellan
idrottssatsning och skolgang sa gar det
alldeles utmarkt att kombinera idrotts-
gymnasiet med skolgangen. Idrotts-
gymnasiet inte ar speciellt belastande
med antalet uppgifter, examinationer
0.s.v. sa det @r inga problem.

Lagren vi har haft
har hittills varit roliga
och larorika.

Teorin ar vardefull och hjalper

i vardagen, traningen, och dessut-
om i idrott och halsa-kursen Annars
ar sjalva kursen bra upplagd och rik
med innehall!

Idrottsgymnasiet har varit bra
och gett mycket positivt.

Jag tycker att
traningarna pa
idrottsgymnasiet

Elevkommentarer fran utvarderingarna vi gor varje lasar.

Enligt mig har idrottsgymnasiet varit
valdigt bra, jag har alltid kant en trygg-
het att idrottsgymnasiet vill mitt basta
da jag hade en svar period. Samt att jag
lart mig mycket om idrott generellt da
jag bland annat tycker att teoridelen
har varit valdigt intressant och givande,
precis som fyrtraningen.

Tranarna ar hjalpsamma, peda-
gogiska och trevliga vilket ocksa
bidrar till traningarnas kvalitet.

Jag ar glad att jag valde att ga pa
idrottsgymnasiet pa Gotland och
kommer rekommendera det till andra.

Jag tycker att tranarna i min specialidrott
har varit valdigt bra och att jag lart mig
mycket pa de traningarna

Teorin och
fystraningarna
har varit bra

ar bra och haller och det som
hog klass. varit mest ut-

vecklande for
mig.

Tillsammans skapar vi goda idrottsmiljoer

Fotboll NIU och LIU
Christophe Lallet
David Bergqvist

Innebandy NIU och LIU
Kim Ganevik
Markus Jovic

Orientering LIU
Anna Samelius

Friidrott LIU
Erik Larsson

Hockey LIU
Hans Sarkijarvi

Gymnastik LIU
Clara Sundberg

Simsport LIU
Rikard Lindberg
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For mer information, kontakta:

Petter Svensson

Samordnare och ldrare for Idrottsgymna-
siet vid Utbildnings- och arbetslivs-
forvaltningen (UAF)

Tfn: 073-765 87 55

E-post: petter.svensson@edu.gotland.se

Anna Samelius

Samordnare for Idrottsgymnasiet vid
RF-SISU Gotland

Tfn: 072-078 79 07

E-post: anna.samelius@rfsisu.se

Katarina Soderlund

Samordnare och ldrare for Idrottsgymna-
siet vid Utbildnings- och arbetslivs-
forvaltningen (UAF)

Tfn: 070-218 64 62

E-post: katarina.soderlund@edu.gotland.
se

Las mer pa RF-SISU Gotlands hemsida:
https://www.rfsisu.se/Gotland/Viarbetar-
med/IdrottsgymnasietGotland/
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Tips fran tidigare elever pa idrottsgym-
nasiet Gotland

1: Namn och alder: Ebba Ronquist, 23 ar.
2: Idrott och forening: Fotboll, IK Grand
Bodg

3: Varfor man skall ga Idrottsgymnasiet
Gotland: Jag tycker att man ska ga
idrottsgymnasiet for att fa chansen att
trana mer och utvecklas. Man far med sig
mycket kunskap om sitt idrottande som
man har anvandning for senare i sitt idrot-
tande.

4: Tips till ungdomar som vill bli
elitidrottare: Tips till dig som satsar for
att bli elitidrottare &r att trana hart och
ratt, ta dig igenom motgangar och njut av
framgangarna!

5. Nagot mer du vill framféra: Ta chansen
att ga idrottsgymnasiet for manga roliga
upplevelser, samt att du far gora det du
alskar under skoltid!

1. Namn och alder: Villiam Dahlstrom,
264r.

2. Idrott och forening: Spelar fotboll i
Orgryte IS.

3. Varfor man skall ga Idrottsgymnasiet
Gotland: Man skall ga pa Idrottsgymnasiet
Gotland for att i en lugn och trygg hem-
mamiljo kunna fa ut fler traningstimmar
och kunna slipa pa detaljer inom sin fot-
boll som latt faller bort vid den kollektiva
traningen i sin hemmafdrening.

4, Tips till ungdomar som vill bli
elitidrottare: Tro pa dig sjalv, ta for dig,
vdga vara annorlunda.

Det ar viktigt att hitta balans mellan hard
traning och vila/kost. Samtidigt som man
maste kunna stdnga av sin sport for att
kunna leva som vanligt vid réatt tillfallen.
5. Nagot mer du vill framféra: Det gar att
ta sig till Elitfotbollen via Idrottsgymnasiet
och speltid i seniorfotbollen pa 6n, man
behover inte gora en flytt redan vid 15 ars
alder dar risken att flytten i sig forsvarar
fotbollsspelandet!

Mar du bra utanfor plan sa ar det lattare
att prestera pa plan.

1. Namn och alder: Isak Edfeldt, 21 ar.

2. Idrott och forening: Innebandy, Visby
IBK

3. Varfor man skall ga Idrottsgymnasiet
Gotland: Pa idrottsgymnasiet finns det
mojlighet att se en stor individuell for-
battring inom sin idrott. Pa idrottsgym-
nasiet kan man forbattras inom omraden
som inte far s mycket uppmarksamhet
under de ordinarie traningarna.

4, Tips till ungdomar som vill bli
elitidrottare: Som elitidrottare galler det
ha en enorm traningsmoral men det ar
precis lika viktigt att vara stark mentalt
och kunna hantera motgangar.

5. Nagot mer du vill framfora: Var med och
forma traningarna pa idrottsgymnasiet sa
det passar dig och dina mal!




1. Namn och alder: Tove Sandelin, 20ar
2. Idrott och férening: Innebandy Endre IF
3. Varfor man skall ga Idrottsgymnasiet
Gotland: Det basta med idrottsgymnasiet
var att fa utéva sin idrott pa skoltid. Tra-
ningarna ar valdigt individuellt anpassade
och man far trdna pa mycket som man
inte hinner i klubblaget.

4., Tips till ungdomar som vill bli
elitidrottare: Mitt tips ar att man alltid ger
100% nar man val ar pa traning, ta vara pa
tiden. Men de viktigaste ar att man tycker
det ar kul. Jag sjalv kombinerade bade
fotboll och innebandy hela gymnasieti-
den, och de var nog de som fick mig att
behalla gladjen till idrotten.

1. Namn och alder: Adam Andersson,

20 ar

2. Idrott och forening: Alvesta SK Hockey
3. Varfor man skall ga Idrottsgymnasiet
Gotland: Jag tycker att man ska ga idrotts-
gymnasiet hadr pa Gotland eftersom det ar
en bra utbildning dar man far en forsta-
else om vad man ska gora for att na den
absoluta elitnivan inom sin sport. Jag sjalv
blev mycket klokare utav denna utbild-
ning och fick en forstaelse 6ver vad man
ska gora for att na eliten inom sin idrott.
Allt fran traningsuppldgget pa den fysiska
delen till all teori runt omkring. Dessut-
om ar de roligt att ga denna utbildning
for man lar kdnna nya personer som har
idrottsintresse och man far aka ivag pa
lager som kan ge otroliga minnen.

4., Tips till ungdomar som vill bli
elitidrottare: Mitt tips till ungdomar som
vill utéva sin idrott inom elitniva ar att
man ska aldrig ge upp. De kommer alltid
finnas tuffa perioder inom idrotten, men
de ar da man ska va som starkast och job-
ba sig uppat.
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5. Nagot mer du vill framfora: Jag vill
dessutom tipsa om att man ska alltid gora
lite extra och alltid ge 100% nar de kom-
mer till bade trdningen med laget men
dessutom egen traningen. Gor man inte
de sa kommer man ej att na elitnivan. Gor
alltid mer en alla andra och vaga gora fel
sa kommer de att sluta med att man ser
skillnad pa ett positivt satt. Sist men inte
minst ar att ha roligt. Lite klyschigt jag vet
men de ar sa otroligt viktigt att se de roli-
ga med idrotten, for att de gor de mycket
enklare att ta sig till traningar och vilja bli
battre.
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Kontakta oss garna

Petter Svensson

Samordnare for Idrottsgymnasiet vid
Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen
Tel: 073-765 87 55

E-post: petter.svensson@gotland.se

Anna Samelius

Samordnare for Idrottsgymnasiet vid RF-SISU Gotland
Tel: 072-078 79 07

E-post: anna.samelius@rfsisu.se

Katarina Soéderlund

Samordnare for Idrottsgymnasiet vid
Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen
Tfn: 070-218 64 62

E-post: katarina.soderlund@edu.gotland.se

Att soka till Idrottsgymnasiet Gotland &r populart.
Sista ansokningsdag ar 1 december.
Nationellt godkédnd idrottsutbildning NIU

Sista ansokningsdag &r 31 januari.
Lokal idrottsutbildning LIU

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen
Wisbygymnasiet

Telefon: 0498-26 90 00

Hemsida: www.wisbygymnasiet.se

Gotland Region
otian %Gotland
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