Tillsammans med féreningar och férbund arbetar
RF-SISU Varmland och Varmlands Innebandyforbund for
en jamstalld idrott, som innebadr att alla oavsett kon ska
ges lika mojligheter att utova och leda idrott.

For att ge alla oavsett kon maojlighet att leda och utdva
idrott behover vi dven aktivt arbeta for att bryta upp gamla
maktstrukturer och maskulinitetsnormer som lever kvar
sedan langt tillbaka inom idrotten. Det &r av stor vikt att
integrera jamstalldhet i den dagliga verksamheten, och
granska hur makt, taltid och resurser fordelas.

FIFTY/FIFTY

Vill ni ha fler engagerade personer och sakerstalla att alla
ges lika mojligheter att utéva och leda idrotten hos er?

Vill ni fa 6kad kunskap om jamstélldhet och analysera hur
det ser utiforeningen for att na idrottens gemensamma
malsattningar?

Ta steg framat i fragan tillsammans med er styrelse, och
bidra till ett jamstallt idrottsvarmland genom webb-
utbildningen Fifty/Fifty

Utbildningen innehaller filmer och fragestallningar
férdelat pa 6 digitala lektioner @ 45 minuter.
Forslagsvis genomfors 1-2 lektioner i anslutning till
ett ordinarie styrelsemote.

s, Varmlands
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... EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

Digitala informationstillfallen om

Fifty/Fifty

p 3 februari 2026 kl. 17.30-18.30, via Teams

Informationstillfalle for nya idrottsforeningar som ar
intresserade av att paborija sitt jamstalldhetsarbete.

Informationstillfalle for redan registrerade foreningar.
Foreningen kanske har ny styrelse, behdver support
med hemsidan eller en extra skjuts for att slutfora
utbildningen — det har ar tillfallet for er!

» Anmadlan 5 februari

Kostnad
Kostnadsfritt

Anmalan
Senast den 3 respektive 5 februari via lankar ovan,
via QR-koden eller pa rfsisu.se/varmland

Kontakt/fragor
emma.gustafsson@rfsisu.se
camilla.olsson@innebandy.se

Varmland



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2185977
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2185994
https://www.fifty-fifty.nu/

https://www.fifty-fifty.nu/


