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Motion/Forslag fran OIBF:s arbetsgrupp till Tivlingskonferensen -

Flytt av ungdomsspelare och nivaer

[ arbetsgruppen har Tobias Lundh (Rimforsa IF), Joakim Karnborg (Hjulsbro IK) och
Pontus Norlin (Solfjaderstaden IBK) ingatt.
Gruppen har tillsammans med Stefan Nygren OIBF triffats vid tva tillfillen fysiskt.

Bakgrunden till denna arbetsgrupp ar det beslut som togs pa OIBF:s Tévlingskonferens
2025 dar Rimforsa [F motionerade om att man 6nskar en 6versyn av regelverket for hur
man far flytta ungdomsspelare och pa vilka nivaer dessa spelar.

Grundproblematiken ar att foreningar som saknar spelare i lag och hamtar dessa
underifran kan komma att hamna i problem med att fa ihop lag pa den lagre nivan nar
dessa spelare spelat sin tredje match pa hogre niva.

Dagens regelverk mojliggor for spel pa en hogre niva men nar man spelar sin tredje
match sa kan man inte langre spela pa den lagsta nivan man tidigare har spelat pa.

Arbetsgruppen foreslar till Tavlingskonferensen att antalet matcher man kan
prova pa att spela pa hogre niva andras fran 3 till 6 matcher innan man mister
mojligheten att spela pa den tidigare lagsta nivan.

Vi har dven diskuterat rimligheten i att ungdomsspelare som spelar pa seniorniva med
dagens regelverk kan spela pa vilken R6d niva som helst i de fall som féreningen inte har
lag emellan dessa.

Arbetsgruppen foreslar till Tavlingskonferensen att spelare som spelar pa
seniorniva endast kan spela pa ungdom Rods hogsta niva - Klass A.
Dispens for denna regel kan ges vid synnerliga skal.

Under vart arbete har vi tittat pd hur andra SDF hanterar fragan med hur manga och pa
vilka nivaer man far spela pa som ungdomsspelare. Vi kan konstatera att det skiljer sig
mycket at mellan SDF.

Antalet matcher ar ndgot som flera SDF tar upp.

Arbetsgruppen anser att denna fraga bor belysas i samband med att forslaget om
utokning av mojligheten till spel pa flera nivaer laggs fram. Detta for att betona att
syftet med andringen i regelverket inte ar att ungdomar ska spela fler matcher
utan sikra mojligheten till matcher pa fler nivaer for foreningar med begrinsat
spelarunderlag. Arbetsgruppen vill darfor till Tavlingskonferensen foresla en
rekommendation till alla féreningar gallande matchning av ungdomsspelare.

Undvik 6vermatchning

e Det finns tendenser att spelare i framkant, som kommit langst i sin utveckling,
spelar valdigt manga matcher och hinner inte vila. Detta kan medféra
"undertraning” och de lar sig inte att trana pa ratt satt. Frekvent matchning kan
innebdra att spelaren gar ner i tempo bade i match och pa traning pa grund av
mental och fysisk trotthet.
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Spelare som 6vermatchas och darmed specialiserar sig tidigt 16per storre risk att

dra pa sig skador, tappa sugen pa innebandyn, branna ut sig och sluta tidigare

med innebandyn.

e Det ar viktigt att spelarna far en allsidig traning och har moéjlighet att halla pa
med flera idrotter dven under vintertid.

e Detta liggerilinje med SIU:s Roda (Trana for att trana) och Blda (Lara sig trdana)
nivaer.

e En spelare pa Rod niva bor inte spela mer dn 30-35 seriematcher per sasong,
vilket motsvarar cirka 1,5 match/helg.

e Detta ar foreningens och ledarens gemensamma ansvar.



