
Föräldrakoll är en kostnadsfri
digital utbildning som i korta 

filmklipp och texter ger dig
användbara tips, 

inspiration och kunskap

Hur gör man i praktiken för
att vara en bra och

stöttande idrottsförälder?

Läs mer och registrera dig snabbt och
enkelt här och nu, i väntan på träning eller

match genom att scanna QR-koden


