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INTRODUKTION

Svensk Innebandy har tagit fram ett dokument som riktar sig till foreningar som behover hjalp pa
vagen att utveckla sin egen spel - & spelarutvecklingsplan. Den ska ocksa kunna vara behjalplig for
att skapa en "rod trad” genom foreningens ungdomssida. Dokumentet kan anvandas oavsett
lag/serietillndrighet och av alla olika foreningar i landet.

Materialet ar byggt for ungdomssidan i foreningen och finns i tre (3) olika versioner. Den har sin
utgangspunkt och ar sprakligt uppbyggd utifran rod niva men ar aven nedbrytbar till bla niva
samt att det aven finns inslag ner till gron niva. Samtliga av de tre (3) versioner bor ses som
hjalpmallar till att utveckla sin egen unika foreningsmodell kring amnet. Alla foreningar har olika
forutsattningar att skapa underlag for att bygga sin egen spel- & spelarutvecklingsplan. Har skapas
Mojligheten tor att sjalva kunna bestamma hur mycket tid som kan eller ska laggas for pbasta
Mojliga utveckling av sin egen forening.

Observera att spel- & spelarutvecklingsplanen inte ersatter nagon tranarutbildning utan ar ett

bakgrundsdokument for att skapa en rod trad genom sin forenings verksamhet och for att
utveckla individ samt speltankar over tid.

I SVERSK INNEBANDY - SPEL OCH SPELARUTVECKLINGSPLAN



TRE OLIKAVERSIONER
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BAKGRUND

Vivill skapa en gladjerik, utvecklande och aktiv innebandy
for alla. Dar spelaren far stimulans oavsett ambitionsniva.

Spelarutvecklingsplanen ar tankt att hjalpa foreningar och
lag att uppna det.

For att kunna arbeta med spelarutveckling pa ett
optimalt satt behovs framforallt dessa forutsattningar
kopplat till utvecklingsmiljoer

1. Tillgang till spelytor

2. Ledares idrottsliga och pedagogiska kompetens
3. "Rod trad”
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SYHIE HUR UPPFYLLER VI SYFTET?

Gladjerik, utvecklande och aktiv innebandy for alla Informera, dokumentera och implementera for en stark
"foreningsgaranti” oavsett ledar-/spelargrupp over tid.

Stimulans oavsett ambitionsniva Systematik kring traningsmangd, inkludering av alla, utmanande
aktiviteter och elitambitioner.

Framst utvecklingsmiljo

IR e =Tale Mul [R={ of=]\Vare s R, S Optimera nyttjandet
Ledares idrottsliga och pedagogiska KOMpetensS. ... Kunskapstillforsel och erfarenhetsutbyte
‘Rodetrad ..M te M 0 e alilils A . WP ILEEF xR T Synkroniserad terminologi och metodik
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INNEHALLSFORTECKNING
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Grundprinciper
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-slide 7

Spelvision
-slide 9

Spelarvision
- slide 10

Milj&
-slide 13

1.

Fokusomrade 1
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Fokusomrade 3
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Fokusomrade 5
- slide nr 26

Fokusomrade 6
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Fokusomrade 8
- slide nr 29

Malvakter

1.

Fokusomrade 1
- slide 32

Fokusomrade 2
- slide 33

Fokusomrade 3
- slide 34

Fokusomrade 4
- slide 35

Fokusomrade 5
- slide 36

Fokusomrade 6
- slide 37

Fokusomrade 7
- slide 38

Fokusomrade 8
- slide 39

Spelsystem

Principstyrt spelsystem
- Slide 40

Forsvarsprinciper
-slide 42

Anfallsprinciper
-slide 43

Trana pa spelsystem
- slide 44

Verksamhetsplanering
Tidslinje
- slide 46

Sasongsplanering & periodisering

- slide 47
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GRUNDPRINGIPER




FORENING- 0CH LAGKULTUR

Vad betyder:

Hur kan vi gora varandra battre?
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INTRODUKTION SPELVISION + SPELARVISION

Att ha en tydlig spelvision som bygger pa spelarutveckling goér det
enklare att skapa mojligheter for individen att utveckla sitt spel.
Spelvisionen bdor grundas i "fleraktionsprincipen’, det vill saga antal
aktioner/tidsenhet. Spelvisionen i detta dokument grundar sig i att
sOka precis det och att innebandyspelet ocksa ska grundas i hog
fart.

Alla ledare bor se sig som utvecklare av spelaren och individen fore
att utveckla spelsystemstanket. Att lara individen pa ungdomsniva
olika satt och spela samt vad som kan ge effekt | olika moment ar
oftast mest utvecklande och effektivt. Att forsoka ge spelaren
individuell feedback och fragestallningar som ar losbara utifran den
unika kunskapen som finns hos var och en.
Det pedagogiska och didaktiska kunskapen hos ledaren har en
avgorande betydelse.



SPELVISION

Vad vill vi spela for spel?

Forsok skapa en miljo dar sa manga som maojligt ar involverade i sa manga moment
som Mojligt pa planen. Detta galler bade i traning- och matchspel.

OFFENSIVT
Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel
FORSVARSSPEL ANFALLSSPEL
Defensivt forsvarsspel Defensivt anfallsspel
DEFENSIVT



SPELARVISION

Vad vill vi utveckla for spelare?

Skapa mojligheter for spelaren att fa gora manga moment samtidigt.
Fleraktionsprincipen blir ett begrepp som kan vagleda.

OFFENSIVT

Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel

FORSVARSSPEL ANFALLSSPEL

Defensivt forsvarsspel Defensivt anfallsspel

DEFENSIVT Q
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UTBILDNINGSMILJ0




SYFTEMED TRANING & OVNING
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INTENSITET & FLODE

Att skapa en Mmiljd som ar sa effektivsom mojligt genom
att ha valplanerade moment grundar ofta for en
pbattre utbildningsmiljo..
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MILJO - BOLLTOUCHPRINCIPEN
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FOKUSOMRADEN




FOKUSOMRADEN SPELAREN

Att koppla sasmman fokusomraden for utespelare
och malvakter kan vara ett klokt traningssatt att
anvanda sig av.




UTSPELARL




DEFINITIONER ex.

1. Duellspel med boll Utmana motstandare och skydda bollen.
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UTESPELARFOKUS 1

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 1
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS 2

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 2
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS §

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 3
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS 4

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 4
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS B

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 5
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS 6

Tekniskt Fysiskt

UTESPELARFOKUS 6

Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS /7

Tekniskt Fysiskt
UTESPELARFOKUS 7
Spelfoérstaelse Mentalt




UTESPELARFOKUS 8

Tekniskt Fysiskt

UTESPELARFOKUS 8

Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKT




DEFINITIONER ex.

1. Bollhantering Oga-hand-koordination samt bekvamlighet med boll.
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MALVAKTSFOKUS 1

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 1
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 2

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 2
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 3

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 3
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 4

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 4
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 5

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 5
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 6

Tekniskt Fysiskt

MALVAKTSFOKUS 6

Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 7

Tekniskt Fysiskt
MALVAKTSFOKUS 7
Spelfoérstaelse Mentalt




MALVAKTSFOKUS 8

Tekniskt Fysiskt

MALVAKTSFOKUS 8

Spelfoérstaelse Mentalt




SPLLSYSTEM




PRINGIPSTYRT SPELSYSTEM

Spelet styrs av principer snarare an positioner




FORSVARSPRINCIPER




ANFALLSPRINCIPER




TRANA PR SPELSYSTEM

Att trana pa spelsystem grundar sig i individens kunskaper tillsammans med sina medspelare. Att bygga ett principstyrt spelsystem
underlattar spelarutvecklingen samt utvecklar individens egna beslutsfattande utifran hur de laser av olika situationer. Strava darfor efter att

forsoka fa enkelhet till mer komplexa situationer for att tranas succesivt och stegvis.



VERKSAMHETSPLANERING




UTVARDERING AV VERKSAMHETEN
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TIDSLINJEI FORENINGEN

car 7ar 8ar 9ar 10ar EL 12ar 13ar 14ar 15ar
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SASONGSPLANERING FOR LEDARE

Utbildningar

Augusti September Oktober November December Januari Februari EISS April
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SASONGSPLANERING 0CH PERIODISERING

Exempel pa sasongsplanering utifran fokusomraden. Att skapa en tydlig rod trad genom att veta vad som ska tranas nar
gynnar bade utveckling och skapar en enkelhet for ledare och spelare

Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April
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