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REGELHANDBOKEN 2026 FORORD

INnNnebandy ar en varldsomspannande sport som utvecklas snabbt, och det ar viktigt att
reglerna haller jamna steg med denna utveckling. Regelandringar ska framja en positiv och
INtensiv iInnepbandy, starka spelarsakerheten, minimera aviorott samt gora spelet mer

attraktivt och lattare att forsta for alla. Visionen ar att reglerna ska uppfattas som rattvisa och

tillgangliga samt pa ett val avvagt satt balansera alla intressenters intressen

Med den nya utgavan av spelreglerna anser vi att vi har tagit viktiga steg i denna riktning. Vi

ar dock medvetna om att mer arbete kom mer att behdvas | framtiden tOr att vidareutveckla

reglerna i sportens intresse



REGELHANDBOKEN 2026 FORORD

Det ar viktigt att spelare, tranare och domare samarbetar med omsesidig respekt. Det ar
naturligt att situationer uppstar som leder till diskussion, eftersom manga regler ar
subjektiva och domare kan gdra misstag eller tolka en situation pa olika satt. Nar detta sker
ar det fortfarande avgorande att respektera domarnas beslut och agera som forebilder for alla

Innebandyspelare och fér sporten som helhet.

Alla omstandigheter behandlas inte i detalj i reglerna, och i dessa fall férvantar vi oss att

domarna fattar beslut utifran reglerna, spelets grundldggande principer och vad som bast

gagnar spelet
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BEDOMNINGS- & KOMMUNIKATIONSTRAPPAN

Finns det tydliga granser mellan de olika stegen?

y

Storre
Mindre straffet

straffet

y

Frislag

Fria
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FASTHALLNING

507.2 Forseelser som leder till frislag
Nar en spelare haller i en motstandare eller motstandarens klubba.

Hit rdknas ndren spelare anvander arm eller hand for att halla fast, dra i greppa, eller fysiskt hindra
en motstandare fran att rora sig fritt, eller ndr en spelare anvéander arm eller hand for att fora undan
en motstandares klubba utan att greppa den.



FASTHALLNING

005.2 Forseelser som leder till mindre lagstraff

Nar en spelare utan chans att na bollen eller fér att vinna en betydande fordel haller i en motstandare
eller motstandarens klubba.

Hit rdknas ndren spelare anvander arm eller hand for att halla fast, dra i greppa, eller fysiskt hindra

en motstandare fran att rora sig fritt utan chans att na bollen, eller for att vinna betydande fordel
Hit raknas aven nar en spelare greppar en motstandares klubba.



MALVAKTERNAS SAKERHET

507.7 Forseelser som leder till frislag

Nar en spelare som har bollen under kontroll, i kamp om bollen eller under forsdk att inta en battre
position hindrar en motstandares |6pvag eller backar in i en motstandare.

Hit raknas aven nar anfallande lag forhindrar eller forsvarar for forsvarande lag att stalla upp en
forsvarsmur inom 3,5 m fran malvaktsomradet i samband med frislag, eller nar en spelare i det
anfallande laget aktivt och upprepat foljer malvaktens rorelser med intentionen att skymma

malvaktens sikt.
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MALVAKTERNAS SAKERHET

507.8 Forseelser som leder till frislag
Nar en utespelare befinner sig i eller passerar igenom malvaktsomradet.

En utespelare anses befinna sig i malvaktsomradet nar nagon del av kroppen ror golvet |
malvaktsomradet. En utespelare som endast har klubban i malvaktsomradet anses inte befinna

sig i malvaktsomradet. Linjerna tillhor malvaktsomradet.
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MALVAKTERNAS SAKERHET

005.6 Forseelser som leder till mindre lagstraff

Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt fysiskt spel.

Hit rdknas ndren spelare tacklar, faller eller obstruerar en motstandare pa ett oaktsamt satt. Hit
raknas aven naren spelare i det anifallande laget inte gor en rimlig anstrangning for att undvika
fysisk kontakt med malvakten i malomradet, savida inte den fysiska kontakten ar forsumbar.



BYTESZONEN

301.1 Spelare

Vartdera laget far anvanda max 20 spelare. Dessa ska noteras i matchprotokollet.

Spelare i byteszonen ska sitta ner pa avbytarbankarna, forutom i samband med ett byte, eller nar

det ar uppenbart nodvandigt av andra orsaker, sdsom att hamta en ny klubba, besoka toaletten,
eller fa vard for en skada.
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BYTESZONEN

305.1 Ledare

Respektive lag far notera max fem ledare i matchprotokollet.

Ledare ska, forutom ndr det ar uppenbart nodvandigt av andra orsaker, sta bakom
avbytarbdnkarna. En ledare tillats att befinna sig framfor spelarna for att ge taktiska instruktioner
till spelarna pa spelplanen. Ytterligare ledare far befinna sig framfor avbytarbdankarna endast for att
ge taktiska instruktioner till spelarna pa avbytarbanken. Domarna kan beviljla undantag om det
inte finns tillrd ckligt med utrymme bakom avbytarbdankarna. Det &r inte tillatet for ledare att sta i en
upphojd position, sasom pa en stol eller en bé nk
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BYTESZONEN

005.16 Forseelser som leder till mindre lagstraft

Nar ett lag spelar med for manga spelare pa planen.

it raknas nar en spelare i byteszonen eller pa utvisningsbanken star med foten pa sargen, eller pa
nagot annat satt passerar vertikalplanet fran sargen med nagon del av kroppen eller utrustning,
oavsett om spelet paverkas eller inte. Endast en spelare ska utvisas.




BYTESZONEN

005.21 Forseelser som leder till mindre lagstraff

Nar en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller nar coachning utférs pa ett storande eller pa
annat felaktigt satt.

Hit raknas nar en ledare i byteszonen star med foten pa sargen, eller pa nagot annat satt passerar

vertikalplanet fran sargen med nagon del av kroppen eller utrustning, oavsett om spelet paverkas
eller inte. Endast en ledare ska utvisas.

Hit raknas aven nar mer an en ledare trots domarna uppmaning underlater sig att sta bakom

avbytarbankarna, samt nar en ledare star i en upphojd position, sasom pa en stol eller bank. Ledaren
ska om modjligt uppmarksammas pa detta innan atgarder vidtas. Endast en ledare ska utvisas.

Hit raknas aven nar en spelare star upp i byteszonen féorutom i samband med ett byte eller nar det ar
uppenbart nddvandigt av andra orsaker, sasom att hamta en ny klubba, besdka toaletten, eller fa vard

for en skada. Laget ska om méjligt uppmarksammas pa detta innan atgarder vidtas. Endast en ledare
ska utvisas.
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NYTT | REGELHANDBOKEN

Matning av utvisningar P THISHINGAR

603.7 Lagstraff

Om ett lag har fler an ett lagstraff ska dessa avbrytas i ordning efter aterstaende
utvisningstid, med borjan pa den utvisningen med kortast tid kvar. Storre lagstraff anses
vara en utvisning aven om bara ett lagstraff kan avbrytas.

DOMARE 1 - SVENSK INNEBANDY




NYTT | REGELHANDBOKEN

Samma nfa | |a N d c utvisn | ngar - SAMMANFALLANDE UTVISNINGAR

603.9 Lagstraff

Sammanfallande lagstraff i bada lagen som utdoms i samma spelavbrott ska inte paverka
antalet spelare pa spelplanen utan hanteras som personliga straff.

Utvisningarna ska matchas med varandra i den ordning de verkstalldes, men storre lagstraff
ska matchas fore mindre lagstraff. Varje lagstraff ska matchas sa langt det ar mojligt, sa
endast den faktiska skillnaden i utvisningar mellan lagen paverkar antalet spelare pa
spelplanen. Sammanfallande utvisningar ska noteras i matchprotokollet. Sammanfallande
utvisningar paverkas inte av att mal gors.
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SAMMANFALLANDE UTVISNINGAR

003.9 Lagstraff

Sammanfallande lagstraff i bada lagen som utddms i samma spelavbrott ska inte paverka antalet
spelare pa spelplanen utan hanteras som personliga straff.

Utvisningarna ska matchas med varandra i den ordning de verkstalldes, men storre lagstraiff ska

matchas fore mindre lagstraff. VVarje lagstraff ska matchas sa langt det dr mojligt, sa endast den

fa ktiska skillnaden i utvisningar mellan lagen paverkar antalet spelare pa spelplanen.
Sammaniallande utvisningar ska noteras i matchprotokollet. Sa mmaniallande utvisningar

paverkas inte avatt mal gors.
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ANSTIFTNING

005.2"/ Forseelser som leder till mindre lagstrafft

Nar en spelare agerar som anstiftare till en konfrontation.

Endast en spelare kan anses vara anstiftare i samband med en konfrontation. Domarna avgor vad
som anses vara en konfrontation. En konfrontation behover inte noavandigtvis ha en anstiftare, och
det krévs inte att nagra andra utvisningar utdoéms. Om handlingen som inleder konfrontationen
leder till utvisning ska det mindre strafiet 1or anstiftan utdomas darutover.



STRAFFSLAG

508.4 Straffslag

Spelaren som utfor straffslaget far spela bollen obegransat antal ganger och ska rora sig kontinuerligt
mot malburen.

Med kontinuerligt avses att spelaren och bollen inte far stanna eller byta riktning bort fran
malburen samtidigt. E

En zorroliknande rorelse dar bollen ligger stilla pa bladet och i luften byter riktning mer dan en gang
under straffslaget ar inte tiflaten.



STRAFFSLAGSAVGORANDE

2041 Straffslagsavgorande i samband med forlangningFem olika utespelare fran respektive lag ska
sla var sitt straffslag. Om matchen efter detta fortfarande ar oavgjord ska lagen sla ett straffslag
vardera tills ett avgérande uppnas. Lagen ska sla vartannat straffslag.

Domarna avgor mot vilket mal straffslagen ska slas. Dormarna lottar mellan lagkaptenerna, och
vinnaren avgor vilket lag som borjar.

De extra straffslagen kan slas av vilken utespelare som helst och det ar tillatet for en spelare att sla
flera straffar.

OBS! Spelarna behover inte noteras fore.
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LIGGANDE SPEL

507.22 Forseelser som leder till frislag

Nar en utespelare med bollen under kontroll eller som forsdker att spela bollen har bada knana eller
icke-klubbférande hand i golvet.

Hit rdknas aven néren spelare i det forsvarande laget spelar bollen korrekt, men pa ett sdtt som
ounavikligen kommer att leda till att spelaren ligger ner.



LIGGANDE SPEL

005.13 Forseelser som leder till mindre lagstraff

Nar en utespelare tor att vinna betydande fordel liggande eller sittande, stoppar eller spelar bollen,
eller pa annat satt paverkar spelet.

Hit rdknas ndr en utespelare stoppar eller spelar bollen med bada knana eller icke kilubbforande
hand i golvet.
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AVVAKTANDE UTVISNING

002.2 Avwaktande utvisning

Awaktande utvisning innebar att icke felande lag far méjlighet att fortsatta anfallet tills felande lag
kontrollerar eller spelar bollen pa ett kontrollerat satt eller till nasta avblasning.

Awa ktande utvisning ska aven verkstallas vid period- och matchslut. Om awaktande utvisning
verkstalls pa grund av att felande lag kontrollerar bollen, spelar bollen pa ett kontrollerat satt,

eller nar spelet avbryts av en situation som leder till inslag ska spelet aterupptas med inslag till icke-
felande-lag. Inslaget ska utforas pa ndrmaste tekningspunkt i forhallande till bollens Idge vid

avblasningen.
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TILLDELA ETT MAL

701.3 Godkanda mal

Ett mal ska tilld®mas nar malvakten i det féorsvarande laget har ersatts av en utespelare och en
spelare i det forsvarande laget begar en forseelse som leder till straffslag.

Ma let ersdtter straffslaget. Ma let krediteras spelaren i det icke-felande laget sorm senast rorde
bollen.



MALVAKT FAR GORA MAL

702.1 Korrekt gjorda mal

Nar hela bollen framifran passerar mallinjen efter att pa ett korrekt satt ha spelats med en utespelares
klubba, och ingen frislags- eller utvisningsbelagd férseelse begas av det
anfallande laget i samband med eller omedelbart fére malet.



MALVAKTENS UTRUSTNING

403.3 Sarskild malvaktsutrustning

En malvakt far anvanda vilken skyddsutrustning som helst som ar i enlighet med IFF:s
materielbestammelser, men utrustningen far inte innefatta delar avsedda att tacka malet.

HjéIm och handskar av tunn femfingermodell &r tillatna.

Alla former av Kiister eller friktionsha mmande medel, sasom till exempel silikon, ar forbjudna. Inga
foremal farforvaras pa eller i malburen.
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PERSONLIG UTRUSTNING

405.1 Personlig utrustning och skyddsutrustning

En spelare far inte anvanda personlig utrustning som kan innebéara skaderisk

Med personlig utrustning avses skydd och medicinsk utrustning, skyddsglasogon och liknande.
Domarna avgor vad som innebar skaderisk. Alla skydd ska om moyjligt baras innanior kiadsein.

Alla smycken sasom halsbanad, ringar, arrmband, ldaderband, gummiband osv. ar inte tillatna och

maste tas av. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet. For spelarnas sékerhet
forvéantas domarna inspektera och vidta atgarder.
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INSLAG/FRISLAG FRAN FEL STALLE

507.15 Forseelser som leder till frislag
Nar tekning, inslag eller frislag fordrojs eller utfors pa ett felaktigt satt.

Hit rdknas nér icke felande lag tar med sig bollen nar spelet &r avblast, ndr bollen dras eller |yfts och

naren spelare fordrojer en tekning. Om ett inslag eller frislag utfors fran fel stalle eller pa rullande
boll ska det goras om.

Ett inslag eller frislag som slas fran uppenbart fel stdlle for att vinna en betydande fordel ska anses
vara felaktigt utfort.
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PERSONLIGT STRAFF - LEDARE

008.2 Personligt strafft

Ett personligt straff ska endast paverka spelaren och darfér far den utvisade spelaren ersattas pa
spelplanen under utvisningen.

En ledare som adrar sig ett 10 minuter personligt straff ska omedelbart bege sig till
omkidaadningsrummet och far darefter inte delta i matchen. Lagkaptenen ska utse en inte redan
utvisad utespelare som ska sitta av lagstraffet.



MATCHSTRAFF EFTER MATCHSLUT

008.5 Personligt straff

En spelare eller ledare som adrar sig matchstraff ska omedelbart bege sig till omkladningsrummet
och far darefter inte delta i matchen.

Forseelser som leder till matchstraff som begas efter match ndr domarna, spelare eller ledare
fortfarande befinner sig pa spelplanen ska resultera i matchstraff Spelaren eller ledaren ska 1a rott
kort och matchstraifet ska noteras i matchprotokollet. Matchstraff ska aven leda till avstangning

fran nédsta match i samma taviing samt eventuell ytterligare bestraffining som beslutas av
administrerande forbund.
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OVRIGT

- Byteszonerna forlangs och slutar vid den forlangda mallinjen. (104,1)

- Timeout kan atertas efter straffslag (202,1)

- Spelare kan anvanda olika strumpor, men fargen ska vara samma. (404,1)

- Synligt blod maste tvattas bort eller utrustningen bytas (401,1)

- Kontroll av utrustning omfattar ocksa averkan pa blad (409,2)

- En spelare som tagit position for att teka far inte bytas (502,5)

- Om ett lag ger bort en tekning blir det inslag (505,3)

- En utvisad spelare ska alltid sitta pa samma sida som sitt lag (601,2)

- Felaktig utrustning ska atgardas innan utvisningen avtjanas (605,23 & 25-206)
- Ej tillatet att avsiktligt slappa en klublba eller delar av en klubba (605,8)

- Nummer pa trojorna ska sta | kontrast till trojfargen och numret fram ska vara pa ovre delen av brostet. (401,3)

- Ett mal som gors nar slutsignalen gatt maste inte bekraftas med tekning om det aterstar forsumbart med tid. (701,1)
- Valdsamt spel med klublban infors (614,3)

- Grovt matchstraff tor grovt osportsligt upptradande (missfirmelse struket och mer generellt. (616,3)

- Straffpunkten flyttad till en tankt punkt 5 meter fran mittlinjen (byteszonens start (508,2)

- Nytt tecken for mal (809) och tecken for lyftning och lasning borttagna (901)
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