
 
 

Motion till ÖIBF:s Tävlingskonferens 2024 

 

Seniorspelare i ungdomslag 

Solfjäderstaden IBK anser att inga seniorspelare skall tillåtas i 

ungdomsserier utan en individuell och behovsprövad dispens. 

Det skiljer för mycket fysiskt mellan en vuxen spelare och en 14 åring som 

inte har kommit in i puberteten. Vi menar att det resulterar i ojämnhet i 

närkamper/spelet samt att skaderiskerna är stora. Till exempel kan en 

regelrätt tackling (axel/axel) från en vuxen spelare vara väldigt svår för ett 

barn att stå emot, med risk för skador som följd. 

Om ett lag har svårt att få ihop spelare till en match på Röd nivå anser vi att 

man i första hand ska fylla på med spelare från lag underifrån. 

 

 

Vi föreslår därför följande: 

Ingen spelare som är äldre än 16 år får spela i ungdomsserie Röd nivå 

utan en individuell, behovsprövad åldersdispens som kan ges om 

synnerliga skäl föreligger.  

Åldersdispens skall sökas för spelare födda 2007 och äldre säsongen 

2024/2025. 

 

Denna motion har diskuterats och omgjorts i samråd med deltagande 

föreningar på ÖIBF:s förberedande Tävlingsträff 2024-03-18 


