
         

Förslag från Valberedningen  
inför Upplands Innebandyförbunds årsmöte 2023 

Valberedningen har under året sammanträtt som enskild grupp vid ett 
flertal tillfällen, deltagit på möten inom Förbundets ramar samt deltagit vid 
några av styrelsens möten. 

Utifrån vårt arbete har vi följande förslag att presentera: 

Som ordförande:  
Omval (1 år) av Dan Back, Uppsala  

Som ledamöter:  
Omval (2år) Arvid Englund, Uppsala 
Omval (2år) Annica Gullin Caspersen, Björklinge 
Omval (2år) Christina Gullström, Uppsala 
Omval (2år) Christer Strömstedt, Uppsala 
Nyval (1 år) av Michaela Pålsson, Östervåla (se presentation nästa sida) 
1 år kvar Linnea Aveholt, Uppsala  
1 år kvar Bo Grängsjö, Uppsala 
1 år kvar Selma Frykholm, Uppsala 
1 år kvar Michael Jonsson, Sigtuna 

Selma Frykholm har meddelat att hon inte står till förfogande kommande 
mandatperiod.  

Förslag till revisorer för en tid av ett år 
Sigridur Marteinsdottir 
Helene Jonsson 

Anders Murman har meddelat att han inte står till förfogande för 
kommande säsong. 

Uppsala den 14 Juni 2023 

Johan Gelin   Magdalena Danielsson  Tobias Ridderström 
Ordförande 

UPPLANDS INNEBANDYFÖRBUND  
Valberedningen  



Presentation av Michaela Pålsson, 

Michaela Pålsson är innebandyfostrad i Kungsör i Västmanland och flyttade till 
Uppsala i 20-årsåldern där det blivit spel i flera klubbar under närmare 15 år, 
främst i Uppsala Teknologer. Michaela har en bra karriär bakom sig som 
förbundsdomare på hög nivå och hoppar fortfarande in i målburen när det 
behövs för sitt Wåhla IBK där hon också är ordförande. Michaela har också ett 
förflutet som anställd hos Upplands Innebandyförbund så hon har en bra inblick i 
hur förbundet fungerar. 
 


