
PARA-
En praktisk träff för er som idag har eller vill starta  
paraverksamhet och behöver praktiska tips på vägen i 
genomförande av träningar.

Här får du konkreta tips och verktyg för att planera och genom- 
föra träningar på ett inkluderande och pedagogiskt sätt. 
Under träffen går vi bland annat igenom:
•	 Bildstöd och andra pedagogiska hjälpmedel
•	 Praktiska övningar som fungerar i paraverksamhet 
•	 Pedagogisk struktur för träningspass – före, under och efter 

Oavsett om ni är i planeringsstadiet, eller om ni redan är igång 
med paraverksamhet kommer ni att få med er användbara tips 
och inspiration.

Anmälan
Senast den 3 november  via länken nedan 

Kostnad
300 kr, kan subventioneras via folkbildningsresurs. 

Frågor/kontaktperson

Thomas Gustafsson
thomas.gustafsson@rfsisu.se

Sofie Lindén
sofie.linden@rfsisu.se

⊲ Anmäl dig här 

9 november 2025, 13.30 - 15.00
Mariebergshallen, Karlstad

INNEBANDY 
FOTBOLL

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2129709

