
 

 

Återstartstöd IF - Förening 
 

Återstart för föreningen 
Återstart av en förening kan handla om att skapa förutsättningar för 
nyrekrytering, återrekrytering och behållandet av utövare, ledare/tränare, 
matchledare/domare, samt medlemmar i valberedning/styrelse. Det kan 
också handla om att återuppta, utveckla eller komma i gång med viktiga 
utvecklingsinsatser baserade på föreningens egna behov och ambition. 

 

Förslag på insatser:  

• Omtag/nystart för att fånga upp saker som lagts på is eller fallit mellan 
stolarna under pandemin som rör föreningsutveckling. 

• Satsningar som leder till ökad gemenskap, trygghet och/eller delaktighet i 
föreningen. 

• Satsningar som leder till förbättring av föreningens förutsättningar att nå 
nya målgrupper, bredda verksamhetsutbud och/eller en mer flexibel 
verksamhet så att fler lockas till, eller ges möjligheten att delta.  

• Insatser som leder till en mer hållbar och utvecklande idrottsmiljö i 
föreningen. 

• Komma i gång med föreningsutvecklingsverktyget Vår Förening Vill. 
• Gå den kostnadsfria jämställdhetsutbildningen Fifty/Fifty och inleda ett 

jämställdhetsarbete i föreningen. 
• Testa några av Svensk Innebandys olika koncept: Floorball Fitness, 

Innebandy Flex och Innebandy +. 

 

Vad som gäller kring ansökan:  
Föreningar kan söka upp till 50 000 kr på IdrottOnline. I ansökan klargör 
föreningen bakgrund, syfte, mål och genomförande samt en budget för sin 
planerade aktivitet eller satsning. Utefter dessa punkter görs en bedömning av 
hur mycket pengar som kommer att beviljas. Maxbeloppet är alltså inte ett 
garanterat belopp för alla ansökande. 

 

 


