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➢ Inledning – Presentation
➢ Information om utbildning.
➢Domar- och regelinformation.
➢Seriespel Grön nivå - Information av Håkan Boström och 

Per Oscarsson, Västerbottens Innebandyförbund
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NYTT UTBILDNINGSKRAV
➢ Från och med säsongen 2025/26 införs ett nytt nationellt utbildningskrav för 

alla ledare inom barn- och ungdomsinnebandy. Majoriteten av de som står med 

på matchprotokollet ska ha gått en godkänd ledarutbildning. Syftet är att höja 

kvaliteten på ledarskapet och skapa trygga och utvecklande miljöer för barn 

och unga.

➢ kraven införs stegvis. Säsongen 2025/26 ska majoriteten av ledarna i båset och 

matchprotokollet vara utbildade. Hur många som måste vara utbildade beror 

på hur många ledare man har i båset.

➢ Från säsongen 2026/27 så ska alla ledare som står med på matchprotokollet 

och finns i båset ha giltig utbildning.

➢På sikt, efter säsongen 2026/27, är målet att kravet ska utökas även till högre 

licensnivåer och serier.
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NYTT UTBILDNINGSKRAV
➢Det kommer att finnas olika utbildningar för olika tränare och de är giltiga i 

två-tre år beroende på nivå. Utbildningar består av grundutbildningar, 

stegutbildningar och fortbildningar för varje nivå.

➢Alla som inte tidigare har en utbildning börjar med grundutbildningen.

➢Distrikten ansvarar för att kontrollera att kraven följs – Vid brister börjar man 

med en varning och en påminnelse om utbildning. Vid upprepade fall kan det 

bli aktuellt med böter, men inga matcher kommer att ställas in.

➢ Fokus ligger på att uppmuntra – inte bestraffa.

➢ Säsongen 2025/26 blir en övergångssäsong där många ledare ska utbildas. Det 

ställer stora krav på oss och våra utbildare när så många ska genom 

utbildningssystemet på kort tid. Vi erbjuder utbildningar i så stor utsträckning 

som möjligt utifrån förutsättningarna i utbildningsorganisationen.
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UTBILDNING
➢VIBF vill att så många som möjligt tar del av de utbildningar som erbjuds. 

➢Grundutbildningen – Den första utbildningen

➢Utbildning på din nivå – Steg 1 för Grön, Blå och Röd nivå o s v.

➢Hitta DIN utbildning på: 

https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar

https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar
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REGELDIREKTIV 
UNGDOMSSERIERNA
➢ VIBF påminner som alltid om att det viktigaste är att ha roligt. Detta 

gäller såväl spelare, ledare som domare.

➢ Åldersklassen GRÖN: Flickor och Pojkar 

● Fria byten för målvakt 

● Lagkapten behöver inte utses 

● Inga utvisningar ska dömas utan felande lag/spelare tillrättavisas 

Undantaget: Utvisningar för hårt spel och osportsligt uppträdande ska alltid 

rendera i personlig utvisning vilket innebär att laget fortfarande spelar med 3 

utespelare på planen. Den utvisade spelaren sitter av sin utvisning på 

avbytarbänken. Ledaren avgör när spelaren kan återgå till spel.
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VIKTIGASTE INNEBANDYREGLERNA –
GRÖN NIVÅ
➢ Hög klubba

Regel: Om ingen i närheten – ingen begränsning

Om någon nära = max höft i framsving

Lär ut: Höft till höft – för ökad kontroll hos spelaren

➢ Slag på klubban

Regel: Det är ej tillåtet att slå på motståndarens klubba, inte ens om du tar bollen 

samtidigt.

Lär ut: 

1. Lägga klubban mot bollen, slå ej dit klubban

2. TVÅ händer på egen klubba när jag ska vinna boll
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DOMARARVODEN

Grön nivå 3 mot 3 - 150 kr/domare (2 st. 1 X 15 matcher)

Västerbottens Innebandyförbund (VIBF) betalar ut domarvoden åt föreningarna som 

betalningsförmedlare. Det innebär att VIBF sköter utbetalningen till distriktets domare genom 

ersättningsmodulen i iBIS och föreningarna faktureras i efterhand. Digital ersättning till domare 

tillämpas i samtliga tävlingar som administreras av VIBF (inkl. JAS). Det gäller från distriktets 

högsta serier ner till ungdomsserierna samt DM. Gäller även vid träningsmatcher* (som finns 

inlagda i iBIS).  Läs mer om domararvoden på:

https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden

https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden
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Från och med 1 juli 2019 förändrades reglerna för skyddsglasögon och 
följande gäller:

Spelare som deltar i tävling avsedd för åldersklasserna röd, blå och grön, 16 
år eller yngre, ska bära godkända skyddsglasögon. Detta gäller oavsett 
spelarens födelseår. Spelare med särskilda skäl omfattas av en generell 
dispens från detta krav. Särskilda skäl anses som: - Medicinska skäl (synfel 
som korrigeras med glasögon).

Glasögonkravet gäller exempelvis i Distrikts-SM 16 år samt USM P16/F16.
Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller i Västerbottens 
distriktsserier (D1, H2, H3N eller i Västerbottenserierna för Damer och 
Herrar).

SKYDDSGLASÖGON
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➢ Efter ett beslut på tävlingskongressen 2021 infördes nationella spelformer i landets 

samtliga distrikt för två säsonger sedan.

Det innebär att:

➢Blå nivå ska spela 4 mot 4 med målvakt på en minskad spelplan (30 X 15 m)

➢Grön nivå ska spela 3 mot 3 med målvakt på minskad spelplan (20 X 12 m)

➢ Spelformerna på grön och blå nivå är anpassade för att ge barnen bästa möjliga 

förutsättningar att utvecklas och ha kul. Att spela på en mindre plan och med färre 

utespelare innebär bland annat fler bollkontakter, fler skottförsök, fler 

passningsförsök, fler räddningar och fler närkamper för spelarna. Alla spelare, 

inklusive målvakterna, blir mer delaktiga i spelet vilket innebär att det blir roligare 

och mer utvecklande för samtliga.

NATIONELLA SPELFORMER
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STORLEK PÅ MÅLBURAR

➢Små mål (120 X 90 cm) används på blå och grön nivå.
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MATCHERNA PÅ GRÖN NIVÅ

➢Matcherna spelas 3 mot 3 plus målvakt

➢Matcherna spelas i sammandragsform. Det innebär färre 

matchtillfällen men att fler matcher spelas vid varje 

sammandrag.

➢Minskat planmått på spelplanerna. Två matcher spelas 

parallellt mellan föreningarnas bägge 3 mot 3-lag. 

➢Se dokumentet nationella spelformer på blå och grön nivå i 

Västerbotten. Där finns all information om spelformen.

➢ Inga resultat redovisas på resultattavlan!

➢ .
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ARRANGÖREN ANSVARAR FÖR…

➢Att kalla motståndare och domare.

➢Om arrangören vill skriva ut matchprotokollen för samtliga matcher i 

sammandraget görs detta i ”Gamla iBIS” (Går ej i Mitt iBIS).

➢OBS! Alla lag lägger upp sina matchtrupper i Mitt iBIS.

➢Arrangören ansvarar för att bollar och västar finns vid sammandraget.

➢Arrangören bygger om spelplanen enligt beskrivningen i dokumentet 

Nationella spelformer – VIBF

➢Arrangören ansvarar för sekretariat till samtliga matcher. Två personer som 

sköter matchklockan samt speaker.

➢Arrangören ansvarar för att hallen lämnas på korrekt sätt

(Städa undan teknik, omklädningsrum. läktare samt sarg)

https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
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ARRANGÖREN HAR MÖJLIGHET ATT…

➢Sälja fika i hallen i samband med sammandraget och tjäna lite 

pengar till lagkassan. (Möjlighet finns i de flesta hallar)
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VID SAMMANDRAGEN VILL VI ATT…….

➢Hemmalaget har en Matchvärd i entrén! 

➢ En person i hemmalaget som tar emot lagen och 

domarna och ser till att allt fungerar bra i hallen.
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Samtliga spelare måste vara licensierade i innebandyns administrationssystem (iBIS) 

inför er första seriematch för säsongen. När spelarna är licensierade så är de också 

försäkrade. Föreningskansliet eller föreningsadministratören kan ordna detta. Detta 

gäller även vid deltagande i cuper som sanktionerats av ett distriktsförbund.

Licenskostnad per barn födda 2016 och yngre är 80 kronor.

KONTAKTUPPGIFTER I IBIS

LICENSIERING I IBIS

För VIBF:s och er skull måste lagets ledare och kontaktpersoner vara registrerade och kopplade till 

laget i iBIS med e-post samt mobilnummer. Viktigt då både VIBF och motståndare behöver komma i 

kontakt med någon i laget, t. ex för matchändringar och kallelse till match. Uppdatera även tröjfärger 

i iBIS. Föreningskansliet eller föreningsadministratören hjälper er med detta. 

IBIS – SVENSK INNEBANDYS INFORMATIONSSYSTEM
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HUR KOMMER VI IGÅNG MED IBIS?

➢ Föreningens kansli eller Föreningsadministratören i 

föreningen kan skapa användare till dig som ledare.

➢ Föreningen registrerar och licensierar spelarna.

➢Du kan sedan koppla dem till laget och matchtruppen i 

Mitt iBIS!
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➢ I Mitt iBIS kan ledare och tränare göra de mest vanliga uppgifterna i 

samband med matcher. Det är en enklare och smidigare version av iBIS

som är anpassad för mobilen och datorn. Ledare och tränare kan till 

exempel:

• Kalla motståndarlag och domare till match, ta ut spelare till match, 

rapportera resultat, samt dela ut behörigheten till en tillfällig rapportör för 

att rapportera resultat.

• Ni kommer att kunna sköta detta från Mitt iBIS

• Läs mer om Mitt iBIS på: https://www.innebandy.se/ibis-

play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm

MITT IBIS

https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
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https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
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KALLELSE AV MOTSTÅNDARLAG TILL SAMMANDRAGET

Matchkallelse gör arrangören genom att: 

➢ Logga in i Mitt iBIS

➢ Gå till någon av matcherna i det aktuella sammandraget

➢ Klicka på den ljusblå texten där serienamnet + kontaktuppgifter och matchställ står.

➢ Kopiera e-postadresserna till kontaktpersonerna för lagen som ska delta i 

sammandraget.

➢ Lägg samtliga e-postadresser i ett nytt e-postmeddelande och skriv en inbjudan till 

sammandraget.

➢ I inbjudan kan man t. ex skriva vilken tid arrangören är på plats, arrangörens tröjfärger, 

kontaktperson för arrangerande förening och en påminnelse om att lägga in 

spelartrupperna i god tid.

➢ Kallelse av deltagande lag vid sammandraget görs lämpligast i början av veckan inför 

helgens sammandrag.
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KALLELSE AV DOMARE TILL SAMMANDRAGET

Kallelse av domare gör arrangören genom att: 

➢ Logga in i Mitt iBIS

➢Gå in på den första matcherna i sammandraget genom att klicka på pilen 

längst ute till höger.

➢Domarnas kontaktuppgifter syns förutsatt att de är tillsatta på matchen.

➢Kalla domarna genom att skicka ett SMS där ni hälsar dom välkomna till 

aktuell match, hall och tid. Detta gäller för varje enskild match i 

sammandraget. Domarna kallas lämpligast torsdag före sammandraget.

➢ Se till att ni får en bekräftelse från domarna på kallelsen. Om ni INTE får 

någon återkoppling, kontakta domartillsättaren i Umeå eller Skellefteå.
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IBIS – SVENSK INNEBANDYS INFORMATIONSSYSTEM

➢ Inloggningsuppgifter – Kontakta föreningsadministratören i din förening.

Manualer finns på vår hemsida och i iBIS.

iBIS Mitt iBIS-åtaganden

➢ Ledaruppgifter, lägg till nya ledare - Föreningsadministratörens uppgift (iBIS)

➢ Licensiering – Föreningsadministratörens uppgift iBIS)

➢Koppla spelarna till lagets spelartrupp (Mitt iBIS)

➢ Lägg in tröjfärger för laget (Mitt iBIS)

➢ Lägg upp samtliga spelare som ska delta i sammandraget (Mitt iBIS)

➢ Se till att eventuella övergångar är gjorda i tid! Detta sköts mellan föreningarna.

➢ Frågor: Håkan Boström, Per Oscarsson på VIBF
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INNEBANDY PLAY

Intentionen och målsättningen med Innebandy Play är att skapa en 

plattform där all streaming och engagemang är samlad på ett ställe.

Utvecklingen av Innebandy Play-appen är ett pågående arbete som 

kommer att fortgå under lång tid.

All information finns på: https://www.innebandy.se/ibis-play/innebandy-

play-streaming-och-engagemang

https://www.innebandy.se/ibis-play/innebandy-play-streaming-och-engagemang
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ÖPPNING AV HALLAR I SAMBAND MED MATCH

Umeå och Skellefteå Fritid kommer att ställa upp entrédörrarna till 

hallarna 1 timme före den första ungdomsmatchen aktuell dag.

Detta gäller i de flesta kommunala hallar. Undantag kan vara i vissa hallar 

som är föreningsägda. Kolla med din förening vad som gäller i er 

hemmahall.
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MATCHÄNDRINGAR

är svåra att genomföra. Synnerliga skäl åberopas och VIBF måste 

meddelas i god tid innan (5-6 veckor helst). Detta p g a att vid 

sammandragen spelas flera matcher efter varandra. Domarna tillsätts 

också på fler än en match vid varje sammandragstillfälle. Domarna 

tillsätts också oftast upp till en månad innan och sena matchflyttar ställer 

till det för domartillsättaren.
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KOM IHÅG….

Manualer för Mitt iBIS finns på: https://www.innebandy.se/ibis-

play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm

Samt på VIBF:s hemsida. Startsidan uppe till vänster under rubriken ”Om 

oss…”.

Läs om rutinerna i samband med ungdomsmatcher i 

Ungdomsseriemanualen

https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
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https://www.innebandy.se/media/14fh4dqh/manual-kommunserien-2025-10-08.pdf
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VI PÅMINNER OM….

➢ Information om utbildningar finns på hemsidan. Anmäl er!

➢ Bra villkor och möjligheter för licensierade spelare genom Folksams 

spelarförsäkring. Få råd och vård för idrottsskador genom att ringa 

020-44 11 11 eller gå in på: 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

➢ Läs Ungdomsseriemanualen och dokumentet om nationella 

spelformer på blå och grön nivå i Västerbotten.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy
https://www.innebandy.se/media/14fh4dqh/manual-kommunserien-2025-10-08.pdf
https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
https://www.innebandy.se/media/ftnkef4k/nationella-spelformer-vibf-2023-10-13.pdf
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VI FINNS PÅ MÅNGA STÄLLEN…..

➢ Hemsidan - Surfa runt och lär er hitta all information via datorn, 

surfplattan eller mobilen. https://www.innebandy.se/vasterbotten

➢ Innebandy Play – Ladda ner till mobilen

➢ Sociala medier - Sök även upp oss på Facebook och Instagram

https://www.innebandy.se/vasterbotten
https://www.facebook.com/vasterbottensinnebandyforbund
https://www.instagram.com/vasterbottensinnebandyforbund/
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Serieindelningar ungdomsserierna 
Västerbotten säsongen 2025 - 26

https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/serieindelningar

https://stats.innebandy.se/forbund/12/livematches

https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/serieindelningar
https://stats.innebandy.se/forbund/12/livematches
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VÄSTERBOTTENS 
INNEBANDYFÖRBUN
D
ÖNSKAR ALLA LAG 
LYCKA TILL INFÖR
SÄSONGEN 2024 - 25

VÄLKOMNA ATT KONTAKTA OSS OM NI HAR FRÅGOR 
ELLER FUNDERINGAR.

E-post: 
vasterbotten@innebandy.se

Telefon: 090 – 77 85 10
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