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PRESENTATION 
 
Elin Wadell 
 
Födelsedatum:  
2007-03-15 

Moderklubb:  
Salems IF 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Center (rightare) 

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, bolltrygg och ledaregenskaper 

Något jag vill utveckla:  
Mitt fysiska spel 

Meriter:  
Lagkapten RIG, 2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, U19 Bosönläger, Silver i Czech Open 
Elite, SM-guld DSM, USM-brons, 8 U19-landskamper  (Finnkampen, EFT) 

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag heter Elin Wadell och jag har växt upp i Rönninge söder om Stockholm med 
min mamma, pappa, storebror och storasyster. Min moderklubb är Salems IF där 
jag började spela när jag var fem år fram tills jag flyttade till Umeå när jag började 
gymnasiet. Jag har under hela min uppväxt hållit på med flera olika idrotter och 
det har alltid varit en stor del av mitt liv. 

Jag skulle beskriva mig själv som en positiv, omtänksam och målmedveten tjej 
som alltid gör mitt bästa. Mina mål med innebandyn är att fortsätta utvecklas och 
bli så bra som möjligt, ett mål är även att i framtiden representera det svenska 
damlandslaget. Utöver innebandyn vill jag även plugga vidare på universitetet. 
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Engla Johansson 

Födelsedatum:  
2008-01-04 

Moderklubb:  
IBK Alingsås  

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back men kan spela både center och forward (right   

Tre styrkor hos mig:  
Löpstark, offensiv, - tar gärna avslut, tuff i duellspel 

Något jag vill utveckla:  
Utveckla mitt beslutsfattande vid trånga situationer 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, U19 Bosönläger, Silver i Czech Open 
Elite  

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag heter Engla Johansson och är uppvuxen i Alingsås med min mamma, pappa 
och lillebror. Under min uppväxt har jag utövat många olika sporter, allt från 
gymnastik till fotboll men till slut fastnade jag för innebandyn. Sedan starten med 
min innebandy har jag spelat för IBK Alingsås innan flytten upp till Umeå och 
började spela för RIG.  

Jag skulle beskriva mig som en social, omtänksam och vinnarskalle. Jag gillar att 
träffa nya personer och var en del av ett lag där jag kan bidra till positiv energi. Vill 
alltid lagets bästa och gör alltid 100% oavsett dag samtidigt som jag ser till att 
omgivningen mår bra. På innebandyplanen är jag en hårt arbetande spelare som 
gör allt oavsett vilken position jag hamnar på. Gillar tuffa närkamper och ett 
offensivt spel. Mitt mål med innebandy är att komma så långt som möjligt och 
fortsätta spela på elitnivå. Mitt mål med närmaste åren är att kunna bidra med 
mina styrkor i ett lag som jag både kan utveckla min innebandy och mig själv. 
Inför nästa säsong är jag väldigt öppen och är nyfiken.  
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Lisa Lindvall 

Födelsedatum:  
2007-01-03 

Moderklubb:  
Nykvarns IF 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Forward 

Tre styrkor hos mig:  
Snabb, aggressiv, löpstark 

Något jag vill utveckla:  
Avslut 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, 2st U19 Bosönläger, Silver i Czech 
Open Elite, U19-landskamper (Finnkampen, EFT) 

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag heter Lisa Lindvall och är uppvuxen i Nykvarn med min mamma, pappa och 
lillasyster. Min moderklubb är Nykvarns IF och jag har spelat där sedan jag var 6 år 
gammal tills jag flyttade till Umeå för att gå RIG. Jag är en glad och energifylld tjej 
som hela tiden vill lära mig nya saker.  
 
Idrott och träning har alltid varit ett av mina största intressen, och jag har även 
spelat mycket fotboll. Min målsättning med innebandyn efter min tid på RIG är 
att fortsätta spela på elitnivå. Jag vill komma så långt som möjligt och fortsätta 
utvecklas som spelare. Jag strävar alltid efter att bli den bästa versionen av mig 
själv och är öppen för allt! 
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Elvira Nässén  

Födelsedatum:  
2007-02-23 

Moderklubb:  
Gullänget Kroksta IBS 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back 

Tre styrkor hos mig:  
Stark defensiv, spelförståelse, bolltrygg  

Något jag vill utveckla:  
Behålla lugnet även i stressade situationer 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, 2st U19 Bosönläger, Silver i Czech 
Open Elite, U19-landskamper (Finnkampen, EFT)  

 

Kort presentation om mig själv:  

Mitt namn är Elvira Nässén och jag är uppvuxen i staden Örnsköldsvik med min 
mamma, pappa och lillebror. Min moderklubb är Gullänget Kroksta IBS och där 
har jag spelat sedan jag var 7 år gammal, till att jag flyttade upp till Umeå för att 
spela i RIG Umeå. Jag har också spelat fotboll hela min uppväxt men säsongen 
innan gymnasiet slutade jag helt i fotboll för att satsa på innebandyn. 

Jag skulle beskriva mig själv som en driven, lugn och omtänksam person. På 
planen är jag en stabil defensiv back som även gillar att vara offensiv och 
bollfördelare. Mitt mål med innebandyn är att komma så långt som möjligt och 
utvecklas både på planen och som person. Jag har också som mål att spela i SSL 
och gå till en klubb där jag kan bidra med mina styrkor. Jag är öppen och nyfiken 
för framtiden.  

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@innebandy.se
https://www.innebandy.se/


 

 Besöksadress: Solna Strandväg 21, Stockholm Telefon: 08-514 274 00 | 
 E-post: info@innebandy.se | www.innebandy.se 

 

Tova Nydenfeldt 

Födelsedatum:  
2007-05-24 

Moderklubb:  
Wårgårda IBK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Vänsterforward (rightare) 

Tre styrkor hos mig: 
Effektiv i sista tredjedelen av banan, Speluppfattning, Bolltrygg 

Något jag vill utveckla: 
Spelet utan boll 

Meriter: 
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM (uttagen i Allstarteam), 2 st U19 
Bosönläger, Silver i Czech Open Elite, U19-landskamper (Finnkampen, EFT)  

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag heter Tova Nydenfeldt och är ursprungligen från Alingsås, där jag bodde tills 
jag inför gymnasiet valde att flytta till Umeå för att satsa på innebandyn. Jag är en 
glad och social tjej som alltid gör mitt bästa. Jag är ambitiös och jobbar hårt för 
att nå mina mål.  
 
Efter tiden på RIG vill jag fortsätta att spela innebandy på elitnivå. Målsättningen 
är att kunna se tillbaka på min karriär och vara stolt över vad jag åstadkommit. 
Jag vill fortsätta att utvecklas och samla på mig erfarenheter och meriter från 
SSL. 
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Josefine Hellström 

Födelsedatum:  
2007-03-05 

Moderklubb:  
Gullänget/Kroksta IBS 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Målvakt 

Tre styrkor hos mig:  
Lugn, kommunikativ och spelförståelse. 

Något jag vill utveckla:  
Förbättra mina offensiva utkast 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, U19 Bosönläger, Silver i Czech Open 
Elite  

 

Kort presentation om mig själv:  

Hej! Jag heter Josefine Hellström och är 18 år gammal. För tio år sedan började 
jag min innebandykarriär i Gullänget/Kroksta IBS, först som utespelare men 
ganska snabbt hittade jag min plats i målet. År 2023 flyttade jag från Örnsköldsvik 
till Umeå för att börja på RIG Umeås Innebandy Gymnasium, vilket visar att jag är 
väldigt självständig. Jag är även en nyfiken, glad och driven tjej som söker en 
miljö där jag kan fortsätta utvecklas som målvakt samt person, och jag är öppen 
för lag i hela Sverige.  
 
Min främsta målsättning är att bli den bästa målvakten jag kan bli och på sikt få 
stå i en SM-final med guld runt halsen. Det är även viktigt för mig att en dag 
kunna kombinera innebandyn med vidare studier efter gymnasiet, något jag ser 
som en viktig del utav min framtid. 
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Jonna Lindgren 

Födelsedatum:  
2007-05-11 

Moderklubb:  
Hissjö SK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back 

Tre styrkor hos mig:  
Duellspel, spelförståelse, fysiken 

Något jag vill utveckla:  
Min offensiva roll 

Meriter:   
Lagkapten RIG, 2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, 2st U19 Bosönläger, 
Silver i Czech Open Elite, 10 stycken U19-landskamper (Finnkampen, EFT)  

Kort presentation om mig själv:  

Jag är uppväxt i byn Kroksjö utanför Umeå med min mamma, pappa, storebror 
och lillasyster. Jag började spela innebandy i Hissjö när jag var 6 år.  Sport har varit 
en stor del av mitt liv och för mig var det länge tre olika sporter som gällde; 
fotboll, innebandy och bandy innan jag slutligen vid antagningen till RIG 
bestämde mig för att satsa på bara innebandyn. 

Jag skulle beskriva mig själv som en trygg och ambitiös tjej som skapar glad 
stämning för laget. Jag har hårt pannben och arbetar aktivt för att nå mina mål. 
Mina långsiktiga mål är att spela i SSL, fortsätta utvecklas som spelare och få 
representera landslaget. 
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Zaga Lövdahl 

Födelsedatum:  
2007-02-12 

Moderklubb:  
Gullänget Kroksta IBS 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back 

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, bolltrygg och offensiv.  

Något jag vill utveckla:  
Min fysik.  

Meriter: 
Serieseger i JAS, Brons i 3v3 VM, U19 Bosönläger  

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag heter Zaga Lövdahl och är uppvuxen i Örnsköldsvik. Jag började spela 
innebandy när jag var 6 år gammal i Gullänget Kroksta IBS. Under många år 
kombinerade jag fotboll och innebandy, fram till att jag valde att flytta till Umeå 
för att gå på Riksinnebandygymnasiet.  

På planen skulle jag beskriva mig som en bolltrygg, offensiv back med bra 
spelförståelse. Som person är jag ambitiös, social och glad. Efter dessa lärorika år 
på RIG är mitt mål att spela i SSL och fortsätta utvecklas både på och utanför 
planen men även bidra positivt till den miljö jag befinner mig i. 
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Hilma Hörnsten 

Födelsedatum:  
2007-03-31 

Moderklubb:  
Gullänget Kroksta IBS 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Center/Forward 

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, löpstark, offensiven 

Något jag vill utveckla:  
Jag vill bli effektivare i sista tredjedelen. 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, JSM-guld, Brons i 3v3 VM, U19 Bosönläger,  
Silver i Czech Open Elite  

Kort presentation om mig själv: 

Jag heter Hilma Hörnsten och kommer från Örnsköldsvik där jag har bott hela 
mitt liv med min mamma, pappa och min lillasyster. Jag har spelat innebandy 
sedan jag var 6 år i Gullänget Kroksta, tills jag flyttade till Umeå för att spela med 
RIG.  

Som person skulle jag beskriva mig själv som glad, målmedveten och väldigt 
social person som gillar nya utmaningar. Mitt mål med innebandyn är att 
fortsätta utvecklas nu sista tiden på RIG och sedan i SSL för att senare 
förhoppningsvis få spela i A-landslaget. 
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Arvid Lundholm  

Födelsedatum:  
2007-05-04 

Moderklubb:  
Umeå City IBF 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Forward (rightare) 

Tre styrkor hos mig:  
Mitt målsinne, min snabbhet, mitt lugn med bollen 

Något jag vill utveckla:  
Mitt spelsinne i försvaret  

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang Allsvenskan, JSM-silver, 
Guld och 2st Silver i Czech Open, 3v3 VM, U19 landskamper i Finnkampen och EFT  

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag är en glad och social kille som kommer från Umeå och har levt där hela livet. 
Jag började spela innebandy i Umeå City IBF när jag var 7 år. Sen började jag i 
Dalen innan jag började på RIG.  
 
Nu är jag inne på mitt sista år på RIG och efter det så är mitt mål att spela i SSL 
och jag har inga begränsningar på vart jag kan tänka mig flytta. Jag är väldigt 
taggad på min karriär efter mina tre år på RIG. 
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Lucas Hägglund  

Födelsedatum:  
2007-02-10 

Moderklubb:  
Tyresö Trollbäcken  

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Forward  

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, skott, vill vinna hela tiden 

Något jag vill utveckla:  
Explosivitet, kvalitén i sista tredjedelen  

Meriter:  
Lagkapten RIG, 2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang 
Allsvenskan, JSM-silver, Guld och 2st Silver i Czech Open, 3v3 VM, P16SM-guld 
(Allstarteam), 7st U19 kamper i EFT och Polish cup 

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag är en skön kille från Södermalm i Stockholm. Började innebandy karriären när 
jag var liten i Tyresö Trollbäcken men i tidig ålder gick jag till Bajen i drygt 10 år 
innan jag flyttade till Umeå och RIG.  
 
Efter mina 3 år på RIG har jag utvecklats på ett positivt sätt både på och utanför 
plan, där jag öppen för en flytt runt hela landet och har inga problem med att åka 
ner och prata med er klubbar. Mitt mål med innebandyn är att komma så långt 
som jag bara kan och ta mitt nästa steg till SSL nästa säsong. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@innebandy.se
https://www.innebandy.se/


 

 Besöksadress: Solna Strandväg 21, Stockholm Telefon: 08-514 274 00 | 
 E-post: info@innebandy.se | www.innebandy.se 

 

Oscar Envall 

Födelsedatum:  
2007-09-04 

Moderklubb:  
Munka Ljungby IBK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Forward  

Tre styrkor hos mig:  
Snabb, offensivt spelsinne, skott 

Något jag vill utveckla:  
Spelsinne i försvaret 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang Allsvenskan, JSM-silver, 
Guld och 2st Silver i Czech Open, 3v3 VM 

  

Kort presentation om mig själv:  

Jag är en trevlig och ödmjuk person som kommer från en liten by utanför 
Ängelholm som heter Munka Ljungby. Min pappa startade en innebandyklubb i 
Munka Ljungby när han var ung och det är främst från honom och min släkt som 
jag har fått mitt intresse för innebandyn och jag har i princip spelat innebandy 
hela mitt liv.  
 
Efter många år i Munka Ljungby så startade jag mina tre år på RIG som för mig 
har varit enormt utvecklande både innebandymässigt och för mig själv som 
person. Efter mina tre år på RIG är jag väldigt öppen på att flytta nästan vart som 
helst för att fortsätta min innebandykarriär. Nu är jag ganska öppen på att spela 
både i Allsvenskan och SSL men mitt mål med innebandyn är att nå så långt som 
möjligt och att få spela i SSL. 
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Philip Sjöberg 

Födelsedatum:  
2007-07-09 

Moderklubb:  
IK Sirius IBK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Målvakt  

Tre styrkor hos mig:  
Reflexer, rörlighet, snabbhet 

Något jag vill utveckla:  
Spelsinnet 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang Allsvenskan, JSM-silver, 
Guld och 2st Silver i Czech Open 

 

Kort presentation om mig själv:  

Jag är en glad, trevlig och social kille med höga ambitioner. Jag kommer från 
Leksand men jag började min karriär i Sirius som liten grabb och i och med att vi 
flyttade till Leksand så fortsatte jag spela där och fattade tycke för att spela som 
målvakt.  
 
Jag är nu inne på mitt tredje år här på RIG och det har varit väldigt givande, både 
som innebandyspelare och som person. Nu efter RIG så är jag öppen att flytta 
överallt och jag vill spela i Allsvenskan eller i SSL. 
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Svante Lundberg 

Födelsedatum:  
2007-05-11 

Moderklubb:  
Lillån IBK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back 

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, täcka skott, teknisk 

Något jag vill utveckla:  
Skott 

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang Allsvenskan, JSM-silver, 

Guld och 2st Silver i Czech Open, 3v3 VM, P16 SM-guld  

  

Kort presentation om mig själv:  
 
Jag är en glad och social kille på 18 år, ursprungligen från Stockholm men 
startade min innebandykarriär i Lillån. Jag flyttade därefter tillbaka till Stockholm 
i 9-års åldern och började spela i Nacka IBK.  
 
Kort efter det började jag spela i Hammarby som sedan ledde mig till Rig Umeå. 
Det som definierar mig som person är en driven kille med stora ambitioner. Efter 
RIG är jag öppen för alternativ och vill spela i allsvenskan eller SSL. 
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Eric Gren 

Födelsedatum:  
2007-02-07 

Moderklubb:  
Skå IK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Forward (right) 

Tre styrkor hos mig:  
Snabb, skott, spelsinne 

Något jag vill utveckla:  
Kommunikationen på plan  

Meriter:  
2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang Allsvenskan, JSM-silver, 
Guld och 2st Silver i Czech Open 

 

Kort presentation om mig själv:  
 
Jag heter Eric Gren och kommer från Ekerö utanför Stockholm. Jag började spela 
innebandy redan som femåring och kombinerade länge flera olika sporter. Under 
mina tre år på RIG har jag utvecklats mycket, både som spelare och som person 
utanför planen. Jag är en glad, schysst och målmedveten kille som trivs med att 
umgås med kompisar och familj.  
 
Min målsättning är att bli så bra innebandyspelare som möjligt och jag är öppen 
för spel i både SSL och Allsvenskan, med ett långsiktigt mål att etablera mig i SSL. 
Just nu är mitt fulla fokus att tillsammans med laget ta ett JSM-guld med RIG 
Umeå 
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Leon Persson 

Födelsedatum:  
2007-02-22 

Moderklubb:  
Sandåkerns SK 

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Center  

Tre styrkor hos mig:  
Spelförståelse, gör andra bättre, kan spela alla positioner  

Något jag vill utveckla:  
Min fysik 

Meriter:  
Lagkapten RIG, 2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang 
Allsvenskan, JSM-silver, Guld och 2st Silver i Czech Open, 3v3 VM, 2 st Bosönläger, 
U19-landskamper (Finnkampen) 

 

Kort presentation om mig själv:  
 
Mitt namn är Leon Persson och jag kommer från Umeå. Jag har spelat innebandy 
sen jag var 6 år och min moderklubb är Sandåkerns SK. I Sandåkern spelade jag 
under hela min uppväxt förutom en säsong som jag spelade i Thorengruppen 
innan jag började på RIG.  
 
Utanför planen är jag en kille som är glad, social och väldigt idrottsintresserad. 
Jag gillar att kolla på innebandy, fotboll och hockey. Jag är en spelare som kan 
spela på flera positioner och jag gillar att göra mina medspelare bättre och gör 
allt för att laget ska vinna. Jag är nu redo för nya utmaningar och satsar på att 
spela i en Allsvensk/SSL klubb kommande säsong. Men först och främst så vill jag 
avsluta RIG-tiden på bästa möjliga sätt med ett SM-guld.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@innebandy.se
https://www.innebandy.se/


 

 Besöksadress: Solna Strandväg 21, Stockholm Telefon: 08-514 274 00 | 
 E-post: info@innebandy.se | www.innebandy.se 

 

Ludvig Kalldin 

Födelsedatum:  
2007-03-08 

Moderklubb:  
IS Saga  

Nuvarande klubb:  
RIG Umeå IBF 

Position:  
Back (right) 

Tre styrkor hos mig:  
Spelskicklig, bolltrygg, göra andra bättre 

Meriter:  
Lagkapten RIG, 2 seriesegrar i JAS, serieseger Division 1 samt avancemang 
Allsvenskan, JSM-silver, Guld och 2st Silver i Czech Open, 14st U19-landskamper 
(Finnkampen, EFT, Polish cup, U19-VM) 

 

Kort presentation om mig själv:  
 
Jag är född och uppvuxen i Uppsala. Jag började spela innebandy som 6 åring i 
min moderklubb IS Saga. Efter det blev det 3 lärorika år uppe i Umeå. Jag är en 
trevlig och lugn person som har ett stort intresse för sport, både att kolla samt 
spela olika sporter. I framtiden vill jag samla på mig meriter på SSL och 
landslagsnivå. 
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