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SPEGIALISERING - VAD?

INnnebar att man valjer en enda idrottsgren och fokuserar

W, w

el e

. - -

oa den. Kan kopplas till exempelvis traningsinnehall och

tranarkompetens.

Vanligtvis handlar det om att man valjer att "satsa” pa

innebandy och tranar mera frekvent och malinriktat.

Riksidrottsforbundet, Viktiga begrepp inom barn- och ungdomsidrott




SELEKTERING OGH TOPPNING - VAD?

Selektering innepar att man valjer ut

de basta

spelarna, eller de man tror kommer att bli de

basta, till traningsgrupper/lag, matcher och lager.

Toppning ar en form av selektering ¢

ar de som for

tillfallet ar de basta, eller de bedodoms
basta, far olika fordelar. Kan handla o
speltid, en given plats i laget eller en

position.

kunna bli de
m mer

mera attraktiv

Riksidrottsforbundet, Viktiga begrepp inom barn- och ungdomsidrott
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BENERELL UTVEGKLING AV
SPECIALISERING / SELEKTERING

Allt tidigare urval, inte minst i manga lagidrotter

Okad traningsmangd i unga aldrar — bidrar till dkad

specialisering

Mer privata aktorer — extra traning, lagerverksamhet,

turneringar/cuper — bidrar till 6kad specialisering

"Familjeprojekt” — individuella satsningar, ekonomi

Referens
Lundberg, 2024




ANDRA ASPEKTER KRING TIDIG
SPECIALISERING/SELEKTERING

B

E

ristande talamod/ldngsiktighet

Kkonomiska orsaker — allt dyrare att halla pa med flera

e

rotter

Konkurrens om aktiva mellan foreningar och idrotter —

fa in "ratt” aktiva tidigt i en specialiserad verksamhet

Skolsystemen — grundskola och gymnasium




DROTTSLIG UTVEGKLING - PYRAMIDMODELLEN




Internationell
elitniva

Nationell elitniva

Regional niva

Lokal niva - idrottsférening

Lek och rorelse

|[drottsgymnasiernas INntresserade, kunniga och
betydelse resursstarka foraldrar

-

EXEMPEL

Tidigare "satsningar” i klubbar, idrottsprofiler i grundskolan,
"viktiga” tavlingar allt tidigare, mer privata "mojligheter”




Senare specialisering och elitsatsning Tidig specialisering och elitsatsning
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FORSKNING KRING OMRADET
SPECIALISERING/SELEKTERING

Fysisk mognad - relativ alderseffekt (RAE)

- Tidig selektering gynnar tidig fysisk mognad (fodda tidigt pa aret)
» Tidig fysisk mognad har inget samband med framtida framgang
» Tidig specialisering/selektering riskerar dkad drop-out fran idrotten

» Tidig specialisering/selektering kan leda till att lovande barn/ungdomar férbises

Vardet av tidiga ungdomsprestationer

-

REFERENSER

« Mognadsfordelarna avtar med alder, jmf. medverkande i seniorelit

Fysisk mognad

e Fumarco mfl, 2017

e Eisenmann mifl, 2004
e Johnson m:fl., 2017
 Niklasson mfl., 2024

» Tidiga framngangar har inget/litet samband med framgangar som senior

« En majoritet framgangsrika seniorer var inte bland de basta som juniorer

Vardet av tidiga ungdomspresentationer
m ¢+ Gullich m.fl, 2023
e Barth m.fl, 2024




FORSKNING KRING OMRADET
SPECIALISERING/SELEKTERING

Konsekvens +

- Tidig fardighetsutveckling och tidiga goda tavlingsresultat

Konsekvens -

« Okad risk for 6verbelastningsskador

» Okad risk for utbrandhet och stress

« MQjlig begransning nar det galler allsidig motorisk utveckling
« "Social” specialisering — "lagga alla agg i samma korg”

Risk for val av "fel” idrott

o DiFiori mfl, 2014
e Puzzitiello m.fl., 2021
e Brown m:fl., 2009
* Mosher mfl., 2021

REFERENSER




Vad sager Svensk Innebandys Utvecklingsmodell om

SPEGIALISERING

Svensk Innebandy vill framja att tjejer och killar

haller pa med flera olika idrottsaktiviteter.

Ledare och tranare bor uppmuntra och mojliggora
for sina aktiva att syssla med flera idrotter,

atminstone upp till och med det roda stadiet.

BREDD OGH MOTION

HALSA OCH RORELSE HELALIVET -

TRANA FOR ATT TAVLA

LARA SI6 ATT TRANA

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET




SPECIALISERING - TIPS OCH UTVECKLINGSFRAGOR

KONKRETA TIPS FOR FORENINGEN OCH TRANARE
Uppmuntra spelare att delta i flera idrotter, sarskilt upp till rod niva.

Planera verksamheten sa att det gar att kombinera innebandy med
andra aktiviteter.

Prata med spelare och foraldrar om vikten av variation, vila och
aterhamtning.

Samarbeta med andra idrotter lokalt for att undvika overbelastning
och dubbla krav.

FOlj upp spelarnas totala traningsmangd — inte bara innebandyns.

UTVECKLINGSFRAGOR

Hur uppmuntrar vi i foreningen spelare att prova olika
idrotter?

Hur ser vi till att traningsmangden ar rimlig for de som

haller pa med mer an en idrott?

Vad signalerar vi till barn, unga och foraldrar om
'satsning” och specialisering?

Hur kan vi samarbeta med andra lokala idrotter for att
stotta allsidighet och langsiktighet?

SVENSK INNEBANDY



Vad sager Svensk Innebandys Utvecklingsmodell om

SELEKTERING OGH TOPPNING

Svensk Innebandy tillater inte att det gors
selektering/toppning upp till det &ret spelaren fyller
15 ar, och rekommenderar att det anvands begransat

fortsattningsvis pa rod niva.

BREDD OGH MOTION

- HALSA OCH RORELSE HELA LIVET -

TRANA FOR ATT TAVLA

LARA SI6 ATT TRANA

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET




KONKRETA TIPS FOR FORENINGEN OCH TRANARE

Undvik selektering och toppning pa gron och bla niva, samtiyngre
aldrar pa rod niva.

Lat alla spelare fa lika maojligheter till traning och matchspel.

Fokusera pa larande och utveckling, inte pa resultat eller vilka som "ar
oast”.

Skapa en kultur dar alla kanner sig viktiga for laget.

Om du maste gora urval (t.ex.icuper eller seriespel) — var tydlig med
syfte, kriterier och rotation.

Utbilda foraldrar i varfor tidig selektering kan vara ofordelaktig bade for
individ och lag.

SELEKTERING / TOPPNING - TIPS OCH UTVECKLINGSFRAGOR
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SOM tranare? :
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UTVECKLINGSFRAGOR

Hur sakerstaller vi att alla far lika mycket speltid och
traningsmojligheter?

Hur kommunicerar vi vara varderingar om selektering
och toppning internt och externt?

Vad gor viom féraldrar eller tranare vill "satsa” pa vissa

spelare?

Vilka signhaler sander vi genom vara laguttagningar och

matchstrategier?

SVENSK INNEBANDY



NIVAGRUPPERING OCH
INDIVIDANPASSNING

Nivagruppering innebar att lag eller traningsgrupper
delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.

Individanpassning ar traning anpassad till var och en
utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan
genomfdoras oavsett hur laget ar sammansatt.

Riksidrottsférbundet, Viktiga begrepp inom barn- och ungdomsidrott




Vad sager Svensk Innebandys Utvecklingsmodell om

NIVAGRUPPERING OCH

BREDD OGH MOTION TRANAFORATT ThVLA

INDIVIDANPASSNING

Svensk Innebandy férordar att man haller samman MRAS'GM”HANA
aldersgrupperna och i stallet, dar det ar lampligt,
anpassar traningen, och ibland aven matchspelet, efter

var de aktiva befinner sig for tillfallet i sin utveckling.

Undantag kan goras nar det behovs

sammanslagningar fér att fa ihop tillrackligt manga - HALSA OCH RORELSE HELA LIVET
spelare for ett lag. Det kan aven finnas sociala eller
oraktiska skal for bade ledare/tranare och aktiva for att

gora forflyttningar eller andra indelningar.




NIVEGRUPPERING / INDIVIDANPASSNING - TIPS 0CH UTVECKLINGSFRAGOR = ......., ™
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KONKRETA TIPS FOR FORENINGEN OCH TRANARE

Hall i forsta hand ihop aldersgrupperna — skapa trygghet och social
gemenskap.

Anpassa om Mmojligt traningens innehall inom gruppen efter individers
behov och mognad.

Planera traning med varierande svarighetsnivaer sa att alla utmanas.

Anvand om mojligt flera tranare som samarbetar for att mojliggora
individuell aterkoppling.

Om nivagruppering behovs — gor det tillfalligt, transparent och med
tydligt syfte.

SOM trinare?

®
-

UTVECKLINGSFRAGOR

Hur arbetar vi for att varje spelare far ratt utmaning i sin

utveckling?

Hur sakerstaller vi att vara traningsgrupper framjar bade

larande och trygghet?

Vad betyder individanpassning i praktiken i var
forening?

Nar (om alls) kan nivagruppering vara motiverad, och
hur kommmunicerar vi det?

SVENSK INNEBANDY



