ANFALLSPEL OMSTALLNINGSSPEL FORSVARSSPEL

ATEREROVRING AV FORHINDRA

KONTRING
SPELUPPBYGGNAD BOLL SPELUPPBYGGNAD

KOMMA TILL FORHINDRA

AVSLUT OCH GORA AVSLUT OCH
R RADDA AVSLUT

Forsvarsprinciper

Avslut: Forhindra avslut och
malchanser

Duellspel: Atererévra bollen

Anfallsprinciper

Avslut: Skapa malchans och
gbra mal

Duellspel: Attackera farliga ytor
Spel: Skapa ytor Spel: Forsvara farliga ytor
Spel: Behalla bollen inom laget Spel: Krympa ytor

HUR: Lanka samman laget HUR: Halla ihop laget

Ostergotlands
Innebandyfoérbund



