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Anfallsprinciper
Avslut: Skapa målchans och 
göra mål
Duellspel: Attackera farliga ytor
Spel: Skapa ytor 
Spel: Behålla bollen inom laget
HUR: Länka samman laget 

Försvarsprinciper
Avslut: Förhindra avslut och 
målchanser
Duellspel: Återerövra bollen
Spel: Försvara farliga ytor
Spel: Krympa ytor
HUR: Hålla ihop laget 
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