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Ytterligare en innebandysasong har passerat. En sdsong full med matcher ar till anda. Och saval
seniorlag som barn/juniorlag har spelat en massa innebandymatcher samt har vara domare gjort
ett toppenjobb med alla matcher de har démt.

Vasternorrlands Innebandyférbund (VIBF) har jobbat vidare med att fa fler att spela innebandy.

VIBF vill tillsammans mer er foreningar fortsatta att utveckla och skapa engagemang inom hela
verksamheten sa vi tillsammans kan ta innebandyn vidare och att fler ska fortsatta spela innebandy
langre.

VIBF kommer under kommande sasong 2025-2026 fortsatta med att fokusera pa samtliga av
Svensk Innebandys utmaningar, med fokus pa att 6ka antalet spelplatser, 6ka antalet utbildade
domare, dka kvalitén inom féreningsverksamheten, 6ka tryggheten inom innebandyn, samt att
starka varumarket Svensk Innebandy genom att vara mer synlig, bland annat genom att
marknadsfora sporten i distriktet.

Arsmétet genomfoérs den 30 augusti i Ornskéldsvik dar &rsmétet beslutar om féljande
verksamhetsberattelse och verksamhetsmal samt inriktningar som ska faststallas.

Antal medlemsfoéreningar och licenserade spelare.

Det ar 24 foreningar anslutna till VIBF och det bedrivs innebandyverksamhet kopplat mot VIBF i 22
av dessa foreningar. Denna sasong dkade antalet licenser med 56 st. Antalet licenser var 3940

st mot forra sasongens 3884 st licenser. Vi siktar pa att vi kommande sasong ska oka till 6ver 4000
licenser igen.

Lag i forbundsserierna

e Ornskoldsvik IBK och Sundsvalls IBF Allsvenskan dam.

e Sundsvall FBC i Allsvenskan herr

e Timra IBC, Vattjoms IK, Moalvens IBK och IBK Harndsand i herrar division 1.

e Sundsvalls IBF, Ornskoldsviks IBK och Ornskéldsvik IBF i Juniorallsvenskan dam.

e Sundsvall FBC Ungdom, Moélvens IBK och Ornskéldsviks IBK/Ornskdldsviks IBF i
Juniorallsvenskan herr.



Kansliet

Kansliet ar placerat i Idrottens Hus, Nordichallen
Garde, Sundsvall. Sasongen 2024 - 2025 har
forbundet haft 2 anstallda:

Styrelsen

VIBFS styrelse har under sasongen 2024 - 2025

haft féljande sammansattning:

Peter Palander Verksamhetschef, 100 %

Stina Norstrom Ordfoérande

Hans Adahl Vice ordférande Miriam Maul Foraldraledig

B e Tedk Cornelia Nyberg Vikariat fr o m 1 april 2024, anstalld
fr o m 1februari 2025

Maria Dahlin Ledamot

Arceee Bieson LG e VIBF har under verksamhetsaret kopt tjanst fran tre

organisationer:
Ledamot o Ekonomitjanst fran Gerdehov Redovisning, dar i
huvudsak Linda Wistrom jobbat med att

Maria Piispanen

Sofie Gagnfors Ledamot administrera var bokféring och redovisning.
e Administration fran Korpen Sundsvall.
Peter Palander Adjungerad tjansteman  Serieadministration fran Ornsksdldsviks IBK.

Kommittéer/grupper
Under sasongen 2024 - 2025 har VIBF haft féljande
kommittéer i arbete:
Domarkommittén, Tavling Senior o Tavling Ungdom.
Forutom kommittéer finns det en utbildningsgrupp,
en marknadsgrupp och ett natverk for ordférande och
utbildningsansvariga.

Tavling Senior (TK)
Hans Adahl, Ordforande
Bjorn Arkad, Ledamot

Regionala Domarkommittén Mikael Vageteg, Ledamot

Vasternorrland (RDK) Tommy Haggstrém, Ledamot

Sofie Gagnfors, Ordférande (Stockholm)
Hans Adahl, Vice ordférande (Sundsvall)
Mikael Kérning, Ledamot (Ornskaéldsvik)
Robin Palander, Ledamot (Sundsvall)

Adrian Naslund, Ledamot (Ornskoéldsvik)

Peter Palander, Adjungerand tjansteman

Susanne Rénnberg, Ledamot

Peter Palander, Adjungerad tjansteman

Tavling Ungdom (UK)
Fredrik Karlsson, Ordféorande
Andreas Olsson, Ledamot
Henrik Adel, Ledamot

Maria Piispanen, Ledamot
Tony Larsson, Ledamot

Peter Palander, Adjungerad tjansteman



Regionala Domarkommittén Vasternorrland (RDK)_

RDK Vasternorrland ar beslutande organ gallande fragor kring samtliga domare i distriktet. RDK har det
huvudsakliga kontrollansvaret for att utveckling och tillsattning av domare for matcher i hela distriktet sker pa
ett 6nskvart satt, samt hantering av interna disciplindarenden gallande vara egna domare. Kommmittén skapade
sasongen 2018-19 ett samlat styrdokument med riktlinjer for domarverksamheten som uppdateras [6pande.

2330 matcher har under sasongen tillsatts av Vasternorrlands domartillsattare. Sdsongen 24/25 har en
pataglighet av brist pd domare, framforallt pa seniorniva och hégre ungdomsniva. Under sdsongen ar det 86
domare som varit aktiva.

Sasongen 24/25 utbildades ungefar sasnma antal domare i distriktet i &r som i fjol, vilket ar en for svag
tillvaxtkurva. Det genomférdes tva extra grundutbildningar under hést och var da efterfragan var hog bade i
Sundsvall och Ovik.

Rekrytering av nya och gamla domare har ej fatt forutsattningar att genomféras under sdsongen och kommer
tas med i planen infér sdsongen 25/26. Aven dvriga eldsjalar som vill arbeta fér domarverksamheten behéver
rekryteras.

En 6versyn 6ver RDKs arbete och struktur har under sdsongen fatt starta om da forandringar av aktiva
personer i kommmittén forandrades.

Ambitionen infér sdsongen har varit att fortsatta utveckla vdra domare genom observationer, coachning,
stottning och gemenskap, sa de trivs i sin domarroll och i forbundet och darmed stannar kvar sa lange som
ma&jligt och ar goda ambassadorer for domarrollen.

RDK har under sasongen genomfért 5 digitala méten. Lopande dialoger och samtal har aven skett via chattar
och telefonsamtal.

Nya profilklader, PUMA, har implementerats med syfte att folja Svenska innebandyférbundets profil.

Domarbesoék

RDK har genomfort ett antal domarbesdk fér att samtala om relationen domare — spelare — ledare, samt
formedla regelkunskap till lagen. Arbetet med att framja en god arbetsmiljo for domare, spelare, ledare och
funktionarer under matcher har fortsatt under dessa besdk och i andra samtal med féreningar och dess
representanter.

Domarcoachning
Under sasongen har sammanlagt 51 stycken coachningar genomfoérts pa domare. Under Paradiscupen som
anordnades i Ornskéldsvik i januari 2025 genomférdes 23 domarcoachingar.

Domarkurser
RDK har genomfort sammanlagt 7 domarkurser denna sasong. Totalt utbildades cirka 86 domare verksamma
i Vasternorrlands Innebandyférbund.

Den obligatoriska matchledarutbildning som samtliga spelare som under sdsongen fyller 14 ar har
genomforts bade i Ornskoldsvik och i Sundsvall i de flesta féreningarna med spelare fédda 2010. Aven spelare
som fick std tillbaka forra aret p.g.a. resursbrist har blivit erbjuden utbildning denna sasong.

Syftet med utbildningen ar dels att ge spelarna en bredare regelkunskap, att samtala om relationen domare —
spelare — ledare, dels att locka nya domare. Efter utbildningen ar spelarna kvalificerade att vara matchledare
pa gron niva 8-9, samt bla niva 7 som tillsatts av arrangerande férening.

Domartillsattning

Forbundets matcher har tillsats av ansvariga tillsattare:

Mikael Kérning for spelplats Ornskoéldsvik, Bollstabruk och Harnésand, bade senior- och ungdomsmatcher.
Kansliet (Peter Palander) for spelplats Sundsvall/Timra/Vastra, bdde senior- och ungdomsmatcher



TAVLING SENIOR (TK)

Tavling Senior har under sdsongen aven vid behov bestatt av deltagare fran Jdamtland/Harjedalen
som ett led i regionssamarbetet med gemensamma serier. Kommittén har under sasongen enbart
traffats digitalt och arbetat med:

e Att utveckla riktlinjer och férutsattningar infor kommande sasong.

e En &versyn av serierna infér kommande sasong.

¢ Genomfora dversyn och anpassningar av lokala forutsattningar, for godkannande av SIBF.

e Beslut angdende DM samt kvalificering till Svenska Cupen.

e Behandlat skrivelser/fradgestaliningar fran veksamheten som till stor del handlat om B-licenser i
seniorserier.

¢ Riktlinjer kring utnamningen av arets spelare pa dam- och herrsidan.

e Deltagit pa SIBF:s tavlingskongress.

Distriktsmastare
Sundsvalls IBF Dam
Sundsvall FBC Herr

TAVLING UNGDOM (UK)

UK har haft ett fysiskt mote i Sundsvall dar alla ledam&ter var narvarande och bland annat nasta
sasongs seriespel planerades. Utover detta har UK och dess ledamdter genomfort ett antal moten
och haft representanter pa moten och aktiviteter ute i distriktet under sdsongen.

Ordférande rostade for Vasternorrland IBF pa Tavlingskongressen 2024 i Malmoé.

UK har fortsatt att jobba med hallklimatet. Under sasongen har 30+ matchobservationer
genomforts och betydligt fler matcher har besokts. Tva av UK:s ledamoter har utrett hur vi kan
forbattra och effektivisera arbetet med hallklimatet infér nasta sasong.

UK har aterstartat arbetet med samsyn, som tidigare skett pa styrelseniva. Angermanlands FF har
kontaktats, kanslan ar positiv och framtida méten med deras och vara forbundskaptener ar
inplanerade. Far vi till ett bra upplagg har borde det ga att implementera enkelt med Medelpads FF
framover.

Ett stort arbete har genomforts for att starka Team-Vasternorrland.

Distriktslags-SM

Genomfordes i januari 2025 i Nykoping for spelare fodda -08. Killarna blir tvaa i sin grupp efter
vinster mot Gavleborg och Norrbotten samt en forlust mot Vastsvenska. | en stenhard kvartsfinal
mot Stockholm som slutar 0-0 efter full tid sa forlorar man med en minut kvar av sudden med 1-0. |
match om 5:e plats mot Uppland forlorar man till slut med 6-2 efter att ha haft ledningen med 2-1
infor den sista perioden. Killarna slutar darmed pa en mycket fin 7:e plats av 18 lag.

Tjejerna slutar trea i sin grupp efter vinst mot Norrbotten och férluster mot Gavleborg och
Vastsvenska. Det innebar spel om plats 9-12. Dar forlorar man forst mot Vastergotland med 8-3 och
sedan knappt mot Sédermanland med 4-3. Det innebar en slutlig 12:e plats av 17 lag for
Vasternorrlands tjejer.

Ungdoms-SM och Junior-SM

Sundsvalls IBF pa flicksidan och Sundsvall FBC Ungdom pa pojksidan tog sig till ungdoms SM i
Uppsala. Tjejerna i IBF slutade dar pa en 2:a plats, Stort grattis! Killarna blev trea i gruppen och
hamnade till slut pa en fin 9:e plats efter vinster i bada placeringsmatcherna. Sundsvalls IBF tog sig
till Junior SM i Vaxjo och slutade dar pa en fin 9:e plats. Under Ungdoms-SM hade forbundet tva
domare representerade, Teodor Lundgren och Santiago Bedoya, som domde ett flertal matcher.






UTBILDNING OCH UTVECKLING

Cornelia ansvarar fér att arbeta med utveckling och utbildning under sGsongen 24/25.

Utveckling

Sasongen inleddes med arsmote och kick-off pa Comfort Hotel i Sundsvall. 8 foreningar
deltog pa traffen, totalt narvarade 15 personer. Utdver sjalva arsmotet var en representant
fran SIBF styrelse narvarande, Carin Sjoberg, pa plats och pratade om
organisationsutredningen och hennes jobb i Svensk innebandys forbundsstyrelse.

Vi hade dven Marika Jonasson Fran RF SISU Vasternorrland pa plats som gick igenom deras
material "samla ledarteamet”.

Under sommaren var vi delaktiga i Svenska innebandyférbundets Sommarturné dar vi bjéd
in alla intressenter att under tva dagar komma och spela innebandy, prova p3, tavla och aven
traffa och prata med profiler fran distriktet. Valkommen till folksporten ar ett koncept som
SIBF drog i gdng och har satsat pa under hela sdsongen 24 - 25. Under tva dagar hade vi olika
aktiviteter ute vid var utomhus arena pa Balders hov. Hela evenemanget avslutades med en
profilmatch dar vi bjod in P4 Vasternorrland med profiler for att mote Vasternorrlands
Allstarslag. Detta var fantastiska dagar dar vi fick framja att innebandy kan vara ett aret om
idrott och att visa upp vara utomhusplaner.

| augusti genomforde vi en Summercamp dar vi bjod in barn och unga fodda 2009-2013 till
tva tvadagars camp. Intresset var stort och vi fyllde alla platser ganska snabbt. 98 deltagare
var pa plats dessa fina dagar pa Balders, vi anvande bade hallen och utomhusplanen
frekvent, samt med inslag av fys, teambuildning och vardegrundsutbildning.

Uppstartstraffarna denna sasong genomfordes digitalt, tre olika sddana. En for ledare pa Gron
niva, en for Bld och Réd samt en Junior/Senior. Sammantaget deltog ca 250 personer.

Under sasongen har vi genomfort flertalet natverkstraffar med ordférande, ungdoms- och
utbildningsansvariga i lanets foreningar. Under hostens natverkstraffar har vi startat ett narmare
samarbete med suicide zero som kom och férelaste for oss om deras verksamhet, framfor allt om
Idrottshoppet som ar ett stod for idrottsorganisationer att forebygga psykisk ohalsa och
sjalvmord! Vi har ocksa gatt igenom ett nytt verktyg till vara foraldrar som heter foraldrakollen,
genom detta verktyg far alla foraldrar en kortare utbildning om hur vi ska lyssna och prata med
vara barn om idrottandet samt deras prestationer.



Under sasongen har flertalet aktiviteter genomférts. Tranarnatverk for tjejer, Tranare Tillsammans
har fortsatt aven denna sasong och vi har haft en traffar, en digital traff dar Asa "Kotten” Karlsson
var med och forelaste och inspirerade till sitt ledarskap och hennes vag till tranarskapet. |
Facebookgruppen finns cirka 35 medlemmar i skrivande stund och vi har varit ungefar 15 personer
per traff. Olika former av foreldsningar har erbjudits, bade med interna och externa forelasare. Lara
sig om psykisk halsa och kost till NPF anpassningar i verksamheten och aven hur handskas vi med
atstorningar och prestation under yngre aldrar. Totalt har 5 féorelasningar erbjudits via hemsidan
under sasongen 24 — 25. Under december anordnade Sundsvall musikhjalpen dar vi tillsammans
med FBC hade olika aktiviteter for att framja intresset for innebandy samt samla in pengar till

£ SUICID

MUSIKHJALPEN

ZERO

Projektet Trygg Innebandy har fortsatt denna sasong. Det innefattar bland annat utbildning av
ambassadorer. | ar har Melker Gréonholm, Wille Swedin, varit ambassadorer. Det kom i gang sent
vilket gjort att de endast kunnat besdka nagra fa lag, da nytt material fran SIBF kommit med deras
nya Trygghets policy haller vi pa att utveckla materialet for att kunna formedla till vara utévare den
information som vi vill nd ut med. Férhoppningen ar materialet klart och att vi kan ta ett omtag
gallande ambassadérerna under bérjan av hosten., samt fylla pd med namn fran Ornskoldsvik.

Det projektet innefattar ocksd matchobservationer som genomfoérts. Samt kvalitetssakring via
lagbesok. Foldern for nya ledare har delats och finns pa hemsidan (bade Gron, Bla och Réd niva
finns det material for, bara den Grona ar helt lokal). Natverkstraffar for Spelutveckling och
traningsplanering for att hjalpa vara ledare har planerats men tyvarr inte hunnits med, detta ar en
viktig del av foreningarnas utveckling som kommer kollas dver for att kvalitetssakra verksamheten.
Planen ar att kdra 6ppna natverkstraffar framat. | dvrigt har utvecklingsarbetet med féreningarna
pagatt hela sdsongen. En del i det ar "Var Férening Vill” eller tillsammans med RF "samla
ledarteamet”. Denna sasong har tva foreningar arbetat med verktyget, och bada har dessutom
genomgatt Grundutbildningen for organisationsledare. Har samverkar vi med RF-SISU, nagot som
gors i manga projekt.

Det har gjorts en del skolbesok pa foreningsniva, bland annat har Sundsvalls FBC tillsammmans med
Sundsvalls IBF i samverkan med oss genomfort skolbesdk men aven vid Cityskoj och Gardeskoj.

Sasongen avslutades med en gemensam traff pa Héga Kusten Hotellet, dar samtliga foreningar
var inbjudna. Bland annat pratade vi om innebandyutvecklare och vad denna nya roll kommer att
hjalpa och utveckla féreningarnas kvalitetssakring. Vi pratar om det nya utbildningskraven och
varfor, om vikten av kommunikation och att starka varumarket innebandy och féreningslivet, om
kvalitetssakring gallande traningar, ledarskap och trygg innebandy. Under traffen deltog 11
foreningar och 27 deltagare totalt.




Utbildning
Ett antal utbildningar har genomforts bade pa host och var, blandat fysiskt och digitalt. Intresset for
digitala utbildningar marks av.

| ar genomfordes ingen digital matchvards- och sekretariatsutbildning. Den fran tidigare finns
inspelad och ligger pa hemsidan och Youtube, ett nytt material haller pa att skapas och en
utbildning planeras i bérjan av hosten.

Upptaktstraffarna genomfordes digitalt, vilket ar effektivt for alla. Fler ledare/lag kan narvara nar
traffarna ar digitala.

Nedan ser ni antalet ledare som gatt SIBF:s utbildningar i Vasternorrland de tva senaste
sasongerna. En del planerade tillfallen har fatt stallas in, da det varit for fa ledare anmalda. En del
utbildningar har kunnat planeras in med kort varsel efter behov/onskemal, vilket varit bra. Fler
utbildningar under sdsongen, framst Steg 2 Rod, samt licensfortbildningar och Malvakten Svart och
Rod, hade varit ett 6nskemal, men pa grund av daligt intresse har detta inte gatt att genomfoéra pa
det satt vi 6nskat. Under sdsongen 24/25 har aven Jamtland -Harjedalen deltagit pa de digitala
utbildningarna och vissa fysiska.

Utbildningar Antal tillfillen 23/24 Antal deltagare 24/25
Grundutbildning 137 147
Barn/Ungdom

unijor/Senior

Steg 1 Svart 20 12

Tack fér sésongen 24/25, nu blickar vi mot nésta sdsong!



