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Ordförande har ordet..

När jag nu ser tillbaka på vårt första år tillsammans som styrelse fylls jag av både stolthet och ödmjukhet. Det har varit ett år präglat av hårt arbete, 
gemensamt ansvarstagande och ett stort engagemang från många människor. Tillsammans har vi lyckats genomföra en förändring som normalt tar 
flera år att åstadkomma på endast ett år har vi vänt en ekonomisk situation från underskott till överskott. Det är en prestation som tillhör oss alla.

När den nuvarande styrelsen och jag fick förtroendet att leda Västmanlands Innebandyförbund var vår uppfattning att vi tog över en verksamhet 
med en stabil ekonomi. Efter en noggrann genomgång stod det dock klart att verkligheten såg annorlunda ut. Vi valde tidigt att betrakta situationen 
som en möjlighet snarare än ett hinder. Med ett gemensamt mål, ett stort ansvarstagande och en stark övertygelse om förbundets framtid började 
vi arbeta metodiskt för att återställa den ekonomiska balansen och skapa långsiktiga förutsättningar för utveckling. Resultatet av det arbetet visar 
vad som är möjligt när människor arbetar tillsammans med en gemensam vision.

Jag vill samtidigt vara tydlig med att detta aldrig hade varit möjligt utan er, våra föreningar. Den dialog, öppenhet och samarbetsvilja som ni har 
visat under året har varit helt avgörande för de framsteg vi har gjort. Ni har inte bara varit mottagare av beslut, utan aktiva medskapare i den 
utveckling som vi nu ser. För det vill jag rikta ett varmt och innerligt tack.

Styrelsen har lagt otaliga kvällar och helger på att hålla verksamheten igång. Många gånger har vi fått axla uppgifter som normalt ligger på 
kansliet, och allt detta har skett ideellt, vid sidan av våra ordinarie arbeten och våra familjer. Visst har det stundtals varit krävande, men samtidigt 
har det varit oerhört inspirerande att följa den resa vi tillsammans gjort, från juni 2025 fram till idag.
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En av våra viktigaste ambitioner har varit att förändra arbetssättet. Vi ville lämna ett synsätt där förbundet ensidigt fattar beslut åt föreningarna och 
istället skapa en kultur där vi lyssnar, för dialog och utvecklar verksamheten tillsammans. Vår övertygelse har varit att de bästa besluten fattas när de 
som berörs också får vara delaktiga.

Under året har vi också märkt att många föreningar ser förbundet som en naturlig samordnare och moderator i gemensamma frågor. Det är ett 
förtroende som vi tar emot med stor respekt och tacksamhet. Samtidigt upplever jag att vi tillsammans har stärkt förståelsen för en viktig princip: 
förbundet finns till för föreningarna, inte tvärtom. Det är föreningarnas behov, utveckling och framtid som ska vara utgångspunkten för allt vårt arbete.
Den relation vi har byggt upp med många av er under året är något jag kommer att bära med mig länge. Jag har fått möta människor med ett enormt 
ideellt engagemang, stor kompetens och en genuin vilja att utveckla innebandyn i Västmanland. Det ger mig hopp och framtidstro.

Om vi har kunnat åstadkomma så mycket med de begränsade resurser vi haft under det gångna året, då är jag övertygad om att framtiden rymmer 
ännu större möjligheter. Jag ser fram emot att följa VIBF på den här resan tillsammans med er och att skapa de bästa möjliga förutsättningarna för 
innebandyn i vårt distrikt. 

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till styrelsen, våra medarbetare, alla ideella ledare och inte minst till er föreningar. Ert engagemang, ert 
tålamod och ert förtroende har varit grunden för allt vi har lyckats åstadkomma.

Ni är, och kommer alltid att vara, hjärtat i Västmanlands innebandy.
Stefan Karlsson
Ordförande, Västmanlands Innebandyförbund
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1. Mötets öppnande 
2. Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på grundval av den röstlängd som Svenska Innebandyförbundets 
styrelse har upprättat för Västmanlands Innebandyförbund. 
3. Fastställande av föredragningslista för mötet 
4. Fråga om mötets behöriga utlysande 
5. Val av mötesordförande 
6. Val av mötessekreterare 
7. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, samt erforderligt antal rösträknare 
8. Behandling av: 

a. Verksamhetsberättelse och årsredovisning samt. 
b. Revisionsberättelse för det gångna räkenskapsåret 

9. Fråga om styrelsens ansvarsfrihet 
10. Behandling av förslag till VIBF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan 
11. Behandling av förslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av SDF styrelsens förslag. 
12. Val av ordförande i SDF, tillika ordförande i SDF-styrelsen för en tid av 1 År 
13.1 Val av 3 övriga styrelseledamöter för en tid av 2 år
13.2 Fyllnadsval övrig styrelseledamot för en tid av 1 år  
14. Beslut om att på ett år utse ett revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 
15. Val av Valberedning 

a. Val ordförande för en tid av 1 år 
b. Val av en ledamot för en tid av två år 

16. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till SF-mötet, kan delegeras till SDF styrelsen 
17. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersättare till DF-mötet, kan delegeras till SDF styrelse
18. Mötets avslutande

FÖREDRAGNINGSLISTA VÄSTMANLANDS INNEBANDYFÖRBUNDS ÅRSMÖTE DEN 
17 aug, 2026 KL 19.00 (FULLMAKTREGISTRERING FRÅN 18:00) 
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IBK Hallsta 
IBK Köping 
IBK Köping Ungdom 
IBK Sala 
IFK Arboga IBK 
IK Råby Västerås 
Knäppmora AIK 
Kungsör IBK 
MIBF Västmanland 
Mälarstaden Västerås IK
Per-Ols IBF 
Ramnäs Sportsällskap
Rocklunda IBK Västerås
Romfartuna Gymnastik O IF 

Rönnby Västerås IBK Ungdom 
Sala Silverstaden IBK 
Skiljebo SK 
Skogsgymnastiken IBS 
Skälby IBK 
Surahammars IBF 
Tillberga IK 
Tillberga IK Ungdom 
Ullvi SK 
Västerås IBF
Västerås IBS 
Västerås IBS Ungdom 
Västerås Rönnby IBK 

Röstlängd vid Årsmöte 2026-08-17 

Antal föreningar: 27 
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Västmanlands Innebandyförbunds verksamhetsberättelse 2025/2026
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Styrelsens sammansättning under det gångna verksamhetsåret.

Ordförande: Stefan Karlsson Munktorp
Vice Ordförande: Ralf Träskman Sala

Ledamöter: Per-Åke Ferngren Västerås
Boa Hawermann Tillberga
Carl-Johan Edberg Västerås

Camilla Eriksson Fagersta (20250624  - 20250925)
Moltas Gunnarsson Sala (20250624  - 20251201)

Revisor: Västerås Revision

Valberedningen: Elmar Gudbrandsson (ordförande)
Lars Svensson
Kimmo Väisänen
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Kansliorganisation 2025-2026

Västmanlands Innebandyförbund:

Anställda/Arvoderade/Ideella:

Kanslipersonal: Michael Rosen (20250501  - 20251101)

Ansvariga: Ralf Träskman Distriktslag, Utveckling
Boa Hawerman Ekonomi
Per-Åke Ferngren Personalfrågor
Stefan Karlsson Tävling, Verksamhetsfrågor
Thomas Kallin Domaråterbuden
Yotsapong Chaipring Domarjouren (Anställd av Örebro Läns Innebandyförbund)

Moltas Gunnarsson Domarfrågor (20250624  - 20251201)
Carl-Johan Edberg Utbildning (20250624  - 20251201)

Mårten Hanold Kursledare Domarutbildning
Fernando Rocabado Kursledare Domarutbildning
Sebastian Jangestig Kursledare 
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STYRELSENS SAMMANTRÄDE

Styrelsen har hållit 10 ordinarie protokollförda möten under verksamhetsåret. Vi har dock haft ytterligare möten vid nyrekrytering.

På Svenska Innebandyförbundets årsmöte juni 2025 representerades distriktet av Carl-Johan Edberg 

Vid Ordförandekonferenser SIBF var distriktet representerat av Stefan Karlsson

Vid SIBFs tävlingskongress representerades distriktet av Stefan Karlsson

Vid VIBFs Tävlingskonferens medverkade Patrik Nordvall, Micke Eriksson. Moderator för konferensen var Stefan Karlsson
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STYRELSENS FOKUS

När den nuvarande styrelsen tillträdde var vår uppfattning att vi övertog ett förbund med ett ekonomiskt överskott 
på cirka 300 000 kronor. Efter en genomgång av ekonomin stod det dock klart att verkligheten var den motsatta, vi stod inför ett betydande 
underskott.

Trots det var vi övertygade om att Västmanlands Innebandyförbund kunde återfå ekonomisk stabilitet. Fyra styrelseledamöter tog på sig ansvaret, 
och efter omkring 1 200 ideella arbetstimmar står vi idag inför ett bokslut med ett överskott på cirka 350 000 kronor.

Utgångsläget var tufft. I augusti 2025 hade förbundet endast cirka 27 000 kronor på kontot samtidigt som löner skulle betalas. För att säkra 
förbundets framtid genomförde vi nödvändiga förändringar på kansliet, bland annat i arbetssätt, organisation och bemanning. Besluten var svåra 
men nödvändiga.

Vi informerade tidigt medlemsföreningarna om att servicen tillfälligt skulle påverkas. Det gensvar vi fick var fantastiskt. Genom tålamod, förståelse 
och stöd bidrog ni till att vi tillsammans kunde genomföra säsongen på ett framgångsrikt sätt. Idag står förbundet på en betydligt starkare grund. 
Ekonomin är stabil och vi har kunnat anställa Niclas Karlsson på kansliet, 
vilket stärker servicen till våra medlemsföreningar och ger styrelsen bättre möjligheter att fokusera på strategisk utveckling.

Under året har vi prioriterat vårt distrikt och våra föreningars behov för att bygga en hållbar grund för framtiden. Det är en inriktning vi 
kommer att fortsätta med.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla föreningar, spelare, ledare, funktionärer och ideella krafter som bidragit under året.
Ett särskilt tack riktas även till Örebro Läns innebandyförbund för tålamod och förståelse under förändringsarbetet. 
Tillsammans har vi inte bara vänt ett underskott till ett överskott, vi har visat vilken styrka som finns i vår innebandyrörelse när vi arbetar mot 
samma mål.

Med vänlig hälsning
Styrelsen Västmanlands Innebandyförbund
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Utbildning

Till säsongen introducerades fyra nya utbildningar (4h):

• Knäkontroll
• Träningsplanering 
• Fysiskträning
• Lekens betydelse

En ny version av målvakten Röd steg 1.  

Nytt för säsongen är att aldrig gå samma utbildning två gånger, behöver 
man förnya sin tränarlicens kan man gå ovan 4h utbildning. 

För giltig ledarlicens krävs grundutbildning samt stegutbildning på aktuell 
nivå.

Under säsongen har arbetet med att utbilda distriktets ledare fortsatt.  Vi har under året utbildat ledare både i Västerås på vårt kansli, men även ute hos 
föreningarna. VIBF har under året utbildat domare på förenings- och distriktsnivå. 

Vi har under året arrangerat följande ledarutbildningar för barn och ungdomsledare. Grundutbildning, Fördjupningsutbildning Steg 1 (Grön, Blå, Röd) sam en 
Steg 1 Svart med ett väldogt gott resultat. 

Samarbetet med främst Örebro Läns Innebandyförbund har fungerat bra. Vi jobbar för att tänka strategiskt när det gäller utbildningar och utbildningsplatser. 
Det samarbetet kommer att fortgå även under 2026/2027.

//Styrelsen

https://www.innebandy.se/tranare/ga-en-utbildning/
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Distriktslagsverksamheten
Distriktslagsverksamheten ska i alla perspektiv vara en utbildande och elitförberedande verksamhet. Vi kommer till denna verksamhet med den uppfattning 
om att här tävlar vi och en selektering kommer att ske. Vi ställer alltid upp med det bästa laget. Distriktslaget är vårt landslag.

Sammanfattning av SM i Nyköping: SM spelades i Nyköping i början av januari, och vårt resultat där blev väl inte riktigt det vi hade hoppats på.
Vägen fram till SM handlade till stor del om att ta över en verksamhet där det inte fanns några direkta rutiner sedan tidigare. Mycket av tiden har gått till att 
hålla hårt i pengarna, både på grund av avsaknaden av en färdig budget och det allmänna ekonomiska läget. Detta gjorde självklart inte uppladdningen 
enklare för lagen. Men trots de tuffa förutsättningarna gjorde bägge lagen sitt absolut bästa, och jag tror att alla hade en riktigt rolig och lärorik vecka i 
Nyköping.

Våra ledarstaber
Ett stort tack till de ledare som fanns på plats och guidade spelarna genom turneringen:
F16 Ledare: Anders Ljung, Jamie Fast, Kajsa Pettersson, Ola Johnsson och Pelle Person.
P16 Ledare: Sebastian Axelsson, Stefan Ekström, Bass Chaipring Phraiwan och Moltas Gunnarsson.

Att genomföra en sådan här satsning kräver mer än bara det som sker på planen.Vi vill rikta ett stort och 
varmt tack till.

Spelarna: För ert enorma engagemang, ert hårda arbete och för att ni representerade länet med fin 
laganda och kämpaglöd hela veckan. Ni har visat att vi har en ljus framtid att bygga vidare på. 

Föräldrarna: För ert ovärderliga stöd både på hemmaplan och från läktaren. 
Er stöttning och er energi betyder allt för att få ihop logistiken och skapa trygghet runt lagen.

Sponsorerna: För att ni tror på vår ungdomsverksamhet och bidrar till att göra dessa upplevelser 
möjliga för våra unga idrottare. Er support är direkt avgörande, särskilt under ekonomiskt utmanande tider.
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Distriktslagsverksamheten
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Distriktslagsverksamheten

Med dessa erfarenheter i ryggen, och med de nya rutiner vi nu bygger upp, 
blickar vi framåt mot kommande utmaningar med stor tillförsikt!

Ha det
Ralf Träskman
Västmanlands Innebandyförbund
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Domarkommitténs verksamhetsberättelse

Domartillsättning har administrerats av Örebro i båda distrikten och Västmanland har en representant i domarkommittén. Vi kommer även 

kommande år att skicka en representant från Västmanland som sitter med i domarkommittén.

Totalt har domarcoacherna medverkat på ca 50st matcher i Västmanland. Vårt syfte med att coacha domare är att få domare att hålla på längre 

med sitt domarskap och samtidigt känna att de har stöttning.

Arbetet med föreningsdomaransvariga fortsätter och vi har fått till oss att de ansvariga börjar samverka mer och mer gällande att låta domare 

komma till andra städer. I Västerås fungera detta samspel jättebra där domare från andra föreningar hjälper de föreningar utan föreningsdomare.

Den digitala domarprocessen med tillsättning och betalning är fullt ut implementerad (förbundsnivå). Vi hoppas att alla börjar använda IBIS till att 

tillsätta och betala sina domare så vi slipper swish eller i vissa fall kontantbetalningen. På distriktsnivå är det ca 90% som nyttjar IBIS.



SVENSK INNEBANDYVästmanlands Innebandyförbunds verksamhetsberättelse 2025/2026

Tävlingskommitténs verksamhetsberättelse

Under verksamhetsåret spelades totalt 3 493 seriematcher i distriktet. Utöver dessa genomfördes även ett stort antal poolspel. Jämfört med tidigare år 
innebär detta en ökning med cirka 1 000 matcher, vilket tydligt visar på den växande verksamheten.

Under året administrerade Tävlingskommittén omkring 600 matchflyttar. Vi har gjort vårt yttersta för att hantera dessa på ett så smidigt och rättvist sätt som 
möjligt. Samtidigt innebär det en mycket stor administrativ belastning för förbundet. Mot den bakgrunden kommer vi inför kommande säsonger att se över 
rutinerna och regelverket kring matchflyttar för att skapa en mer hållbar hantering.

Tävlingskommittén har även varit delaktig i lottningen av seriespelet i både Västmanland och Örebro län. Under året har vi dessutom arrangerat både 
Poolspelsfesten och Distriktsmästerskapen (DM) i nära samarbete med våra föreningar. Ett stort tack riktas till alla föreningar, funktionärer och ideella krafter 
som bidragit och gjort årets tävlingsverksamhet möjlig.

Tävlingskommittén har ansvarat för administrationen av tävlingsfrågor i både 
Västmanland och Örebro län. Under året har kommittén genomfört 14 sammanträden och 
fattat över 55 unika beslut i olika tävlingsärenden. Tävlingskommittén, som administreras av 
Västmanlands Innebandyförbund, har bestått av följande ledamöter:

• Micke Eriksson
• Patrik Nordvall
• Henrik Axling
• Stefan Karlsson
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När vi återigen tog plats i Tävlingskommittén blev det tydligt att våra 
föreningar upplevde att svarstiderna inte alltid motsvarade deras 
förväntningar. Därför har vi medvetet arbetat för att öka 
tillgängligheten genom fler möten och en tätare dialog med 
föreningarna. 

Vår ambition har varit att återuppbygga och stärka förtroendet för 
Tävlingskommitténs arbete. Det har varit en utmaning, men vi 
hoppas att vi tillsammans med föreningarna kan fortsätta utveckla 
samarbetet och skapa ännu bättre förutsättningar för 
tävlingsverksamheten i både Västmanland och Örebro län.

Under året arrangerades även en Tävlingskonferens med ett 
stort deltagande från våra föreningar. Vid konferensen 
presenterades totalt åtta förslag, sex från Tävlingskommittén 
och två från föreningarna.

Konferensen beslutade att bifalla sex av förslagen, vilka nu 
kommer att ligga till grund för flera förbättringar i vår 
gemensamma tävlingsverksamhet. Vi är övertygade om att 
dessa förändringar kommer att skapa bättre förutsättningar för 
både föreningarna och förbundets fortsatta arbete.

Tack och bock för en godkänd tävlingsverksamhet.
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Föreningar & licenser 

Vi har totalt 34st föreningar registrerade i distriktet, 28st föreningar 
har licensierade spelare aktiva under säsongen.

Totalt 4 110st betalda licensierade spelare i distriktet, flickor/kvinnor 
står för 36,28 % av de aktiva spelarna.  Licenserna har under året 
ökat med 8% under säsongen.

Största ökningen av licenser är flickor samt pojkar på grön nivå mot 
föregående år
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SAMSYN VÄSTMANLAND

Under 2025/2026 har Västmanlands Innebandyförbund träffat RF-SISU både utifrån att fortsätta arbetet kring Samsyn Västmanland. 
Det vi trodde under 2024/2025 har vi fått ändra på och backat bandet till att SAMSYN ska gälla 12 år

Tanken är att dubbelidrottande ska vara naturligt och att ingen ska tvingas välja idrott i tidig ålder. Överenskommelsen gäller barn t.o.m. 
12 års ålder och idrotterna fotboll, handboll, ishockey, innebandy och bandy. 

Genom ”Samsyn Västmanland” finns även en naturlig mötesplats för att diskutera barn-och ungdomsidrott i länet. 

Bandyförbundet Distrikt Mellansverige, Västmanlands Ishockey-, Västmanlands Fotbolls-, Mellansvenska Handbolls-och Västmanlands 
Innebandyförbund kommer under hösten att fortsätta dialogen kring Samsyn Västmanland 

Tanken är att ”Samsyn Västmanland” på sikt ska följa med även högre upp i åldrarna och sträcka sig över ännu fler idrotter
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Att få fler kvinnor 
att engagera sig 

Att få fler att 
fortsätta spela 
innebandy 

Att nå nya 
målgrupper 

UTMANINGAR

Att öka 
intresset från 
publik och 
media 

Att få till fler 
spelplatser 

Att öka 
intresset från 
externa 
partners 
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Verksamhetsinriktning

Verksamhetsplan 

2026 - 2027
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VERKSAMHETSINRIKTNING FÖR VÄSTMANLANDS INNEBANDYFÖRBUND

Verksamhetsidé
Genom kvalitetssäkrad utveckling och tillväxt, effektivare organisation och attraktivare arrangemang vill vi stärka varumärket innebandy.

Vision
Vi ska utveckla och inspirera till en spännande och fartfylld idrottsupplevelse för alla. Vi ska bli fler utövare. 
Vi ska sträva efter att ha en bra dialog med ALLA våra föreningar. Alla föreningar är värda lika mycket oavsett storlek eller antalet 
medlemmar.

Vår uppgift
Vi ska göra det enkelt att leka och spela innebandy. Vi ska vara behjälpliga till ALLA våra föreningar.

Kärnvärde
Utvecklande och utmanande 
Alla är välkomna
Innebandy är roligt
En bra innebandymiljö enligt SIU både inom utbildning och tävling
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STRATEGISKA HUVUDUTMANINGAR 

Nyrekrytering
Attraktivare arrangemang
Utveckling med kvalitet
Tillväxt med kvalitet
Stärka varumärket innebandy
Effektiv organisation

ÖVERGRIPANDE

Innebandyns organisation, precis som många andra idrotter, bygger på ett nationellt förbund (SIBF), samt alla distriktsförbund 
och ett antal medlemsföreningar.  Svenska Innebandyförbundet sätter den övergripande inriktningen som har 
för avsikt att genomsyra samtliga organisationer. 

Västmanlands Innebandyförbunds verksamhetsplan bygger i grunden på Svenska Innebandyförbundets mål- och strategiarbete. 
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STYRELSEN

Målsättningar
VIBF:s organisation skall bestå av personer som har nödvändig kompetens inom sitt ansvarsområde. Både ideellt arbetande och anställd personal 
ska uppleva arbetet inom VIBF som utvecklande och stimulerande.

Västmanlands IBF ska tillsammans med Örebro Läns IBF höja domar- & tävlingskvalitén.

Västmanlands IBF skall bedriva ett bra utvecklingsprogram för talanger, ledare och förtroendevalda.

Västmanlands IBF ska tillsammans med våra föreningar öka antalet dam och flicklag i seriespel.

Västmanlands IBF skall jobba aktivt för att alla kommuner skall ha minst en innebandyförening.

Västmanlands IBF:s ska jobba mer med nyrekrytering inom hela innebandyfamiljen dvs både inom bredd och elit. Vi ska äga vår idrott på alla plan.

Västmanlands IBF skall hjälpa föreningar att påverka kommuner att anpassa idrottshallar för innebandy vid nyproduktion och även i befintlig 
anläggning.

Västmanlands IBF skall ha flera lag i förbundsserierna. Bredd skapar topp, topp skapar bredd
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Verksamhet enligt stadgar
Verkställa Västmanlands IBF:s distriktsmötes beslut. Vara väl underrättad om verksamheten i anslutna föreningar och övervaka den
idrottsliga/ekonomiska ordningen i dessa. Vara ansvarig för innebandyidrotten enligt gällande stadgar och bestämmelser, verka för 
innebandyidrottens utveckling samt övrigt tillvarata dess intressen.

Arrangera Slutspelstävlingar med SM status och distriktstävlingar enligt RF:s och SIBF:s bestämmelser. 
Verka för att innebandyklubbarna med barn och ungdomsverksamhet i Västmanlands tar fram en utbildningsplan.
Bereda ärenden, som skall föreläggas Västmanlands IBF:s distriktsmöte. Föra protokoll och nödvändiga böcker med mera, samt sköta
löpande ärenden i övrigt.

Förelägga distriktsmötet förslag till Västmanlands IBF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan.
Avge stadgeenliga rapporter samt bistå Riksidrottsstyrelse, Riksidrottsnämnden, SIBF:s förbundsstyrelse och Västmanlands IBF:s 
förbundsstyrelse med upplysningar och yttranden. Utöva prövningsrätt i ärenden, om vilka stadgas.

Bestämma om organisationen av, och tjänster vid, Västmanlands IBF:s kansli samt i förekommande fall anställa Västmanlands IBF:s 
arbetstagare.

Bistå alla våra föreningar med en föreningsstruktur dvs hjälpa alla föreningar att bygga en stark organisation med en bra styrelse och 
arbetsgrupper. Ge rätt förutsättningar till vårt kansli.
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