Hur bygger man digital engagemang,
synlighet och intakter runt en
innebandyforening?

2026-02-11 Anders Schough, Floorball Club Sollentuna




Vem ar jag?

Anders Schough

Tidigare varit innebandytranare i 15 ar.

Numera kommunikation- och medieansvarig i FBC
Sollentuna.



Floorball Club Sollentuna

Bildades 2023 genom sammanslagning av foreningarna Rotebro IS
IBK, TOjnan IBK och Silverdals IF.

En av Sveriges storsta innebandyforeningar med cirka 1 100
medlemmar.

Var vision

"FBC Sollentuna ska erbjuda innebandy for alla och vara det sjalvklara
valet for spelare och ledare genom att vara ledande |
innebandyutveckling pa alla nivaer”



Vad ska vi ga igenom?

e Sociala plattformar
e Exempel fran FBC Sollentuna
e Do and don’t enligt mig

e Effektivisera med hjalp av verktyg



Soclala plattformar
Vilka sociala plattformar finns det och vad anvander vi?




Vara kommunikationskanaler
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Hur manga anvander sociala
medier | Sverige?




Vilka plattformar ar storst?
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YouTube

e Anvands av nastan alla barn och ungdomar (90 % av 00-talister).

¢ Syftet med pla'r'rformen: Underhallning, larande och fordjupning. Har tittar man pa langre klipp
eller soker efter specifika svar.

e TIpS pé innehall: utmarkt fér instruktionsvideor, “veckans fint”, traningsovningar eller intervjuer
med nagra i ungdomslagen.



Facebook 0

e Anvands av framst av foraldrar och ledare (35 ar och aldre)

o Syftet med plattformen: Relationer, grupper och lokala nitverk. Det ar har man haller kontakten
med vanner, familj (Messenger) och deltar i intfressegrupper.

o TJ PS pé innehall: Utnyttja spridning i olika intressegrupper. Allt fran lokala grupper inom ett visst
geografiskt omrade, traningsgrupper eller specifika innebandygrupper.



Instagram @

e Anvands valdigt brett inom alla malgrupper (15 ar och aldre)

o Syftet med plattformen: Fokus pa estetik, kdnsla och snabb inspiration. Syftet r att visa upp "det
basta” eller "har och nu” genom bilder och korta videoklipp.

o TJ PS pé innehall: Utnyttja spridning i olika intressegrupper. Allt fran lokala grupper inom ett visst
geografiskt omrade, traningsgrupper eller specifika innebandygrupper.



Exempel fran FBC Sollentuna
Vad publicerar vi for innehall?




Varfor ar vi pa dessa

plattformar?
10 2 3
Synlighet och ' '
Medlemsengagemang Evenemangsengagemang

varumarkesuppbyggande



Matchresultat och infor
matcher

Plattform: Instagram & Facebook

Matetal: Medlems- och
evenemangsengagemang

Syfte: Informera och engagera runt
vara evenemang vi genomfor.

Fotograf: Anders Schough

Fotograf: Niklas Astrand



Manadens ovning

Plattform: YouTube, Instagram och Facebook

Matetal: Synlighet &

varumarkesuppbyggande samt
medlemsengagemang

Syfte: Starka FBC Sollentunas roll som en
professionell och utvecklande idrottsforening



Mic'd Up

Plattform: YouTube, Instagram och TikTok

Matetal: Synlighet &
varumarkesuppbyggande

Syfte: Fa en inblick i vara
representationslag och starka forebilder
iInom foreningen.



Borja spela

Plattform: Facebook
Matetal: Medlemsengagemang

Syfte: Fa fler att borja spela
innebandy i var forening.



Blaa dagen / Rosa dagen

Plattform: Linkedin, Instagram och Facebook

Matetal: Synlighet &
varumarkesuppbyggande

Syfte: Samhallsansvar for att starka
varumarket och rekrytera sponsorer eller
starka kontakten med andra organistioner.



Korta highlights (15 sek)

Plattform: YouTube, Instagram och TikTok

Matetal: Medlems- och
evenemangsengagemang

Syfte: Skapa en emotionell koppling till
foreningen genom att publicera korta
matchhandelser pa ett snyggt och engagerande
satt som ar latt att dela vidare.

Unika konton: 3 900 (Instagram) & 7 700 (TikTok)

Totala visningar: 6 700 visningar (Instagram)
& 9 500 (TikTok)

Gilla-markeringar: 221 (Instagram) & 183 (TikTok)
Kommentarer: 3 (Instagram) & 2 (TikTok)
Delningar: 15 (Instagram) & 12 (TikTok)

Sparat: 7 (TiKTok)



Korta highlights (15 sek)

Plattform: YouTube, Instagram och TikTok

Matetal: Medlems- och
evenemangsengagemang

Syfte: Skapa en emotionell koppling till
foreningen genom att publicera korta
matchhandelser pa ett snyggt och engagerande
satt som ar latt att dela vidare.

Unika konton: 142 000 (Instagram) & 43 000 (TikTok)

Totala visningar: 188 000 visningar (Instagram)
& 59 000 (TikTok)

Gilla-markeringar: 6 200 (Instagram) & 3 281 (TikTok)
Kommentarer: 7 (Instagram) & 22 (TikTok)
Delningar: 2 600 (Instagram) & 734 (TikTok)

Sparat: 1 400 (Instagram) & 909 (TikTok)



Do and don’t enligt mig
Vad bor man enligt mig tanka pa nar man publicerar innehall?




Tank pa tresekundersregeln
- "The Hook”

e Borja en video med att exempelvis malet gors inom 3 sekunder.
e Anvand flera ”bilder” sa att anvandaren far svepa i mer an 3 sekunder.

e Kombinera bilder och videos | samma inlagg.



Erséit’r infe hemsidan med sociala
medier




Anvand hemsidan som
konverteringsmetod




Utnyttja text | caption istallet for
bilden




Var social pa sociala medier

e Svara pa kommentarer
e Stall fragor till dina foljare / icke foljare
e Gilla och kommentera andras inlagg

e Publicera inlagg genom ”“samarbetspartners”



Skapa faktiskt varde

e Hjalper detta nagon, underhaller det, eller inspirerar det?

e Ar detta ratt innehall pa ratt plattform?



Don’t post and ghost

e Regelbundenhet.
e Posta/schemalagg hellre 3 inlagg | veckan an 4 inlagg under en dag.

e Ta tillvara pa lagsasong, antingen genom att gora korta aterblick pa
tidigare sasongen eller langtan pa kommande sasong.



Benstrackare
10 minuter




Verktyg & effektivisering







Vilka verktyg anvanader vi?



Fragor?

Anders Schough
media@fbcsollentuna.se





