2025-05-02

.':':'.. Svensk
°sse Innebandy

"NYA” SVENSH INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL (SIU) -

UTVEGKLING, INNEHALL OCH NEDSLAG KRING FRAGAN OM SPECIALISERING, SELEKTERING M.M.

DEN GODA INNEBANDYMILJON-

DEN SAMLADE FORENINGSMILJONS BETYDELSE FOR SIU

Presentation Utvecklingskonferens april 2025
Mats Glemne

Linnéuniversitetet

BAKGRUND - VARFOR "NY" S1U?

Uppdatering av kunskapslaget

En utvecklingsmodell som spanner éver innebandyns breda

verksamhet och som bidrar till en ékad samsyn

En utvecklingsmodell som blir ett anvandbart och viktigt stod ute i

verksamheten
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SVENSK INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL

HALSA OCH AGRELSE HELA LIVET

BREDD OCH MOTION

TRANA FOR AT THVLA

TRANA FOR ATT TRANA

Modellen visar pa:

Innebandyns rika bredd och stora méjligheter oavsett
alder, ambition och férutsattningar.

LARA SI6 ATT TRANA

En indelning i olika nivaer som har koppling till aldrar,
men framfor allt till utvecklings- och ambitionsniva.

« Olika nivaer i form av pusselbitar som visar att man kan
réra sig mellan olika nivaer beroende pa intresse och

férutsattningar. HALSA OCH RORELSE HELA LIVET

« Att man kan bdrja med och komma tillbaka till
innebandyn i olika skeden av livet.

« Attt féreningar kan avgora pa vilka nivaer som man vill
bedriva sin innebandy.

INNEHALL | SVENSK INNEBANDYS
UTVECKLINGSMODELL

DEN GODA INNEBANDYMILJON = SinE

|
FYRA NYCKELOMRADEN

B T

LEDARSKAP
SPELET INNEBANDYFYS IDROTTSPSYKOLOGI 2 LARANDE
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For tranare och ledare
HUR?




HUVUDVERSIONEN = WEBBVERSION

SIU-modellens olika nivaer Den goda innebandymiljén

Spelet Innebandyfys

Idrottspsykologi Ledarskap och larande

Ett exempel - SPELET

DEN GODA INNEBANDYMILJON - FORENINGEN

Den goda innebandymiljon, vanligtvis féreningen, ramar in Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell och visar pa VAD som bor finnas pa

plats i en valfungerande féreningsmiljé.

Det galler att erbjuda en god helhet som framjar larande,
valmaende och utveckling.
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https://www.innebandy.se/utveckling/svensk-innebandys-utvecklingsmodell-siu/spelet

DEN GODA INNEBANDYMILJO

UTGANGSPUNKT | FORSKNING OCH ERFARENHET KRING
GODA IDROTTSLIGA UTVECKLINGSMILJOER GENERELLT

INITIALT SYFTE

Studera framgangsrika svenska talangmiljoer
(utvecklingsmiljoer) och identifiera likheter och skillnader
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 Goda idrottsligg
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SVENSK INNEBANDY

VAD HANDLAR DEN GODA INNEBANDYMILJON OM?

1 ANDRA
KAMRATER KLUBBAR/
MILIGER

COACHER

Den (férenings-)miljo dar de aktiva finns och som paverkar dem
pa olika satt. Det handlar om delar som finns pa olika nivaer.

Studierna har fokuserat pa de tva innersta nivaerna som ar mer
tydligt paverkbara for miljon (féreningen).
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star for i ditt lag/din férening.

SVENSK INNEBANDY




2025-05-02

VAD KANNETECKNAR DEN GODA INNEBANDYMILJON
- TREHUVUDTEMAN

Organisation, kultur Sociala fakt Trénares idrottsliga
och materiella resurser SRR Vel el och pedagogiska

kompetens

SVENSK INNEBANDY

VIKTIGA DELAR | TEMAT
ORGANISATION, KULTUR OCH MATERIELLA RESURSER

Viktiga delar kring organisation och kultur
En vardegrund som ar levandegjord och som synliggor
féoreningens varderingar, vilka i sin tur formar hur féreningen
fungerar och handlar i olika sammmanhang.

Att verksamheten ar val organiserad och tydlig att uppfatta. Det

bor finnas en kring hur innebandyverksamheten ar
indelad och hur den genomférs.

Att det rader langsiktighet kring saval de aktivas utveckling som

féoreningens mal och utveckling. | detta ligger ocksa vikten av att o 3

halla fast vid det man tror pa - att vara uthallig ("positiv troghet”). @, sﬁoﬁ
YUTURe 5 ok 10RO

Vardet av tydliga informationsvagar for foreningens olika
malgrupper.

SVENSK INNEBANDY
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VIKTIGA DELAR | TEMAT
ORGANISATION, KULTUR OGH MATERIELLA RESURSER

Fragor kring materiella resurser

Det ar av varde med andamalsenliga lokaler och bra utrustning —
bade fér innebandyverksamheten och for kompletterande traning.
Men det finns ocksa andra viktiga delar:

A. En god tillgédnglighet till traningsmiljon. Det kan handla om
nérhet - att det finns maojligheter att utéva innebandy, aven
spontant, i nara koppling till sin vardag. Aven koppling till

flexibilitet - finns goda forutsattningar att lira innebandy nar 42% P
man har mojlighet. X SMiL3oN DR

Sy - x . géo
. . ) ILI6NS NARMA
. God kompetens hos tranare att anvanda de materiella "7

resurserna pa ratt satt — (1) balansera traningen i forhallande till
ex. underlag och utrustning + (2) formaga att tillvarata ytor,
utrustning m.m. for effektiv och stimulerande traning.
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VIKTIGA DELAR | TEMAT
SOCIALA FAKTORER

Helheten for de aktiva

"Det ar en tjej som spelar innebandy, inte en innebandyspelare”.

Vardefullt att foreningens verksamhet, bl.a. for de aktivas hallbarhet,
ar utformad utifran ett helhetsperspektiv — dvs. att den bedrivs i
balans med ev. andra idrotter, skola, familj och kompisar.

Det ar av vikt, sarskilt for de aktiva som lagger mycket tid pa sin
innebandy, att det finns ett "skyddsnat” i nar allt inte gar som det ar
tankt. Det kan handla om saval fysiska som sociala och mentala delar.

SVENSK INNEBANDY
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VIKTIGA DELAR I TEMAT
SOCIALA FAKTORER

Gruppen/lagets betydelse

Att traningsmiljéerna (lagen) praglas av goda sociala, stédjande
och motiverande miljder (gott kamratskap oavsett de aktivas
prestationsniva).

Maéjlighet till lamplig sparring — det ges tillfalle till utmanande och
utvecklande traning.

Oppenhet och utbyte mellan lagen och dess aktiva — det bér vara
en gemensam férening, inte "manga sma féreningar i féreningen”.

En del i 6ppenheten handlar om betydelsen av goda forebilder —
att det finns positiv samverkan mellan etablerade och yngre aktiva.

NAGRA GENERELLA DELAR FOR FORENINGEN KRING
TRANARNAS IDROTTSLIGA OCH PEDAGOGISKA KOMPETENS
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Det handlar om <

kompetensen i
tranargruppen - det

behéver inte vara

personbundet

) @ @ g
S . Av varde att foreningen
o V'k;g;c g::gtiegtélgstpet ® pedriver planerad och
L camarbete i ° aterkommande
tranargruppen kompetensutveckling for
tranare

HUR SER DET UT | DIN FORENING/VERKSAMHET?
Har ni tranargrupper i lagen som bidrar med olika kompetenser for en bra helhet?
Ju att det dverlag ar ett bra samar

i (ev. ocksa mellan) tranargrupperna?
ingen egen kompetensut:

rtbildning for tranare? Erfarenheter?

SVENSK INNEBANDY
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) VIKTIGA DELAR | TEMAT
TRANARES IDROTTSLIGA OCH PEDAGOGISKA KOMPETENS

Den idrottsliga kompetensen

Att det i tranargruppen finns god kdannedom om lampligt
traningsinnehall — bade for innebandyspelet och fysisk utveckling.

Att detitranargruppen finns gedigen kunskap kring metoder
(lampliga évningar och hur de laggs upp) — bade for
innebandyspelet och traning av olika fysiska kvaliteter.

Den pedagogiska kompetensen

Att tranargruppen ar duktiga pa att planera, organisera och
leda traningarna.

Att det finns god forstaelse for de aktivas larande och férmaga
att anpassa malen och aktiviteterna utifran deras niva.

Att tranargruppen har formaga att skapa en god social miljo
och tilltro till att man kan lyckas och utvecklas.

[]BS. / LEDNING
‘ OCH

VISSA TRANARE/LEDARE AR OFTA AVGURANDE e ) <~
FOR DEN GODA INNEBANDYMILJON

Studier och erfarenheter visar att det i idrottsféreningar ar
vanligt att vissa tréanare/ledare spelar en avgérande roll for
om det ska vara en god idrottslig utvecklingsmiljo.

IDROTTSUTOVARE
De har en sk. pedagogisk ansvarsroll.
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/  LEDNING
( OCH

VISSA TRANARE/LEDARE AR OFTA AVERANDE s gl =5

FOR DEN GODA INNEBANDYMILJON

Pedagogisk ansvarsroll

v’ férankrar och ser till att foreningens vardegrund
genomsyrar det som gors.

v’ bidrar till att skapa god struktur och organisering
av verksamheten.

v ser till att verksamheten praglas av en "rod trad”
och langsiktighet.

v forstar vikten av, och verkar for, helheten kring de
aktiva.

IDROTTSUTOVARE
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SVENSK INNEBANDY

DEN GODA INNEBANDYMILJON - FORENINGEN

Finns framtaget ett bildmaterial att
anvanda i féreningar och som utgor ett
stod for att utveckla en annu battre
utvecklingsmiljo.

Kommer att publiceras inom kort.

10
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UPPLAGGNING OCH ANVANDNING AV
INNEHALLET [ DEFYRA NYCKELOMRADENA

Varje nyckelomrade ar efter en kort inledning uppdelad i nagra
delkapitel som belyser viktig kunskap.

Den avslutande delen kring varje nyckelomrade bestér av vad
kunskapen konkret innebar fér ledare/tranare pa olika nivaer.

Vad jag som ledare pa gron niva ska tanka pa
Vad jag som ledare pa niva ska tanka pa

Etc.

NYCKELOMRADE SPELET - INNEHALL

Spelet pa
Spelfasmodellen olika nivaer
en gemensam
referensram
for spelet

Om spelet
for foreningen

Grundprinciperna
i spelet
struktur/formation, .. .
bollens forflyttning, Tranlngsekonoml -
spelarnas frflyttning aktivitetstid och lartid
och relationer/
kommunikation
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NYCKELOMRADE INNEBANDYFYS - INNEHALL

Fysiska

Individens utveckling wREE e ey

a - for flickor/kvinnor
— kroppsmatt,

muskelstyrka, anaerob

och aerob férmaga Innebandyfys pa

olika nivaer

respektive pojkar/man

: Traningsbarhet
- innan puberteten,
under tillvaxtspurten
och efter
tillvaxtspurten g \
/' Rérelseforstaelse
- fran grundlaggande
rorelseférmagor till
innebandyspecifika
férmagor

NYCKELOMRADE IDROTTSPSYKOLOGI - INNEHALL

. /" Innebandyns tre
Idrottspsykologi idrotts-psykologiska
fokusomraden
—grundlaggande kring
psykologisk trygghet och | - \ - Fokus pa ratt saker
kommunikation -~ - Gora varandra battre
/ A - Langsiktigt valmaende |

Idrottspsykologi

- uppleva sjalv- \ Idrottspsykologi
bestammande, kompetens pa olika nivaer
och samhérighet |
(sjalvbestammandeteorin)
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NYCKELOMRADE LEDARSKAP OCH LARANDE - INNEHALL

Ledarskap och Larande
pa olika nivaer

Larande
- tre olika sétt att
bedriva larande

Vad ar ledarskap?
- introduktion

7
Ledarskapsmodeller ,/ Larande

och ledarskapsstilar \ [ - Guided Discovery,
- Full Range Leadership | | Feedback samt Larande

och Delat ledarskap | \ i och genom spelet

(STOD) MATERIAL FOR SIU

v Fullstandig webb-version pa innebandy.se

v En fullstdndig version i PDF-format (klar inom kort)

v Utbildningsmaterial kring SIU fér GU barn/ungdom och GU junior/senior
v Deltagarmaterial fér GU (koncentrerad version av SIU)

v Utvecklingsmaterial kring "Den goda innebandymiljon” fér féreningar

v SIU i praktiken — hur tillvaratar vi de fyra nyckelomradena i var férening pa basta satt (pd gang)




DEN GODA INNEBANDYMILJON

En sarskild del om specialisering, selektering/toppning

och nivagruppering/individanpassning

SPECIALISERING - VAD?

Innebar att man valjer en enda idrottsgren och fokuserar
pa den. Kan kopplas till exempelvis innehall och

tranarkompetens.

Vanligtvis handlar det om att man valjer att "satsa” pa
innebandy och tranar mera frekvent och malinriktat.

2025-05-02
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SELEKTERING OCH TOPPNING - VAD?

Selektering innebar att man valjer ut de basta
spelarna, eller de man tror kommer att bli de

béasta, till traningsgrupper/lag, matcher och lager.

Toppning ar en form av selektering dar de som foér
tillfallet ar de basta, eller de beddéms kunna bli de
basta, far olika fordelar. Kan handla om en given
plats i laget, mer speltid eller en mera attraktiv

position.

GENERELL UTVECKLING AV
SPECIALISERING/SELEKTERING

Allt tidigare urval, inte minst i manga lagidrotter

Okad traningsmangd i unga aldrar — bidrar till 6kad

specialisering

Mer privata aktérer — extra traning, lagerverksamhet,

turneringar/cuper — bidrar till 6kad specialisering

"Familjeprojekt” — individuella satsningar, ekonomi

| S e
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AVEN ANDRA ASPEKTER KRINGTIDIG
SPECIALISERING,/SELEKTERING

Bristande tadlamod/langsiktighet

Ekonomiska orsaker — allt dyrare att halla pa med flera

idrotter

Konkurrens om aktiva mellan féreningar och idrotter —

fa in "ratt” aktiva tidigt i en specialiserad verksamhet

Skolsystemen — grundskola och gymnasium

FORSKNING KRING OMRADET
SPECIALISERING,/SELEKTERING

Fysisk mognad - relativ alderseffekt (RAE)

- Tidig selektering gynnar tidig fysisk mognad (fédda tidigt pa aret)
« Tidig fysisk mognad har inget samband med framtida framgang
- Tidig specialisering/selektering riskerar 6kad drop-out fran idrotten

» Tidig specialisering/selektering kan leda till att lovande barn/ungdomar férbises

Vardet av tidiga ungdomsprestationer
* Mognadsférdelarna avtar med alder, jmf. medverkande i seniorelit
+ Tidiga framgangar har inget/litet samband med framgangar som senior

« En majoritet framgangsrika seniorer var inte bland de basta som juniorer

16



FORSKNING KRING OMRADET
SPECIALISERING,/SELEKTERING

Konsekvens +

« Tidig fardighetsutveckling och tic

Konsekvens -
* Okad risk for éverbelastningsskador
or utbrandhet och s
ir det galle idig motorisk utveckling

"lagga alla &gg i samma korg”
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NYHET - RIKSIDROTTSFORBUNDET
22 APRIL

Rl
Nej till utslagning — ger fler méjligheten
Tidiga elitsatsningar har lénge varit en omdiskuterad fraga.

Riksidrottsférbundets riktlinjer séger nej till elitsatsningar innan 13 &rs dlder men
nu har debatten om tidig selektering och utslagning fatt ny kraft.
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https://www.rf.se/nyhetsarkiv/nyheter/2025-04-22-nej-till-utslagning-----ge-fler-mojlighet-till-utveckling

Vad sager svensk innebandys utvecklingsmodell om

Svensk Innebandy vill framja att tjejer och killar
haller pd med flera olika idrottsaktiviteter.

Ledare och tranare bér uppmuntra och mojliggéra
for sina aktiva att syssla med flera idrotter,
atminstone upp till och med det réda stadiet.
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HALSA OGH RGRELSE HELA LIVET

BREDD OCH MOTION

TRANA FOR ATTTAVLA

TRINA FOR ATT TRANA

LARASIG ATT TRANA

HALSA OCH RORELSE HELALIVET

SELEKTERING OCH TOPPNING

Svensk Innebandy tillater inte att det goérs
selektering/toppning upp till det aret spelaren fyller
15 ar, och rekommenderar att det anvands begransat

fortsattningsvis pa rod niva.

HALSA OCH RGRELSE HELALIVET

BREDD OCH MOTION TRINAFORATTTVLA

TRANA FOR ATTTRANA
LARA SIG ATT TRANA

HALSA OCH AGRELSE HELA LIVET
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