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Styrelsen för Västernorrlands Innebandyförbund lämnar härmed årsredovisning för
räkenskapsåret 2025-05-01 - 2026-04-30

Inledande ord från ordförande Stina Norström

Ytterligare en innebandysäsong har passerat. En säsong med många spelade
innebandymatcher där såväl seniorlag som barn/juniorlag har spelats, samt har alla
domare gjort ett toppenjobb med de matcher som de dömt.  
  
VIBF vill tillsammans mer er föreningar fortsätta att utveckla och skapa engagemang inom
hela verksamheten så vi tillsammans kan ta innebandyn vidare och att fler ska fortsätta
spela innebandy längre. 
  
VIBF kommer under kommande säsong 2026-2027 fortsätta med att fokusera på att öka
antalet licensierade spelare, rekrytera och behålla domare, öka kvalitén inom
föreningsverksamheten, öka tryggheten inom innebandyn samt att stärka varumärket
Svensk Innebandy i distriktet.  

I ett led att öka intresset för innebandyn i distriktet så har vi under säsongen i samarbete
med SIBF och Vattjoms IK genomförts ett landslagsläger för damlandslaget. Det har även i
samarbete med NIU Sundsvall genomförts ett läger med Australiens U19 landslag inför U19
VM dam i Italien. Vi har påbörjat ett jobb med att genomföra fler skolbesök för att få fler
barn och ungdomar att börja spela innebandy.  

Vi lämnade även in en ansökan till SIBF om att få arrangera USM 2026 samt Junior SM 2027
i Sundsvall, men där gick arrangörskapet till Växjö denna gång.  

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla i styrelsen, spelare, ledare, domare,
föreningar och alla kommittéer för engagemanget som ni visar och för den tid ni investerar
i förbundets verksamhet. Jag vill även rikta ett stort tack för allt arbete under det gångna
året som personalen på kansliet har utfört.  

Samt vill jag verkligen tacka för förtroende jag har haft i 8 år i Västernorrlands
Innebandyförbund. Det har betytt väldigt mycket för mig. 

Stina Norström 
Ordförande Västernorrlands Innebandyförbund, 2020-2026 

Årsmötet genomförs den 29 augusti i Sundsvall där årsmötet beslutar om följande
verksamhetsberättelse och verksamhetsmål samt inriktningar som ska fastställas. 



Antal medlemsföreningar och licenserade spelare

Det är 32 föreningar anslutna till VIBF och det bedrivs innebandyverksamhet kopplat mot
VIBF i 26 av dessa föreningar. Denna säsong ökade antalet licenser med 204 (en ökning
med 5,18%). Antalet licenser var 4144 mot förra säsongens 3940 licenser. I vårt
strategiarbete fram till 2030 så har vi en beräknad ökning på antalet licenser med 3,74%. Så
kommande säsong är målet 4300 licenser. 
 
Lag i förbundsserierna 

Örnsköldsvik IBK och Sundsvalls IBF Allsvenskan dam. 
Sundsvall FBC i Allsvenskan herr 
Timrå IBC, Vattjoms IK, Moälvens IBK, Örnsköldsviks IBK och IBK Härnösand i herrar
division 1. 
Sundsvalls IBF, Örnsköldsviks IBK och Örnsköldsvik IBF i Juniorallsvenskan dam. 
Sundsvall FBC Ungdom, Timrå IBC/IBK Härnösand, Moälvens IBK Ungdom/Moälvens
IBK och Örnsköldsviks IBK/Örnsköldsviks IBF i Juniorallsvenskan herr. 

Sundsvalls IBF på flicksidan och Sundsvall FBC Ungdom på pojksidan tog sig till ungdoms
SM i Uppsala. Tjejerna i IBF tog sig till final där man snöpligt förlorade mot Pixbo på straffar.
IBF tjejerna slutade därmed på en väldigt fin 2:a plats, Stort grattis! Killarna tog sig även de
hela vägen till final. Där stod Jönköping för motståndet och Sundsvall lyckades knipa
segern och föreningens första SM GULD! Stort grattis till Sundsvall FBC Ungdom!! Inget lag
från distriktet tog sig till Junior SM i Växjö. 
 
Styrelsen 
VIBFS styrelse har under säsongen 2025 - 2026 haft följande sammansättning:  
Stina Norström        Ordförande 
Hans Ådahl                Vice ordförande 
Markus Sjöholm       Ledamot 
Markus Kjellin           Ledamot 
Andreas Olsson        Ledamot 
Maria Piispanen       Ledamot 
Sofie Gagnfors         Ledamot 
Peter Palander        Adjungerad tjänsteman 
  
Kansliet 
Kansliet är placerat i Idrottens Hus, Nordichallen Gärde, Sundsvall.  
Säsongen 2025 – 2026 har förbundet haft 2.25 anställda: 
Peter Palander          Verksamhetschef, 100 % 
Miriam Maul               Kanslipersonal 100 %. 
Cornelia Nyberg        Slutade 30 september 
Per Pålsson                 Kanslipersonal 25% 
 
 VIBF har under verksamhetsåret köpt tjänst från tre organisationer:

Ekonomitjänst från Gerdehov Redovisning, där i huvudsak Linda Wiström jobbat med
att administrera vår bokföring och redovisning.
Revision KPMG
Serieadministration från Örnsköldsviks IBK.



Domarkommittén Västernorrland (DK) 

Sofie Gagnfors, Ordförande (Stockholm)

Hans Ådahl, Vice ordförande (Sundsvall) 

Mikael Körning, Ledamot (Örnsköldsvik) 

Jon Lundgren, Ledamot (Sundsvall) 

Jonas Ulander, Ledamot (Örnsköldsvik)

Teodor Lundgren, Ledamot (Sundsvall)

Johan Jonzon, Ledamot (Sundsvall) 

Peter Palander, Adjungerand tjänsteman 

Domarkommittén Västernorrland är beslutande organ gällande frågor kring samtliga

domare i distriktet. RDK har det huvudsakliga kontrollansvaret för att utveckling och

tillsättning av domare för matcher i hela distriktet sker på ett önskvärt sätt, samt hantering

av interna disciplinärenden gällande våra egna domare. 

Ca 2500 matcher har under säsongen tillsatts av Västernorrlands domartillsättare. Säsongen

25/26 är ännu en säsong som har en påtaglig brist på domare, framför allt på senior nivå och

högre ungdomsnivå. Under säsongen är det 81 Distriktsdomare som har dömt kontinuerligt,

samt ytterligare 15 Distriktsdomare som dömt någon enstaka match. 

Säsongen 25/26 utbildades ungefär samma antal domare i distriktet i år som i fjol, vilket är en

för svag tillväxtkurva och långt ifrån tillräcklig. Det genomfördes 1 extra grundutbildning

under hösten i Örnsköldsvik där efterfrågan var stor. 

Denna säsong har spelare födda 2011 haft obligatorisk föreningsdomarutbildning. 

Syftet med utbildningen är dels att ge spelarna en bredare regelkunskap, att samtala om

relationen domare – spelare – ledare, dels att locka nya domare. Efter utbildningen är

spelarna kvalificerade att vara matchledare på grön nivå 8–9, samt blå nivå 7 som tillsätts av

arrangerande förening. 

Kommittéer/grupper
Under säsongen 2025 - 2026 har VIBF haft följande kommittéer i arbete:
Domarkommittén, Tävling Senior och Tävling Ungdom. Förutom kommittéer finns det en
utbildningsgrupp, en marknadsgrupp och ett nätverk för ordförande och
utbildningsansvariga.



Vi har den här säsongen haft damlandslaget på läger i Sundsvall och i samband med lägret
spelades det en internmatch som en av vårt distrikts kvinnliga domare Fanny fick chansen att
döma och blev då coachad av Rickard Wissman. Rickard höll även en föreläsning för
distriktets domare. 

Vi hade även två domare, Teodor Lundgren och Qvintus Johansson från distriktet som var till
Uppsala och dömde USM. 

Det är fortfarande en stor utmaning med rekryteringen av nya domare. Det saknas nog ca 30
domare för att säsongen ska kunna genomföras på ett tillfredsställande sätt för befintliga
domare. Några domare dra ett tungt lass genom att döma väldigt många matcher. 

En översyn över DK´s arbete och struktur har under säsongen fått starta om då förändringar
av aktiva personer i kommittén förändrades. 

DK har under säsongen genomfört 6 digitala möten. Löpande dialoger och samtal har även
skett via chattar och telefonsamtal. 

Under våren har en grupp ur styrelsen arbetat med att ta fram en nulägesbild av
domarverksamheten inom Västernorrlands Innebandyförbund. Detta har skett genom
intervjuer av domare och personer med insyn i domarverksamheten samt genom
inhämtande av relevant statistik och data. Syftet med studien och intervjuerna har varit att
skapa en tydligare bild av nuläget inom domarverksamheten i Västernorrland. 

Domarbesök 
DK har genomfört ett antal domarbesök för att samtala om relationen domare – spelare –
ledare, samt förmedla regelkunskap till lagen. Arbetet med att främja en god arbetsmiljö för
domare, spelare, ledare och funktionärer under matcher har fortsatt under dessa besök och i
andra samtal med föreningar och dess representanter. 
 
Domarcoachning 
Det har under säsongen gjorts fler coachningar än någonsin, vilket är väldigt viktigt för att
fortsätta utveckla våra domare. Det har också köpts in trippelheadset samt Ipads för en bättre
coachverksamhet. 

Under säsongen har sammanlagt 150 coachningar genomförts på domare. Och under
Paradiscupen som anordnades i Örnsköldsvik i januari 2026 genomfördes ytterligare ett 50 tal
domarcoachningar. 

Domartillsättning 
Förbundets matcher har tillsats av ansvariga tillsättare: 
Mikael Körning för spelplats Örnsköldsvik och Bollstabruk, både senior- och
ungdomsmatcher. 

Kansliet (Peter Palander) för spelplats Sundsvall/Timrå/Västra och Härnösand, både senior-
och ungdomsmatcher 



TÄVLING SENIOR (TK)

Tävling Senior har under säsongen även vid behov bestått av deltagare från
Jämtland/Härjedalen som ett led i regionssamarbetet med gemensamma serier.
Kommittén har under säsongen enbart träffats digitalt och arbetat med:

Att utveckla riktlinjer och förutsättningar inför kommande säsong. 
Genomföra översyn och anpassningar av lokala förutsättningar, för godkännande av
SIBF. 
Beslut angående seriestruktur och kvalspel för H2 och H3. 
Beslut angående kvalspel till Damallsvenskan. 
Beslut angående DM samt kvalificering till Svenska Cupen. 
Behandlat skrivelser/frågeställningar från verksamheten som till stor del handlat om B-
licenser i seniorserier. 
 Riktlinjer kring utnämningen av årets spelare på dam- och herrsidan. 
Deltagit på SIBF´s tävlingskongress.  

Distriktsmästare
Sundsvalls IBF Dam
Sundsvall FBC Herr

Tävling Senior (TK) 

Hans Ådahl, Ordförande 

Markus Kjellin, Ledamot

Mikael Vågeteg, Ledamot

Tommy Häggström, Ledamot

Susanne Rönnberg, Ledamot

Peter Palander, Adjungerad tjänsteman 

TÄVLING UNGDOM (UK)

Tävling Ungdom (UK) 

Andreas Olsson, Ordförande 

Markus Sjöholm, Ledamot

Henrik Ädel, Ledamot

Maria Piispanen, Ledamot

Tony Larsson, Ledamot

Peter Palander, Adjungerad tjänsteman 



UK har haft återkommande möten under säsongen och bland annat ett på slutet då nästa
säsongs seriespel planerades. Utöver detta har UK och dess ledamöter genomfört ett antal
möten och haft representanter på möten och aktiviteter ute i distriktet under säsongen.

Ordföranden deltog tillsammans med Peter Palander för Västernorrland IBF på
Tävlingskongressen 2026 i Uppsala.

UK har under säsongen fortsatt arbetet med hallklimatet och matchmiljön i distriktet.
Samtidigt kan vi konstatera att klimatet, särskilt på sociala medier men även i samband
med matcher, har blivit tydligt mer utmanande. Antalet incidenter och signaler om ett
hårdare tonläge har ökat, vilket ställer högre krav på struktur, närvaro och förebyggande
arbete.
Mot denna bakgrund har UK påbörjat ett strategiskt utvecklingsarbete inför kommande
säsong. Fokus ligger på att stärka det förebyggande arbetet, tydliggöra ansvar och skapa
en mer effektiv modell för uppföljning och hantering av incidenter. Arbetet har redan
initierats och kommer att implementeras successivt under nästa verksamhetsår.

UK har även fortsatt arbetet med Samsyn. Dialog har förts med Ångermanlands FF och
känslan är fortsatt positiv. Planerade möten mellan förbunden och respektive
förbundskaptener syftar till att skapa en gemensam plattform kring ledarskap och
matchmiljö. Ett fungerande upplägg bedöms kunna implementeras även tillsammans
med Medelpads FF.

Arbetet med att stärka Team Västernorrland har fortsatt under året med fokus på struktur,
ekonomi, identitet och långsiktig utveckling.

Distriktslags-SM
Genomfördes i januari 2026 i Nyköping för spelare födda -09. Killarna blir tvåa i sin grupp
efter först ett kryss mot Västmanland, vinst mot Norrbotten samt en förlust mot
västsvenska.  Efter seger i en stenhård kvartsfinal mot Västerbotten samt en vinst på
straffar mot Västergötland i semifinal så ställdes killarna mot Småland/Blekinge i final. Där
utgår man med seger 4-2 och Västernorrlands andra DSM Guld någonsin bärgades! 

Tjejerna slutar trea i sin grupp efter vinst mot Norrbotten och förlust mot Västmanland och
västsvenska. Det innebar spel i B-slutspelet (nytt för i år). Där vinner man kvartsfinalen,
semifinalen samt finalen och slutar på en mycket fin 9:e plats med mersmak.  





Cornelia och Miriam ansvarade för att arbeta med utveckling och utbildning under
säsongen 25/26. 

Utveckling
Säsongen inleddes med årsmöte och kick-off på Scandic i Örnsköldsvik. Cirka 16 föreningar
deltog på träffen, totalt närvarade cirka 30 personer. Utöver själva årsmötet bjöds vi på en
inspirationsföreläsning av Vårby IK. De berättade om sin resa till att bli en engagerande och
inkluderande förening. 

I augusti genomförde vi en Summercamp där vi bjöd in barn och unga födda 2010-2013 till
två tvådagars camp. Intresset var stort och ungefär 70 barn deltog under de fina dagarna på
Balders. Vi använde både hallen och utomhusplanen frekvent, samt med inslag av fys,
teambuildning och värdegrundsutbildning. 

Under hösten startade arbetet med Innebandyutvecklare, ett sätt att kvalitetssäkra
verksamheten i distriktet och ute i föreningarna. Arbetet har pågått under säsongen och
kommer att vara ett långsiktigt projekt. Johan Jonzon är nu förbundets
innebandyutvecklare och arbetar hårt med att stötta föreningarna i arbetet.

Vi har träffat föreningarna både fysiskt och digitalt denna säsongen, med en avslutande träff
på Höga Kusten Hotellet i april där fokus var Trygg innebandy. Vi hade Hanna Wiklund från
SIBF med digitalt, som pratade om trygghetspolicyn, samt RF-SISU på plats. Dessutom
berättade Registercentralen om sitt arbete. Vi kommer att använda dem framöver för att ta
in registerutdrag från ledare. 

Som tidigare nämnts var damlandslaget på plats under hösten för sitt VM-läger, innan VM. I
samverkan med Vattjoms IK anordnades en internmatch i Sundsvalls Sporthall som lockade
storpublik! Nästan 800 personer kom för att se matchen, och vilken inramning det blev.
Dessutom erbjöds två föreläsningar i samband med detta. En där förbundskaptenerna Linn
och Joel föreläste, och en där elitdomaren Rickard Wissman föreläste. 

UTBILDNING OCH UTVECKLING



Under våren arrangerades Grundström Cup med 13 deltagande lag, i Timrå Sporthall. Det
blev en fin dag med mycket glädje och många härliga matcher. 

Vi fick dessutom äran att ha Australiens U19-damer på besök i Sundsvall för sitt VM-läger
inför U19-VM i Italien. Många nya vänskaper, utvecklande samarbeten och ett stärkt
varumärke för framtiden. 

Flera projekt har pågått under säsongen, dels skolsamverkan där vi nått cirka 700 elever i
förskoleklass och årskurs 1. (9 skolor). NIU-elever har varit instruktörer. Vi genomförde många
skolbesök i samband med landslagslägret.

Vi har även initierat 3 V 3 för damer i sammandragsform under säsongen där cirka 5-6 lag
deltagit varje gång. 

Roligt är att det denna säsong startats upp flera nya föreningar! Däribland Kovlands IF,
Graninge-Alliansen, Solens IF och Ånge IBK. 



Utbildning
Ett antal utbildningar har genomförts både på höst och vår, blandat fysiskt och digitalt.
Intresset för digitala utbildningar märks av.

I år genomfördes ingen digital matchvärds- och sekretariatsutbildning. Den från tidigare
finns inspelad och ligger på hemsidan och Youtube. Vi skapade ett nytt material kopplat till
matchvärdar, och detta lades upp på hemsidan, i hopp om att förtydliga matchvärdarnas
roller

Nedan ser ni antalet ledare som gått SIBF:s utbildningar i Västernorrland de två senaste
säsongerna. En del planerade tillfällen har fått ställas in, då det varit för få ledare anmälda.
En del utbildningar har kunnat planeras in med kort varsel efter behov/önskemål. Vi har
haft många utbildningar den här säsongen, i takt med att utbildningskravet höjts. 

Utbildningar Antal deltagare 24/25 Antal deltagare 25/26

Grundutbildning Barn/Ungdom 147 189

Grundutbildning Junior/Senior 53 22

Steg 1 Grön 53 72

Steg 1 Blå 14 81

Steg 1 Röd 41 86

Steg 1 Svart 12 29

Föreläsning Spelförståelse 20

Fortbildning Skadehantering 6

Fortbildning Idrottspsykologi (2 st) 22

Totalt 320 527

Tack för säsongen 25/26, nu blickar vi mot nästa säsong! 
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