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Speltid:
e 2x12 min med 2 min paus
Rullande tid: Tiden fortsatter att rulla vid mal, utvisning och straff. Tiden
stoppas endast vid allvarlig skada.
e Ingen time-out ar tillaten

e Allainslag blir malvaktsutkast
e Bollar ska finnas pa malburen

Malvakt far kasta sa fort domaren har blast och pekat
e Avstand 2m

Frislag:

e Allafrislag laggs fran de tva frislagspunkterna

Avstand 2m. Tillampas pa samma satt som 3m-regeln i ordinarie seriespel.

Tekningar:

Alla tekningar ska genomféras pa mittpunkten
e [Efter mal startas spelet med tekning

Utvisningar:

Mindre lagstraff (2 min) ersatts med straffslag

Stdrre lagstraff (2+2 min) ersatts med straff och 2 min utvisning
Alltid minst tva utespelare pa planen

Straffslag

e Straffslagspunkt 5m fran mallinjen. Domarna ska tydligt visa vart straffslaget

ska slds.

e Strafflaggaren maste skjuta. Bollen maste slas och far inte fosas.

e Malvakt maste ha kontakt med mallinjen

M3alvakt

e Inget malomrade utan bara malvaktsomrade. Det ar 1,5m djupt istallet for

Tm som i 5-5.
e Inslag = utkast

e Far bara ersattas med utespelare under avwaktande utvisning

e Fargodra mal: Bollen maste studsa innan mittlinjen
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