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Forord

2024/202

Svenska Innebandyférbundets vardegrund baseras pa
samverkan och nyskapande och férbundet har en ledande
position inom inkludering i Idrottssverige. Det ar ett av
Sveriges stoérsta idrottsférbund med drygt 120 000 aktiva och
under de senaste aren har férbundet genomfért en rad initiativ
for att ge tillbaka till samhéllet. Férbundet har gatt i braschen
i Idrottssverige genom att vara tidiga med att anstalla en
person pa heltid som enbart fokuserar pa inkluderingsfragor
och sedan 2016 har medlemsféreningar genomfort éver

120 satsningar pa integration. Férbundet genomfér dven
langsiktiga satsningar som att ka antalet motionérer till

60 000 och att till ar 2030 vara en sport med helt jdmn
kdnsfordelning bland de aktiva.

Syftet med denna rapport ar att visa vilket vdarde som Svensk
Innebandy bidrar med till samhallet. Vi har dven gjort en
analys pa distriktsniva for att se de ekonomiska effekterna
for varje distrikt utifrdn Agenda 2030 och FN:s globala

mal fér hallbar utveckling. Primért illustrerar rapporten
omradena: god hélsa och vélbefinnande, god utbildning for
alla, jamstalldhet och minskad ojamlikhet. Var férhoppning
ar att rapporten ska fungera som ett beslutsunderlag for
att vidareutveckla Svensk Innebandys verksamheter pad ett
hallbart satt - bade pa kort och 1ang sikt.

Stockholm den 24 april 2026
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Carlos Esterling
Ansvarig partner for Sp



Miriam Franzén
PR- och kommunikationsradgivare

Om Climate Change and Sustainability Services

EY:s hallbarhetsteam i Sverige bestar av 40 konsulter med
branschledande kunskap och erfarenhet inom omraden som
klimatfragor, miljé, manskliga rattigheter, mangfald och ink-
ludering, vasentlighetsbedémningar, hallbarhetsredovisning,
koldioxidredovisning och ESG Due Diligence. Som en del av
EY:s globala natverk med cirka 3 000 hallbarhetsspecialister
hjalper vi féretag och organisationer att integrera hallbarhet i
strategi och verksamhet.

Christoffer Fredriksson
Granskare/skribent

Om Sports Business Services

Sports Business Services &r ett saval rikstéckande som
globalt natverk med medarbetare fran EY som stodjer
idrottsféreningar, féorbund och deras intressenter med
tjanster inom revision, redovisning, skatt, transaktioner och
radgivning. Vara medarbetare har en bred erfarenhet fran
manga olika idrottsomraden och bland vara kunder finns savél
enskilda idrottare som klubb- och landslag, bade i Sverige

och internationellt. Vi har kontakt med de flesta elitklubbarna
inom de stora lagsporterna i Sverige, samt med flera stora
idrottsforbund.

Vilket védrde skapar Svensk Innebandy till samhéllet? |
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Sammanfattning

Svenska Innebandyforbundet (Svensk Innebandy) ar ett av Sveriges storsta
idrottsforbund och arbetar aktivt med samhallsfragor och vardeskapande.
Med stod fran EY har Svensk Innebandy undersokt hur verksamheten skapar
positiva varden for samhallet. Rapporten tar sitt avstamp i FN:s globala mal
for hallbar utveckling och hallbarhetsprogrammet, Agenda 2030. Omraden
som halsa, valbefinnande och vardet av volontararbete samt inkludering har
varit fokuspunkter i denna undersokning.

Overblick

Det aktiva arbetet innefattar bland annat att Svenska
Innebandyférbundet har en heltidsanstdlld medarbetare

som ansvarar fér arbete med inkludering. For att bidra till

att férebygga psykisk ohdlsa har Svensk Innebandy inlett

ett samarbete med den ideella organisationen Suicide Zero.
Svensk Innebandy vill gora skillnad dar de vill ta ett ansvar att
stddja aktiva utdvare av sporten bade i sitt fysiska och psykiska
befinnande. Syftet med samarbetet ar att 6ka kunskapen om
mental ohalsa och att sjadlvmord gar att férebygga. Vidare gérs
satsningar for att 6ka antalet motiondrer, samt satsningar

for att uppna en jamn kénsférdelning bland aktiva deltagare
senast ar 2030.

En 6kning av antalet aktiva innebandyspelare kan leda till en
halsorelaterad kostnadsminskning om 30 miljoner kronor
avseende direkta sjukvardskostnader. Motion fér vuxna och
dldre individer minskar risken for sjukdomar som diabetes,
demens samt hjart- och karlsjukdomar. Fér yngre individer ar
den stora halsofordelen kopplad till férbattrat valbefinnande
och en minskad risk for psykisk ohdlsa. Det kan innebdra en
potentiell besparing pa cirka 44 miljoner kronor fér samhéllet i
form av minskade sjukvards- och lakemedelskostnader. Utdver
detta genereras ytterligare samhallsvdarde genom ideellt arbete
som sker vid traningar och matcher. Vardet av den ideella
arbetsinsats som vuxna bidrar med uppskattas till 2 miljarder
kronor.

Om rapporten

Rapporten har skapats med syfte att berdkna det varde som
Svensk Innebandy tillfér samhéllet, i linje med malen i Agenda
2030 och FN:s globala hallbarhetsmal. Rapporten bygger pa
information och statistik framtagen av Svensk Innebandy, dar
forbundet har sammanstallt insamlat material frén foreningar
och lag. Data har inhdamtats genom en enkdtundersdkning
som skickades ut till samtliga féreningar under hésten 2024.
Rapporten avser sasongen 2024/2025 med data inhamtat
fram till och med den 26 maj 2025. Totalt besvarade

587 foreningar enkdaten, vilket motsvarade 71 procent av
totala antalet innebandyféreningar i Sverige, som motsvarar
ett medelvarde fér svarsfrekvensen for hela landet pa

77 procent. Totalt besvarade 5 325 lag enkaten, vilket
motsvarade 77 procent av antalet registrerade lag.

Sammantaget bidrar Svensk Innebandy med
ett samhallsvarde pa omkring 2,1 miljarder kronor.
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Svenska Innebandyfoérbundets arbete under 2024/2025

Under 2024/2025 har Svenska Innebandyférbundet fortsatt att driva ett 1angsiktigt och strukturerat arbete med fokus pa
jamstalldhet, inkludering och tillgdnglighet inom innebandyn. Arbetet har genomforts i linje med férbundets vardegrund och
med ambitionen att skapa en mer jamlik och inkluderande idrott for alla.

Jamstalldhet genom Fifty/Fifty

Svensk Innebandy har under aret vidareutvecklat och férstarkt
satsningen Fifty/Fifty, en webbaserad utbildning med syfte att
Oka kunskapen om jamstalldhet och stotta foreningar, distrikt
och férbund i det praktiska jamstdlldhetsarbetet. Utbildningen
ar kostnadsfri och tillganglig for hela organisationen och

utgor idag en etablerad del av férbundets strukturerade
utvecklingsarbete.

Sedan lanseringen 2019 har intresset for utbildningen varit
fortsatt stort. Under perioden har éver 220 féreningar
registrerat sig i systemet och ett betydande antal lektioner
har genomforts. | samband med detta har dven konkreta
jamstalldhetsatgarder dokumenterats, vilket bidrar till effektiv
uppfdéljning och erfarenhetsutbyte inom organisationen.

Utbildningen genomfors bade av anstéllda inom férbundet, av
distriktsorganisationerna samt av medlemsféreningar. Under
senare ar har dven den internationella spridningen starkts
genom lanseringen av en engelsk version av Fifty/Fifty, vilken
erbjuds kostnadsfritt till innebandyférbund internationellt.
Genom denna satsning agerar Svensk Innebandy som en
proaktiv aktor i det globala arbetet for 6kad jamstalldhet inom
idrotten.

Inkludering och parainnebandy

Inkludering ar ett centralt inslag i Svenska Innebandy-
forbundets vardegrund och har under rékenskapsaret
varit ett prioriterat utvecklingsomrade. Innebandy &r
idag en av Sveriges storsta idrotter for personer med
funktionsvariationer, med 6ver 2 000 aktiva utdvare inom
parainnebandyn.

Svensk Innebandy forbereder 6vertagandet av det

fulla ansvaret fér parainnebandyverksamheten fran
Parasportférbundet, vilket trader i kraft den 1 juli 2026.
Parainnebandy integreras dérmed som en naturlig del

av forbundets ordinarie verksamhet och omfattar tre
huvudsakliga grenar: staende innebandy, rullstolsinnebandy
och elinnebandy.

For att skapa langsiktigt hallbara och jémlika forutsattningar
for verksamheten erbjuds féreningarna mojlighet att ta del av
ekonomiskt stdd. Distriktsférbunden har tilldelats ett tydligt
uppdrag med tillhérande resursférstarkning, och trénare inom
parainnebandy erbjuds utbildning i parasportens grunder.
Sammantaget syftar dessa insatser till att sdkerstélla en
inkluderande utveckling dar fler ges mdgjlighet att delta i
innebandy utifran sina egna forutsattningar.
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Analys av
Svensk Innebandy
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Uppskattning av samhallsekonomiska besparingar

Minskade sjukvardskostnader

Nar det kommer till hdlsovinster som kopplas till fysisk
aktivitet finns en rad férdelar fér bade ungdomar och vuxna.
Riksidrottsforbundet férklarar i en studie att idrotten medfor
halsoférdelar nar en individ tranar vid minst tre tillfallen per
vecka. En aktiv livsstil som motverkar stillasittande besparar
samhéllet kostnader kopplade till halso- och sjukvard, samt
kostnader som uppstar vid sjukfranvaro fran arbetet.

Pa samhallsniva anses insatser for fysisk hélsa relaterade

till ungdomar ha en relativt liten paverkan pa kort sikt nar

det kommer till minskade sjukvardskostnader. P& 1ang sikt
framgar daremot att idrott kan medféra férdelar nar det
kommer till minskade sjukvardskostnader, samt en lagre grad
av sjukfranvaro. Vidare kopplas idrottande samman med
forbattrade skolresultat, vilket i sin tur kan leda till forbattrade
karriarmajligheter samt stérre mdéjligheter till anstéllning fér
unga.

For vuxna och dldre individer kan idrottsaktiviteter och

motion bidra till forbattrad livskvalitet och minska risken for
sjukdomar, sasom diabetes, hjart- och karlsjukdomar och
demens. En betydande halsovinst ligger darmed i att engagera
dessa aldersgrupper for att uppratthalla en aktiv och hdlsosam
livsstil.

Inom Svensk Innebandy uppgick antalet personer som

trdnade minst tre ganger i veckan till 50 175 under

sdsongen 2024/2025. Av dessa var 26 160 17 ar och &ldre.
Berdkningarna av halsovinster &r baserade pa den andel aktiva
som anses vara aldre, vilket antas utgora en procent av den
totala populationen som trénar minst tre ganger i veckan.

| detta underlag ingar bland annat aktiviteter sdsom innebandy
for pensiondrer.

EY har berdknat att Svensk Innebandy bidragit med cirka

30 miljoner kronor i minskade sjukvardskostnader (direkta) for
sdsongen 2024/2025. Summan som berdknas vara bidraget
till minskade sjukvardskostnader har minskat jamfért med
foregdende rapport. Detta forklaras framst av ett minskat antal
personer som trénar minst tre gadnger i veckan jamfoért med
férgaende rapporteringsperiod, vilket enligt Svensk Innebandy
delvis beror pa brist pa hallar och tréningstider.

miljoner kronor
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Minskad risk for psykisk ohalsa

Den mest betydande halsoférdelen for personer som ar fysiskt
aktiva aterfinns i den minskade risken fér psykisk ohalsa samt
ett forbattrat psykiskt valbefinnande. Enligt en studie som
genomférts av Riksidrottsférbundet kan idrottsverksamhet
bland 100 ungdomar potentiellt férebygga depression och
annan psykisk ohdlsa hos cirka fem individer. Studien visar
vidare att depression under tonaren har ett starkt samband
med depression i vuxen alder.

| en publicerad artikel av Singh et al. (2023) i British Journal of
Sports Medicine understryks den betydande rollen som fysisk
aktivitet spelar for att lindra symptom p& depression, dngest
och psykisk ohdlsa dven hos vuxna. Folkhdlsomyndighetens
undersdkning om psykisk ohélsa (2022) visar att symptom pa
angslan, oro eller angest férekom hos omkring 40 procent av
befolkningen i aldern 16 till 85 ar och &ldre.

| ldersgruppen 16-29 ar uppgav 50 procent att de upplevde
|attare besvar, medan ytterligare 23 procent rapporterade
svara besvar. Tidigare forskning har visat att fysisk traning kan
ha positiva effekter pa psykisk halsa. En studie fran Goteborgs
universitet indikerar att regelbunden fysisk aktivitet,
motsvarande minst tre traningspass per vecka, kan bidra till
att lindra symptom pa angest.

03

Under sdsongen 2024/2025 registrerade Svensk Innebandy
totalt 50 176 aktiva spelare som tranar minst tre ganger i
veckan. Av dessa berdknas omkring fem av 100 individer
uppleva ett forbattrat psykiskt valmaende till féljd av
regelbunden fysisk aktivitet och darigenom helt eller delvis
kunna minska behovet av medicinsk vard relaterad till psykisk
ohdlsa. Detta kan i férlangningen bidra till minskade kostnader
for saval sjukvard som |dkemedel.

EY uppskattar att vardet av det ideella arbete som utférdes
under perioden 2024/2025 uppgick till cirka 44 miljoner
kronor. Det berdknade vardet for minskade sjukvardskostnader
baseras pa antalet aktiva spelare som trénar minst tre ganger
per vecka samt antagandet att fem procent av denna grupp
uppnar en matbar halsovinst. | berdkningen inkluderas enbart
de spelare som uppfyller kriteriet for regelbunden tréning.

De 72 658 spelare som trdnar mindre &n tre ganger per vecka
ingar saledes inte i underlaget och bidrar dérmed inte till det
framraknade vardet.

miljoner kronor
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Vardet av ideella insatser vid traningar
och matcher under sdsong 2024/2025

Volontdrers insatser ar en central forutsattning for att lagidrott
och idrottsevenemang ska kunna genomforas. Det ideella
engagemanget omfattar ett brett spektrum av roller och
arbetsuppgifter. Pa lagniva kan volontérer exempelvis bidra
som tranare, lagledare och materialforvaltare eller i stédjande
funktioner kopplade till halsa och vard. Vid idrottsevenemang
kan volont&rarbetet innefatta allt fran planering och
organisering till praktiskt stéd i samband med matcher.

Dessa insatser utférs utan ekonomisk ersattning och innebar
att frivilligt bidra med tid, arbete, tjanster eller resurser till
verksamheten.

EY uppskattar att vardet av det ideella arbete som utférdes
under perioden 2024/2025 uppgick till cirka 2 miljarder
kronor. Detta innebar en minskning jamfért med féregdende ar
om cirka 900 miljoner kronor, motsvarande cirka

31 procent. Minskningen &r framst hanforlig till ett Iagre
berdknat ekonomiskt varde av volontdrtimmar kopplade till
traningsverksamheten, vilket har minskat med cirka 926
miljoner kronor.

Utvecklingen kan till stor del férklaras av att det totala

antalet ideella ledare har minskat fran 39 497 till 30 295,
motsvarande en nedgang pa 23,3 procent. Darutéver har den
genomsnittliga nedlagda tiden per ledare minskat, fran cirka

5 timmar och 17 minuter per vecka till cirka 4 timmar och

33 minuter per vecka. Sammantaget har dessa faktorer haft
en tydlig paverkan pa det samlade vardet av det ideella arbetet
under aret.

Samtidigt har det generella intresset fér innebandy dkat
kraftigt jamfoért med féregaende ar. Antalet aktiva spelare har
Okat fran 109 700 till 122 834, och antalet lag har dkat fran

6 438 till 6 906. Det 6kade deltagandet har dven bidragit till
en 6kad konkurrens om tillgangliga traningstider. | flera fall har
detta inneburit att lagen inte haft mdjlighet att genomféra lika
manga traningstillfdllen som tidigare, dd matchverksamheten i
storre utstrackning har prioriterats i planeringen.

Utvecklingen speglar forandrade verksamhetsférutsattningar,
dar ett dkat antal aktiva spelare och lag verkar inom i manga
fall begrédnsade anldggningsresurser. Den 6kade konkurrensen
om tillgéngliga halltider har paverkat méjligheten att
genomféra traningsverksamhet i samma omfattning som
tidigare, vilket i sin tur avspeglas i beraknade volontartimmar.
Detta visar pa betydelsen av att tillgdngen till traningsytor
féljs 6ver tid som en del av forutsattningarna for den ideella
verksamhetens omfattning och organisering.

miljarder kronor
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Sammanvagd analys av Svensk Innebandy

De samhadllsekonomiska berdakningarna av minskade ‘
sjukvardskostnader och minskad risk fér psykisk ohalsa

baseras pa antalet aktiva spelare som tranar minst tre ganger

per vecka. Endast denna grupp inkluderas i underlaget, da

tidigare forskning visar att det ar vid denna traningsfrekvens

som matbara hélsoeffekter uppstar.

Under sdasongen 2024/2025 har antalet aktiva spelare och .
lag dkat markant samtidigt som tillgdngen till traningsytor ‘

i manga fall varit oférandrad. Den dkade konkurrensen

om halltider har inneburit att fler lag haft begransade

mojligheter att genomfdra traning i den omfattning som ‘

krévs for att nd upp till tre traningstillfallen per vecka. | flera ‘ .
fall har matchverksamheten prioriterats, vilket har paverkat

traningsfrekvensen fér delar av verksamheten. “ ‘

Som en fo6ljd av detta kan andelen spelare som uppfyller .

kriteriet fér regelbunden tréning ha paverkats, trots ett dkat ‘ ‘
totalt deltagande i innebandyn. Detta innebar att de berdknade ‘
vérdena fér minskade sjukvardskostnader och minskad risk for

psykisk ohalsa i viss utstrackning speglar organisatoriska och

strukturella férutsattningar snarare an férandringar i intresse

eller deltagande. ‘ .

Sammantaget illustrerar detta ett samband mellan tillgdngen
till tréningsmajligheter och de Iangsiktiga halsoeffekter som
idrottsverksamheten kan generera. Tillgangen till regelbundna

att det 6kade utévandet fullt ut ska kunna omséttas i de
samhallsekonomiska hdlsoeffekter som ligger till grund for

® o
traningstillfallen utgér darmed en central férutsattning fér ‘ .
®g 09

dessa berakningar.

Antal
Distrikt 19
Foreningar 828
Lag 6 906
Engagerade ledare 30295
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Analys pa distriktsniva

| rapporten har data analyserats pa distriktsniva i syfte att
belysa de ekonomiska effekterna for respektive distrikt.
Diagrammen nedan redovisar det sammanlagda vardet av
hdlsa och valbefinnande samt vardet av ideella insatser,
uppdelat pa volontérarbete vid tréning respektive match.
Diagram 1 visar de totala samhallsekonomiska besparingarna
per distrikt. | diagram 2 har hansyn taqits till att antalet lag
paverkar de totala besparingarna; har redovisas i stillet de
genomsnittliga besparingarna, berdknade som total besparing
dividerad med antalet lag i respektive distrikt.

Vid analys pa distriktsniva framgar att distrikten Stockholm
och Smaland-Blekinge genererar det stérsta ekonomiska
vérdet, uppgdende till 324 miljoner kronor respektive

229 miljoner kronor. Att dessa distrikt utmdrker sig kan i
huvudsak forklaras av att de har det hdgsta antalet lag och
registrerade spelare. Om fokus i stallet riktas mot diagram
2, som redovisar de samhallsekonomiska besparingarna
per lag i respektive distrikt, framtrader en betydligt jdmnare
férdelning mellan distrikten. Samtidigt skiljer sig resultaten
fran diagram 1, da de distrikt som uppvisar hdgst nytta per
lag inte nédvandigtvis &r samma lag som har de stérsta
totala besparingarna. | detta fall dterfinns Sédermanlands
IBF hogst, med ett bidrag om 385 000 kronor per lag, foljt av
Vasternorrlands IBF med 359 000 kronor per lag.

Analysen visar att de samhdllsekonomiska effekterna varierar
mellan distrikten beroende pa hur resultaten betraktas. Sett
till det samlade ekonomiska vardet dominerar storre distrikt,
vilket indikerar att omfattningen av verksamheten har en tydlig
paverkan pa de totala besparingarna. Detta resultat ligger i
linje med férvantningarna, da ett stérre antal aktiva naturligt
genererar hdgre sammanlagda effekter inom bade hélsa,
vdlbefinnande och ideella insatser.

Nar fokus i stallet riktas mot besparingar per lag framtrader
en mer nyanserad bild. Skillnaderna mellan distrikten

minskar avsevart, och flera mindre distrikt uppvisar ett

hogt ekonomiskt varde per lag. Detta indikerar att den
samhallsekonomiska nyttan inte enbart &r en fraga om storlek,
utan dven om hur verksamheten bedrivs pa lokal niva.

En rimlig forklaring till dessa utfall kan vara skillnader

i aktivitetsgrad, engagemang fran ideella krafter och

hur effektivt resurser utnyttjas inom respektive distrikt.
Distrikt med en valstrukturerad verksamhet och hég
kontinuitet i deltagandet kan ddrmed uppna betydande
samhdllsekonomiska effekter dven med ett relativt begransat
antal lag.

Sammantaget pekar resultaten pa att bade omfattning

och kvalitet i verksamheten ar avgérande faktorer for den
samhdllsekonomiska nyttan. Medan stora distrikt bidrar med
hdga totala varden, visar analysen att dven mindre distrikt kan
skapa stor effekt i relation till sin storlek.
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. Samhallsekonomiska besparingar uppdelat per distrikt
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Volontartimmar

Region Halsa och vélbefinnande T
Dalarnas IBF 3040 000 kr 66 000 000 kr 15 000 000 kr
Gotlands IBF 830 000 kr 9 000 000 kr 3 000 000 kr
Gévleborgs IBF 2 860 000 kr 52 000 000 kr 14 000 000 kr
Hallands IBF 3810000 kr 70 000 000 kr 17 000 000 kr
Jamtland/Hérjedalens IBF 490 000 kr 10 000 000 kr 2 000 000 kr
Norrbottens IBF 1520 000 kr 40 000 000 kr 7 000 000 kr
Skanes IBF 6 350 000 kr 110 000 000 kr 28000 000 kr
Smaland-Blekinges IBF 8 680 000 kr 180 000 000 kr 40 000 000 kr
Stockholms IBF 10560 000 kr 256 000 000 kr 57 000 000 kr
Sédermanlands IBF 2170 000 kr 58 000 000 kr 12 000 000 kr
Upplands IBF 5 680 000 kr 119 000 000 kr 30 000 000 kr
Varmlands IBF 4840 000 kr 103 000 000 kr 20 000 000 kr
Védsterbottens IBF 3850 000 kr 86 000 000 kr 19 000 000 kr
Véastergotlands IBF 4200 000 kr 88 000 000 kr 13 000 000 kr
Vasternorrlands IBF 2 350 000 kr 51 000 000 kr 15 000 000 kr
Vdstmanlands IBF 2 370 000 kr 61 000 000 kr 10 000 000 kr
Véstsvenska IBF 5840 000 kr 148 000 000 kr 31 000 000 kr
Orebro Lins IBF 1700 000 kr 39 000 000 kr 7 000 000 kr
Ostergstlands IBF 3180 000 kr 88 000 000 kr 18 000 000 kr

Samhéllsekonomiska besparingar uppdelat per distrikt

Region Halsa och vélbefinnande Volontartimmar

- pa match
Dalarnas IBF 10 000 kr 224000 kr 51 000 kr
Gotlands IBF 17 000 kr 184 000 kr 61 000 kr
Gavleborgs IBF 11 000 kr 200 000 kr 54 000 kr
Hallands IBF 12 000 kr 214 000 kr 52 000 kr
Jamtland/Haérjedalens IBF 10 000 kr 204 000 kr 41 000 kr
Norrbottens IBF 10 000 kr 268 000 kr 47 000 kr
Skanes IBF 12 000 kr 206 000 kr 52 000 kr
Smaland-Blekinges IBF 10 000 kr 218 000 kr 48 000 kr
Stockholms IBF 12 000 kr 283 000 kr 63 000 kr
Sodermanlands IBF 12 000 kr 309 000 kr 64 000 kr
Upplands IBF 10 000 kr 224000 kr 56 000 kr
Varmlands IBF 10 000 kr 217 000 kr 42 000 kr
Védsterbottens IBF 12 000 kr 257 000 kr 57 000 kr
Vastergotlands IBF 10 000 kr 224000 kr 33000 kr
Vasternorrlands IBF 12 000 kr 268 000 kr 79 000 kr
Vdstmanlands IBF 10 000 kr 243 000 kr 40 000 kr
Vastsvenska IBF 10 000 kr 243 000 kr 51 000 kr
Orebro Léns IBF 10 000 kr 215000 kr 39 000 kr
Ostergdtlands IBF 9 000 kr 246 000 kr 50 000 kr

Samhdllsekonomiska besparingar uppdelat per lag per distrikt
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Vardeskapande utifran FN:s

globala mal fér hallbar utveckling

2015 antog FN:s medlemslander Agenda 2030, en

agenda for hallbar utveckling med 17 globala mal som

ska uppnas till &r 2030. Denna rapport illustrerar
Svenska Innebandyforbundets arbete med fyra av
FN:s mal.

Mal 3: God hélsa och vélbefinnande

Mal 3 syftar till att sékerstélla god hélsa och frédmja
vélbefinnande fér ménniskor i alla aldrar. Nedan féljer
exempel pa hur Svenska Innebandyférbundet bidrar till att

uppfylla detta mal.

Svenska Innebandyférbundet bidrar till FN:s globala mal 3 -
God hdlsa och védlbefinnande - genom att skapa férutsattningar
for fysisk aktivitet, social gemenskap och trygga idrottsmiljéer
fér barn, unga och vuxna. Innebandyverksamheten framjar
regelbunden rérelse, vilket har positiva effekter pd saval fysisk
som psykisk hdlsa och bidrar till ett hallbart idrottsdeltagande
Over tid.

Ett centralt inslag i detta arbete ar utvecklingen av
parainnebandy, som bedrivs som en lagtroskelverksamhet
med fokus pa delaktighet, rérelseglddje och vélbefinnande.
Genom anpassade spelformer sasom rullstolsinnebandy,
elinnebandy och stdende innebandy ges personer med olika
funktionsforutsattningar mojlighet att vara fysiskt aktiva och
ta del av idrottens hdlsoframjande effekter.

Mal 4: God utbildning for alla

Mal 4 syftar till att sidkerstélla en inkluderande och
likvérdig utbildning av god kvalitet samt att frémja livsl&ngt
ldrande for alla. Nedan ges exempel pa hur Svenska

Innebandyférbundet bidrar till att uppfylla detta mal.

Under sasongen 2024/2025 har Svenska Innebandyférbundet
utbildat totalt 10 496 personer. Av dessa genomgick 4 477
utbildningar inom domarverksamhet och organisationsledning,
3 690 deltog i férbundets grundutbildning och 2 329
genomfdérde tranarutbildningar. Férbundet har under sasongen
investerat 11,4 miljoner kronor i utbildningsverksamhet.
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GODUTBILDNING
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3 GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

T

Férbundet arbetar dven med hélsoframjande insatser genom
utbildningar riktade till ledare och trédnare. Dessa utbildningar
betonar vikten av inkluderande och tryggt ledarskap,
skadeférebyggande arbete samt skapandet av tréningsmiljéer
som stérker bade fysisk och psykisk halsa. Ett exempel &r
genomfdérda utbildningar inom parasportens grunder, vilka
bidrar till 6kad kunskap och trygghet hos saval ledare som
féreningar.

Parallellt pagar ett férebyggande arbete mot ohélsa

kopplad till otrygga idrottsmiljder genom satsningen Trygg
Innebandy. Med stdd av policyer, vdagledande material och
utbildningsinsatser ges foreningar verktyg for att motverka
krankningar, diskriminering och osunda prestationskrav.
Initiativ som #InnebandyForAll stérker ytterligare fokus pa
tillhdrighet, gemenskap och socialt vdlmaende inom idrotten.

Sammantaget bidrar dessa insatser till att stdrka bade den
fysiska och psykiska hdlsan hos innebandyutévare samt till att
skapa hallbara, trygga och hélsoframjande idrottsmiljoer i linje
med FN:s mal 3.

Utbildningsinsatserna har omfattat bade idrottsspecifik
kompetensutveckling och bredare kunskapsomraden av
samhéllsrelevans, sdsom psykisk ohdlsa, suicidprevention,
allsidig barn- och ungdomsidrott, gladje och motivation samt
barns och ungas delaktighet.

Genom dessa satsningar bidrar Svenska Innebandyforbundet
till flera av delmalen inom FN:s mal 4, sérskilt delmal 4.3 och
4.4 om tillgang till relevant utbildning, kompetensutveckling
och livslangt ldrande samt delmal 4.7 som syftar till att
stérka kunskaper, varderingar och fardigheter for en hallbar
utveckling och ett inkluderande samhalle.
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Mal 5: Jamstélldhet

Mal 5 syftar till att uppna jamstélldhet och stérka alla
kvinnors och flickors egenmakt. Nedan presenteras exempel
pa hur Svenska Innebandyférbundet bidrar till att uppfylla

detta mal.

Svenska Innebandyférbundet starker sitt arbete med FN:s
globala mal 5 - Jamstalldhet - genom att systematiskt

félja upp konsfordelning och arbeta for 6kad delaktighet

och representation inom bade utévande och ledarskap.
Uppféljningen mojliggér en tydligare bild av utvecklingen éver
tid och anvands som underlag for fortsatt utvecklingsarbete
inom forbundet.

Jamfort med féregdende ar har andelen flickor bland
deltagarna ¢kat fran 32,3 procent till 32,8 procent,
innebdrande att antalet flickor har 6kat med 4 841 personer.
Detta visar pa en fortsatt positiv utveckling mot en mer
jamstalld tillgang till innebandyverksamheten och speglar
forbundets arbete for att skapa inkluderande och tillgéngliga
miljder for flickor och kvinnor i idrotten.

E Mal 10: Minskad ojamlikhet

Mal 10 syftar till att minska ojamlikheten inom och mellan
lander. Nedan presenteras exempel pa hur Svenska

Innebandyférbundet bidrar till att uppfylla detta mal.

Svenska Innebandyférbundet bidrar till uppfyllandet av FN:s
mal 10 genom att verka fér 6kad inkludering inom innebandyn,
med sérskilt fokus pa personer med funktionsvariation.
Parainnebandy beskrivs som en lagtréskelverksamhet dar
utévare kan delta utifran sina egna férutsattningar, vilket
framjar delaktighet och motverkar exkludering.
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Aven inom ledarskapet syns en tydlig férbattring. Andelen
kvinnliga ideella ledare har dkat fran 20,6 procent till 23,6
procent. Det innebdr att kvinnor i allt storre utstrackning
tar ledande roller inom innebandyn, vilket ar en central del i
arbetet med att starka jamstalldhet, férebilder och kvinnors
egenmakt inom idrottsrorelsen.

Sammanfattningsvis visar utvecklingen att Svenska
Innebandyférbundet kontinuerligt starker sitt arbete mot

FN:s mal 5 genom att dka kvinnors och flickors deltagande
samt genom att férbattra kénsbalansen i ledande funktioner.
Genom uppfdljning, Iangsiktigt utvecklingsarbete och ett fokus
pa representation bidrar férbundet till en mer jamstélld och
inkluderande idrott.

Verksamheten omfattar flera anpassade spelformer, sdsom
rullstolsinnebandy, elinnebandy och stdende innebandy. Dessa
spelformer skapar mojligheter for personer med olika behov
att delta och bidrar till ett mer inkluderande idrottsutbud.

Forbundet lyfter dven att en ansvarsférflyttning pagar, dar
parainnebandy successivt integreras som en naturlig del

av den ordinarie verksamheten. Syftet ar att skapa battre
och mer likvardiga férutsattningar fér utdvare, ledare och
foreningar, vilket ligger i linje med mal 10 genom att frémja
jamlika villkor inom idrotten.
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