SKANES INNEBANDYFORBUND e%e

Instruktion for filmat e
Coopers test

Allmant
Det ar domarens ansvar att filmen tydligt visar att testet har genomforts korrekt.

Forsok att kringga testets syfte, till exempel genom tjuvstart eller genom att springa innanfér banan, kan
innebéra att testet underkanns.

Aktuella krav for respektive klassificering och nominering finns i Domarhandboken.

Vilket test ska jag genomfdra?

Cooper - 12 minuter
Detta ar det ordinarie loptestet for distriktsdomare.
Spring sa langt som mojligt under 12 minuter. Resultatet bedéms utifran kraven i Domarhandboken.

Cooper - 3000 meter

Detta test ar endast for domare som siktar pa att:
e nomineras till SM-turnering,
» doma forbundsmatcher,
* bli férbundsdomare.

Spring 3000 meter pa tid. Aktuella tidskrav finns i Domarhandboken.

Bana

Testet ska genomforas pa en rundbana med dokumenterad langd, helst:
» 400 meter utomhus, eller
* 200 meter inomhus.

Ange vilken bana du har anvant nar du skickar in testet.

Filmning
Filmen ska gora det mgjligt att kontrollera hela testet.
« Loparen ska ga att identifiera och synas under hela testet.
« Starten ska ske tydligt frin en markerad linje.
» Det ska ga att folja och rakna varven.
* LOparen ska springa pa minst bana 1 och far inte springa innanfoér banans linjer.
« Filma garna fran laktare eller annan upphojd plats.

Skicka in filmen

Dela filmen till sara.berglind@innebandy.se via en fildelningstjanst, eller ladda upp filmen pa YouTube
och mejla lanken till samma adress.

Aktuella krav och gransvarden finns i Domarhandboken.



