
Uppdaterat 2023-06-02 kl 16:30

Kontakta uppland@innebandy.se snarast om ni önskar byta serie.

Serieträffar för röd nivå och äldre hålls måndag 5 juni via Teams.
D1 GUD D2 D3 grupp 1

1 Borlänge IBK 1 Alunda IBF U 1 FBC Uppsala U

2 Hagunda IF U 2 IK Sirius FBC U 2 FBC Åland

3 IBF Borlänge 3 Björklinge BK 3 IBF Roslagsalliansen

4 IBF Hedemora 4 Enköpings IBK 4 IBK Östhammar

5 IBF Ludvika 5 FBC Uppsala (avhopp 2/6) 5 IFK Dannemora/Österby

6 IBK Hudik 6 Frötuna IBF 6 Midas IBK

7 Vaksala SK IBK 7 Hagunda IF U 7 Rasbo IK

8 IK Sirius FBC 8 IBK Uppsala Teknologer U 8 Tobo/Örbyhus FF

9 IK Sätra 9 SK Vide

10 KAIS Mora UIF 10 Stenhagens KK D3 grupp 2

11 KFUK Falun 11 Storvreta Ungdom IBK 1 Bälinge IF (avhopp 1/6)

12 Sandvikens AIK 12 Uppsala Life IF 2 Enköpings IBK U

13 Wåhla IBK 3 Frötuna IBF U

4 Rosersberg Arlanda IBK U

5 SK Vide U

6 Storvreta/Storvreta Ungdom IBK U

7 Wåhla IBK U

8 Örsundsbro IF

I D3 föreslår vi samma 

upplägg som H6 hade denna 

säsong. Uppdelning i två 

grupper som spelar 

dubbelmöten oktober till 

februari och sedan slutspel i 

februari och mars där lag 1-4 

i båda grupperna bildar en 

slutspelsserie och lag 5-8 

bildar en annan slutspelsserie 

med enkelmöten. 14 matcher 

i gruppen och sedan 7 

matcher i slutspelet samt 

eventuellt ett par 

kvalmatcher.

DJ GUD (04-06) F16 GUD (07/08)

1 Björklinge BK 1 Björklinge BK

2 IBF Borlänge 2 FBC Bollnäs

3 IBF Falun Utveckling 3 Gävle GIK

4 IBF Gagnef/LI20 IBF 4 IBF Borlänge

5 IBF Säter 5 IBF Falun Utveckling

6 KAIS Mora UIF 6 IBF Hedemora

7 Sandvikens AIK 7 KFUM Falun

8 Strömsbro IF 8 LI20 IBF

9 Valbo IBF 9 Strömsbro IF

10 Vaksala SK
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Pantamera Flickor 

röd div 1 rek ålder 

2007/2008

Pantamera Flickor röd 

div 2 rek ålder 

2008/2009

Pantamera Flickor röd 

div 3 rek ålder 2009/2010

1 Alunda IBF F05-08 1 Björklinge BK F08/09 1 Alunda IBF F08-10

2 Hagunda IF F07/08 2 Bälinge IF F08/09 2 Bälinge IF F10

3 IFK Dannemora/Ö F05-09 3 Hagunda IF F07/08 div2 3 Frötuna IBF F 08/09 röd

4 IK Sirius FBC DJ 4 IK Sirius IBK F09:2 4 Hagunda IF F09/10

5 Storvreta Ungdom IBK F08 5 Storvreta Ungdom  F09 röd 5 IFK Dannemora/Ö F08-10

6 Storvreta Ungdom IBK F09 6 Vaksala SK F 2009 6 IK Sirius IBK F09

7 Tierp IBK F06/07 7 Vaksala SK F 2010 (byte div3) 7 Storvreta IBK F10

8 Tierp IBK F09/10

9 Örsundsbro IF F-09

Pantamera Flickor 

röd div 4 rek ålder 

2010/2011

Pantamera Flickor röd 

div 5 rek ålder 2011 

lätt grupp 1

Pantamera Flickor röd 

div 5 rek ålder 2011 lätt 

grupp 2

1 Alunda IBF F08-10 Blå 1 Alunda IBF F11-12 1 Alunda IBF F11-12 Blå

2 Hagunda IF F09/10 röd4 2 Björklinge BK F12 2 Enköpings IBK F10/11

3 IBK Östhammar F09/10 3 Hagunda IF F11/F12 3 IBK Östhammar F11/12

4 IK Sirius IBK F10/11 4 IK Sirius IBK F10/11:2 4 IFK Dannemora/Ö F10-12

5 Rosersberg Arlanda IBK F10-

12

5 Storvreta IBK F11 5 IK Sirius IBK F11/12

6 Storvreta IBK F10 röd 6 Vaksala SK F 2011 1 6 Storvreta IBK F12

7 Vaksala SK F 2010 2 7 Vaksala SK F 2012 1 7 Tierp IBK F11/12

8 Vaksala SK F 2011 8 VÅSC 8 Vaksala SK F 2012 2

9 Vaksala SK F 2011 2 9 Örsundsbro IF F-12/13 9 Örsundsbro IF F10/11

I flickor röd div 5 förslår 

vi två grupper med 

dubbelmöten och sedan 

avslutande matcher i 

februari och mars där lag 1-

3 från båda grupperna 

möts i enkelmöten, lag 4-6 

från båda grupperna möts 

och lag 7-9 från båda 

grupperna möts.

Totalt spelar lagen 21 

matcher fördelat på 16 

matcher under oktober till 

februari och sedan fem 

matcher till i februari och 

mars.
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Pantamera Flickor 

blå 1, rek ålder 2012

Pantamera Flickor blå 

2, rek ålder 2013

Pantamera Flickor blå 3, 

rek ålder 2014

1 Frötuna IBF F12/13 röd 1 Alunda IBF F13-14 Blå 1 Almunge IK F14/16

2 IK Sirius IBK F11/12 2 Alunda IBF F13-14 2 Alunda IBF F15-16

3 IK Sirius IBK F13 3 Björklinge BK F13 3 Björklinge BK F14 röd

4 Rasbo IK F10/13 4 Bälinge IF F13 gul 4 Björklinge BK F14 svart

5 Storvreta IBK F13 5 Bälinge IF F13 svart 5 Bälinge IF F14 gul

6 Tierp IBK F11/12 6 Enköpings IBK F12-14 6 Bälinge IF F14 svart

7 Frötuna IBF F12/13 blå 7 Frötuna IBF F2014

8 Hagunda IF F13/14 8 Hagunda IF F13/14 blå3

9 IFK D/Ö F-13 (Halv serie) 9 IBK Östhammar F13/14

10 IK Sirius IBK F12/13 Södra 10 IFK Dannemora/Ö F-14

11 IK Sirius IBK F13:2 11 IK Sirius IBK F14 Södra

12 Rosersberg Arlanda F13/14 12 IK Sirius IBK F14/16

13 SK Vide Flickor Blå 13 Storvreta IBK F14/15

14 Vaksala SK F 2013 14 Tierp IBK F13/14

15 Vaksala SK F 2014 Gul 1

16 Vaksala SK F 2014 Gul 2

17 Vaksala SK F 2014 Svart

Pantamera Flickor 

grön 1, rek ålder 2014

Pantamera Flickor 

grön 2, rek ålder 2015

Pantamera Flickor grön 

3, rek ålder 2016

1 IK Sirius IBK F14/16 1 Almunge IK F14/16 1 Alunda IBF F17

2 SK Vide Flickor Grön 2 Alunda IBF F15-16 Svart 2 Björklinge BK F16 röd

3 Tobo/Örbyhus FF F15 3 Alunda IBF F15-16 Blå 3 Björklinge BK F16 svart

4 Örsundsbro IF F14/15 4 Björklinge BK F15 röd 4 Frötuna IBF F15

5 Björklinge BK F15 svart 5 Stenhagens KK F15/16

6 Bälinge IF F15/16 svart 6 Vaksala SK F 2016 Svart 2

7 Bälinge IF F15/16 gul 7 Vaksala SK F 2016 Svart

8 Frötuna IBF F15

9 Hagunda IF 15/16 blå

10 Hagunda IF 15/16

11 IBK Östhammar F15/16

12 IFK Dannemora/Ö F-16

13 IFK Dannemora/Ö F-15

14 SK Vide Flickor Grön II

15 Storvreta IBK F14/15

16 Storvreta IBK F14/15 röd

17 Södra Trögds IK

18 Tierp IBK F14/15 Lag 2

19 Tierp IBK F14/15

20 Vaksala SK 2015 Gul

21 Vaksala SK F 2015 svart 2

22 Vaksala SK F 2015 svart 1

23 Örsundsbro IF PF15

24 Örsundsbro IF PF15
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H2 GUD H3 H4

1 Alfta IBK 1 Enköpings IBK 1 Bålsta FBC

2 FBC Bollnäs 2 FBC Åland 2 Fyris Nabla IBK

3 IBF Gagnef 3 Hagunda IBF 3 IBF Roslagsalliansen

4 IBF Hedemora 4 IBF Grillby 4 IBK Uppsala Teknologer Legends

5 IBF Ludvika 5 IBK Uppsala Teknologer U 5 IFK Dannemora/Österby

6 IBK Alba 6 IBS Fålhagen 6 IK Sirius FBC U

7 IBK Östhammar 7 IS Saga 7 IS Saga U

8 IK Sirius FBC 8 Loke IBK 8 Löjte IBK

9 Midas IBK 9 Rasbo IK U 9 SK Vide

10 Skutskärs IBK 10 Tobo/Örbyhus FF 10 Storvreta AIK

11 Storvreta Ungdom IBK 11 Uppsala Life IF 11 Uppsala Life IF U

12 Strömsbro IF 12 Väddö IF 12 Örsundsbro IF

H5 H6 grupp 1 H6 grupp 2

1 Almunge IK 1 Almunge IK U 1 Björklinge BK U

2 Alunda IBF U 2 FBC Åland U 2 Enköpings IBK U

3 Bälinge IF 3 IBF Roslagsalliansen U 3 Fyris Nabla IBK U

4 FBC Uppsala 4 IBK Östhammar U 4 Hagunda IF Legends

5 Frötuna IBF 5 IS Saga Legends 5 Lokomotiv Grillby IBK

6 Hagunda IF U 6 Midas IBK U 6 Stenhagens KK Legends

7 Rasbo IK Legends 7 Storvreta Ungdom IBK 7 Södra Trögds IK

8 Rosersberg Arlanda  Legends 8 Tobo/Örbyhus FF U 8 Västerlöfsta IBF

9 SK Vide U 9 Vaksala SK 9 Örsundsbro IF U

10 Storvreta IBK Legends 10 VÅSC 10 Hagunda IBF U

11 Tierp IBK A-lag 11 Väddö IF U

12 Ärentuna SK

I H6 föreslår vi samma upplägg 

som vi hade denna säsong. 

Uppdelning i två grupper som spelar 

dubbelmöten oktober till februari 

och sedan slutspel i februari och 

mars där vi bildar tre slutspelsserier 

där lag från båda grupperna 

blandas.

HJ Uppland HJ GUD (05/06) P16 GUD (07/08)

1 Björklinge BK HJ 1 Gävle GIK 1 Gävle GIK

2 Hagunda IF P06/07 röd2 2 Hälsinggårdens AIK 2 IBF Borlänge

3 IK Sirius FBC HJ16 3 IBF Falun Utveckling Rosa 3 IBF Falun Utveckling  

4 IS Saga HJ 4 IBF Falun Utveckling Svart 4 IBF Hedemora

5 Storvreta Ungdom IBK HJ17 5 IBK Hudik 5 IBK Njutånger

6 IBK Runsten 6 IBK Runsten

7 IK Sirius FBC 7 KAIS Mora UIF

8 KAIS Mora UIF 8 LI20 IBF

9 LI20 IBF 9 Samuelsdals IF

10 Sandvikens AIK 10 Sandvikens AIK

11 Storvreta Ungdom IBK 11 Sundsvall FBC Ungdom

12 Strömsbro IF 12 Valbo AIF

13 Sundborns GOIF
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Pantamera Pojkar röd 

div 1 2007/2008

Pojk röd div 2 2008 

lätt/2009 svår

Pantamera Pojkar röd 

div 3 rek ålder 2009 Lätt

1 Alunda IBF P08-09 1 Alunda IBF P08-09 Blå 1 Almunge IK P08/09 Röd 6

2 Hagunda IF P08 2 Björklinge BK P08/09 div 2 2 Alunda IBF P08-09 Svart

3 IK Sirius FBC P08 Svart 3 Bälinge IF P09 3 Björklinge BK P08/09

4 Midas IBK 4 Enköpings IBK P08 4 Bålsta FBC FP09

5 Storvreta IBK P08 röd 5 FBC Åland P09/10 (P2009) 5 Bälinge IF P09 Gul

6 Storvreta Ungdom IBK HJ17 6 Frötuna IBF P 08/09 6 FBC Åland P09/10

7 Vaksala SK P 2008 7 Hagunda IF P08/09 (Röd div2) 7 Hagunda IF P08/09 (Röd Div3)

8 Midas IBK 8 IBF Roslagsalliansen P09Ne

De större röda serierna kan 

delas 

9 SK Vide P08 9 IBK Östhammar P09/10

upp i två halvor med möten 10 Stenhagens KK P07/08 Svart 10 IK Sirius FBC P09

mellan de två grupperna på 11 Storvreta IBK P09 11 IK Sirius FBC P10/11

slutet. Vi diskuterar detta på 12 Vaksala SK P09 12 Rosersberg Arlanda IBK P09/10

måndagen möte. 13 Wåhla IBK P07-08 13 Skutskärs IBK 10

14 Örsundsbro IF P-06/08 14 Storvreta IBK P09 röd

15 Tierp IBK P09

16 Tobo/Örbyhus FF P08/09/10

17 Örsundsbro IF P-09/10

Pojkar röd div 4 rek 

ålder 2010 Svår

Pojkar röd div 5 rek 

ålder 2010 Lätt

Pojkar röd div 6 rek 

ålder 2011 Svår

1 Bälinge IF P10 1 Alunda IBF P10 1 Bälinge IF P11 Svart

2 Hagunda IF P10 (div4) 2 Björklinge BK P10 2 Frötuna IBF P-11

3 IK Sirius FBC P10/11:2 3 Enköpings IBK P09 3 IBK Östhammar P11/12

4 Storvreta IBK P10 röd 4 Estuna IF P10 4 IFK Dannemora/Ö P-10/11

5 Vaksala SK P 10 5 FBC Åland P09/10 vit 5 IK Sirius FBC P10/11 Blåsvart

6 Hagunda IF P10 (div5) 6 Lokomotiv Grillby IBK

7 SK Vide P09/10 7 Midas IBK P11/12

8 Stenhagens KK P09/10 8 Rasbo IK P11

9 Storvreta IBK P10 svart 9 Rosersberg Arlanda IBK P11

10 VÅSC P09/10 10 SK Vide PF10/11 Vit

11 Storvreta IBK P11

12 Storvreta IBK P12

13 Tierp IBK P10/11

14 VÅSC P11/12

15 Frötuna IBF P 10 från div 5

Pantamera Pojkar röd 

div 7 rek ålder 2011 

Lätt grupp 1

Pantamera Pojkar röd 

div 7 rek ålder 2011 

Lätt grupp 2

Pantamera Pojkar röd 

div 7 rek ålder 2011 Lätt 

grupp 3

1 Bålsta FBC PF11/12 1 Alunda IBF P11 1 Almunge IK P10/11

2 Bälinge IF P/F12 svart 2 Björklinge BK P11 2 Alunda IBF P12

3 Bälinge IF P11 Gul 3 Bälinge IF P/F12 gul 3 Bälinge IF P12 röd

4 Hagunda IF P11 4 Frötuna IBF P-12 4 Estuna IF 11/12

5 IBF Roslagsalliansen P11/12Rå 5 Hagunda IF P12 lag2 5 Hagunda IF P12 Lag2

6 IK Sirius FBC P13 6 IBF Roslagsalliansen P10/11Ne 6 IBF Roslagsalliansen P11Ri

7 Rosersberg Arlanda IBK P12 7 IK Sirius FBC P12 7 IBK Östhammar P12/13

8 SK Vide P13 8 SK Vide PF11/12 8 IFK Dannemora/Ö P-11/12

9 Stenhagens KK P11/12 Röd 9 Storvreta IBK P11 röd 9 IK Sirius FBC P12:2

10 Storvreta IBK P12 röd 10 Tobo/Örbyhus FF PF10/11/12 10 SK Vide PF10/11

11 Uppsala Life IF P11/12 11 Vaksala SK P 2012 svart 11 Tierp IBK P12

12 Örsundsbro IF P-11/12 12 Väddö IF PF10/11 12 Vaksala SK P 2012 Gul
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Pantamera Pojkar blå 

1 rek ålder 2012

Pantamera Pojkar blå 

2 rek ålder 2013 grp 1

Pantamera Pojkar blå 2 

rek ålder 2013 grp 2

1 Alunda IBF P12 Blå 1 Almunge IK PF12/14 1 Björklinge BK P13 svart

2 Björklinge BK P12 röd 2 Alunda IBF P13-14 2 Bålsta FBC P14:2

3 Björklinge BK P12 svart 3 Björklinge BK P13 röd 3 Frötuna IBF P-13 röd

4 Bälinge IF P13 röd 4 Bålsta FBC P13 4 Hagunda IF P13/14 blå2

5 Fjärdhundra SK P/F 11-13 5 IFK Dannemora/Ö P13 5 SK Vide PF11/12

6 Frötuna IBF P-12 röd 6 IK Sirius FBC P-13 6 Stenhagens KK P13/14 röd

7 IK Sirius FBC P12 Södra 7 Midas IBK P13/14 7 Storvreta IBK P13 röd

8 IK Sirius FBC P13 8 Rasbo IK P12/13 8 Vaksala SK P 2013 Svart 2

9 Storvreta IBK P12 9 Vaksala SK P 2013 Gul 9 Örsundsbro IF P-13

10 Storvreta IBK P13 10 Väddö IF PF13/14 10

11 Tobo/Örbyhus FF P11/12 11 11

12 Wåhla IBK P11-12 12 12

Pantamera Pojkar blå 

2 rek ålder 2013 grp 3

Pantamera Pojkar blå 

3 rek ålder 2014 grp 1

Pantamera Pojkar blå 3 

rek ålder 2014 grp 2

1 Bålsta FBC P14:1 1 Alunda IBF P13-14 Blå 1

2 Bälinge IF P13 Svart 2 Björklinge BK P14 2

3 Enköpings IBK P12 3 Bälinge IF P14 gul 3

4 Frötuna IBF P-13 4 FBC Uppsala P13/14 Vit 4

5 Rosersberg Arlanda IBK P13 5 FBC Uppsala P13/14 Svart 5

6 SK Vide P13 6 Frötuna IBF P14 6

7 Vaksala SK P 2013 Svart 1 7 Hagunda IF P13/14 blå3 7

8 Vaksala SK P 2014 Svart 2 8 IBF Roslagsalliansen P14Ne Röd 8

9 Västerlöfsta IBF 13/14 9 IBF Roslagsalliansen P14Ne 

Svart

9

10 IFK Dannemora/Ö P14 10

11 IK Sirius FBC P14/15 11

12 Rosersberg Arlanda IBK P13/14 12

13 SK Vide P14 Blå 13

14 SK Vide P14 14

15 Storvreta IBK P14 15

16 Storvreta IBK P14 röd 16

17 Tobo/Örbyhus FF P13/14 17

18 Vaksala SK P 2014 Röd 18

19 Vaksala SK P 2014 Svart 1 19
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Pantamera Pojkar 

grön 1, rek ålder 2014

Pantamera Pojkar grön 

2, rek ålder 2015 grupp 

1

Pantamera Pojkar grön 

2, rek ålder 2015 grupp 1

1 Bälinge IF P14 Svart 1 Bålsta FBC FP15:2 1 Almunge IK P15 lag2

2 Enköpings IBK P12 2 Bålsta FBC FP15:1 2 Almunge IK P15

3 Enköpings IBK P13 3 Bälinge IF P15 svart 3 Alunda IBF P15-16 Blå

4 Enköpings IBK PF14/15 4 Bälinge IF P15 Gul 4 Alunda IBF P15-16

5 IBF Roslagsalliansen P14Ri 5 Enköpings IBK PF14/15 VIT 5 Björklinge BK P15 röd

6 IBK Östhammar P14/15 6 Hagunda IF P15 Vit 6 Björklinge BK P15 svart

7 Lokomotiv Grillby IBK 2014 7 Hagunda IF P15 Blå 7 Estuna IF P/F15

8 Stenhagens KK P13/14 svart 8 Lokomotiv Grillby IBK 2015 8 Estuna IF P/F15-BLÅ

9 Örsundsbro IF P-14 9 SK Vide P15 Blå 9 Frötuna IBF P-15 blå

10 Örsundsbro IF P-14 Röd 10 SK Vide P15 10 Frötuna IBF P-15 röd

11 Storvreta IBK P15 11 IBF Roslagsalliansen P15Ne Röd

12 Storvreta IBK P15 röd 12 IBF Roslagsalliansen P15Ne Svart

13 Södra Trögds IK 13 IK Sirius FBC P14/15:2

14 Vaksala SK P 2015 svart 2 14 IK Sirius FBC P14/15

15 Vaksala SK P 2015 svart 1 15 Rasbo IK P15 röd

16 Wåhla IBK mixlag 13-16 16 Rasbo IK P15 vit

17 Örsundsbro IF P-15 Blå 17 Tobo/Örbyhus FF P15

18 Örsundsbro IF P-15 Röd 18 Vaksala SK P 2015 Gul

19 Vaksala SK P 2015 Vit 2

Pantamera Pojkar 

grön 2, rek ålder 2016 

grupp 1

Pantamera Pojkar grön 

2, rek ålder 2016 grupp 

2

1 Bålsta FBC FP16:2 1 Alunda IBF P15-16 Svart

2 Bålsta FBC FP16:1 2 Alunda IBF P17

3 Bälinge IF P16 svart 3 Björklinge BK P16 röd

4 Bälinge IF P16 gul 4 Björklinge BK P16 svart

5 Hagunda IF P16 vit 5 Estuna IF P/F 16/17

6 Hagunda IF P16 blå 6 Frötuna IBF P16 röd

7 IK Sirius FBC P16 7 Frötuna IBF P16 blå

8 SK Vide PF16 Blå 8 IFK Dannemora/Ö P-16

9 SK Vide PF16 9 IFK Dannemora/Ö P-15

10 Stenhagens KK P15/16 10 Midas IBK 16/17

11 Storvreta IBK P17 röd 11 Rasbo IK Rasbo IK P16

12 Storvreta IBK P17 12 Storvreta IBK P16 röd

13 Vaksala SK Gul 2 13 Storvreta IBK P16

14 Vaksala SK Gul 1 14 Tierp IBK P15/16

15 Västerlöfsta IBF P/F 15/16 2 15 Vaksala SK Svart

16 Västerlöfsta IBF P/F 15/16 16 Vaksala SK P 2016 Svart 2

17 Örsundsbro IF PF-16

18 Örsundsbro IF PF-16 Röd
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