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Paket: Trygg Innebandy 2026

Overgripande beskrivning

Det har paketet syftar till att skapa forutsattningar for fler foreningar att
arbeta forebyggande, framjande och reaktivt med att skapa trygga
innebandymiljéer. Genom det har paketet kan er férening soka medel for
satsningar som leder till tryggare barn- och ungdomsverksamhet samt
paraverksamhet.

Vad kan vi som foérening sdka stod for?

Stodet ar avsett for satsningar som leder till 6kad kunskap, medvetenhet
och forstaelse kring trygghetsfragor och trygga idrottsmiljoer. Stodet ar
ocksa avsatt for utvecklingsarbete, framtagande och implementering av
rutiner och arbetssatt, framtagande av regler samt policys eller annan typ
av styrdokument som leder till 6kad trygghet for alla som deltar och
engagerar sig i er forening

Exempel pa aktiviteter och satsningar:

e Utga fran Svensk Innebandys mallar och verktyg for att arbeta med
vardegrundsarbete. Inkludera foreningens medlemmar fér att
forankra, implementera, utveckla eller ta fram foreningens egen
vardegrund. Ta fram rutiner och arbetssatt fér hur er vardegrund ska
genomsyra exempelvis er tranings- och tavlingsverksamhet,
styrelsearbetet, beslutsfattning samt bemdtande och beteenden
inom foreningen och i moten med andra foreningar. Svensk
Innebandys mallar hittar ni pa féljande lank:

o Foreningen ges 5000 kr att fritt fordela pa arbetet med
vardegrunden, forutsatt att vardegrund och rutiner bifogas
som underlag i aterrapporten. Pengarna kan till exempel
anvandas till fika/mat under arbetet och lokalhyra for
eventuella traffar. Medlen kan ocksa tacka kostnader for att
sprida/utbilda vardegrunden i féreningen. Dessa kostnader ska
i sa fall ocksa redovisas i aterrapporten.


https://www.innebandy.se/forening/utveckla-foreningen/mallar-och-verktyg
https://www.innebandy.se/forening/utveckla-foreningen/mallar-och-verktyg

Anvand Svensk Innebandys trygghetsmaterial for att arbeta med att
skapa en tryggare miljo for alla i er forening. Med hjalp av materialet
arbetar ni med forebyggande trygghetsarbete — bland annat att
identifiera risker, utse ansvariga/kontaktpersoner, uppratta rutiner
och arbetssatt, prata om och lar er mer om trygghetsfragor, uppratta
regler och policys som ska verka forebyggande, tydliggdr var en kan
vanda sig nar nadgot inte kanns bra. P3 foljande lank finns Svensk
Innebandys trygghetsmaterial samlat:

. Pa féljande lank ar sarskilt arbetsmaterial och verktyg samlat:

o Foreningen ges 5000 kr att fritt fordela pa arbetet med
trygghetsarbetet, forutsatt att framarbetat material bifogas
som underlag i aterrapporten. Det kan till exempel vara rutiner
eller policys i trygghetsarbetet. Pengarna kan till exempel
anvandas till fika/mat under arbetet och lokalhyra for
eventuella traffar. Medlen kan ocksa tacka kostnader for att
utbilda om trygghet i féoreningen. Dessa kostnader ska i sa fall
ocksa redovisas i aterrapporten.

Arbeta med materialet “Det Schyssta Laget”, “Schysst Match” och
“Schysst Forebild” som finns i bade tryckt och digitalt format.
Kontakta ert distriktsféorbund for tryckt material eller besok

for digitalt.

o Foreningen ges 3000 kr att fritt fordela pa att arbeta aktivt
med materialet, exempelvis genom att sprida det i foreningen
och lata lagen diskutera och arbeta med materialet. Pengarna
kan till exempel anvandas till fika under arbetet och lokalhyra
for eventuella traffar. Dessa kostnader ska i sa fall ocksa
redovisas i aterrapporten.

Utrymme att soka projektmedel utifran féreningens egen idé

| foreningens egen idé finns utrymme att kommma med egna idéer pa hur
ni i foreningen vill arbeta med att behalla och rekrytera. Ni kan

ocksd bygga vidare pa nagot av ovanstaende exempel, men gora det i
storre omfattning med egna tillagg till projektets utformning.

Foreningens egen idé kan tillexempel utgar fran féljande teman:

Arbeta med barnkonventionen. Oka kunskapen om, samt skapa
rutiner och arbetssatt for hur alla vuxna i er forening ska kunna
forhalla sig till barnkonventionen i praktiken.
o Medel kan ansdkas for att bestalla handboken om
barnkonventionen och foreningsidrotten eller boka en


https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/
https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/
https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/gor-arbetsmaterial-och-verktyg
https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/gor-arbetsmaterial-och-verktyg
https://schysstinnebandy.nu/

barnrattsinformator till er forening. Barnrattsinformatorer
hittar ni pa foljande sida: .
e Ansdk om pengar for genomfora en forelasning. Ni kan till exempel
vanda er till féljade organisationer inom trygghetsomradet:
o Suicide Zero - Utbildning och stottning kring psykisk ohalsa
och suicidprevention. Kontakt:
o Stiftelsen Friends — Kunskap om och verktyg for att motverka
mobbning. Kontakt: . Las mer

o Stopp min kropp - Idrott och fritid. Utbildning och stéttning
fran Radda Barnen. Kontakt: Las mer

Godkannande av ansdkan och beviljat belopp baseras pa satsningens
innehall, omfattning, langsiktighet, typ av kostnader, 6verensstammelse
mellan mal, syfte, genomférande och kostnader och i vissa fall antal
deltagare.

Viktigt att tidnka pa nar ni utformar en egen idé ar att tydligt specificera
era tankta kostnader redan i ansékan, och att behalla fakturor och
andra kostnadsunderlag for dessa under arbetet. | aterrapporten maste
ni redovisa hur era kostnader har fordelats samt bifoga
kostnadsunderlag for era utgifter i projektet. Ej redovisade eller ej
anvianda medel aterbetalas efter aterrapporteringen av projektet.

Projektstod IF far inte nyttjas till:

« Ordinarie/ldpande verksamhet eller till verksamhet som inte ar barn-
och ungdomsverksamhet eller paraverksamhet.

« Inkdp av material/utrustning for ordinarie/l6pande verksamhet.

e Lonemedel for redan anstalld féreningspersonal.

o Lagerverksamhet.

o Individuella avgifter sa som medlems- och licensavgift.

o Identisk satsning fran tidigare ansékan.

Vad mer galler kring ansékan av detta paket?

o | och med att Riksidrottsforbundet byter plattform for ansékningar
och utbetalningar av idrottsmedel kommer ansdkan om medel
kunna goras tidigast i april.

e Foreningar kan séka upp till 20 000 kronor per paket och totalt upp
till 40 000 kronor. Inom ramen fér dessa begransningar kan ni soka
flera paket, exempelvis fyra paket a 10 000 kr.

e Ansokan stanger den 30 november 2026 eller nar pengarna ar slut.


https://unicef.se/vad-vi-gor/idrott
mailto:utbildning@suicidezero.se
https://friends.se/kontakta-oss/
https://friends.se/
mailto:utbildning@rb.se
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/

Foreningen behover inkomma med aterrapport for sitt beviljade
bidrag senast sista dagen i manaden efter angivet slutdatum i
ansokan. Inkommer inte aterrapport kommmer aterbetalning av
medlen kravas.

Projektet ska genomféras och avslutas under 2026. Det innebar att
slutdatumet for projektet far inte vara senare an 31 december 2026.



