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Kapitel 1: Allmanna bestammelser
§ 4. Deltagande i distriktslag och landslag

Spelare som tagits ut till och godkant deltagande i svenskt distrikts- eller landslag alternativt
forberedelser for sddant lag far ej utan SDF:s eller SIBF:s medgivande utebli fran samling.

For deltagande i distriktslag galler att spelare ska vara licensierad for en forening som tillhor
distriktet enligt SIBF: s stadgar kap. 7§ 1-2, en (1) manad innan aktuell tavling. Dispens kan ges for
synnerliga skal enligt kap. 2 §9.

RIG- eller NIU-elev kan spela DSM (Distrikts-SM) endast med sitt moderdistrikt, dvs. det distrikt dar
foreningen som spelaren representerat i bindande match senast 30 april foregdende spelar, har sin
hemvist. Dispens for spel i studieféreningens lag kan sokas om moderdistriktet inte deltar i DSM.
Dispenser kan endast sokas av SDF.
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Kapitel 2: Representationsbestammelser

§1a. Dispenser
Inga dispenser far ges om foreningen har lag i aktuell dldersklass. Dispens kan sdkas en aldersklass
under spelarens egen och spelaren far vara hogst ett ar aldre an avsedd aldersklass.

Ansdkan kan ske till och med 31 januari och endast en dispens per spelare och tavling kan beviljas.
Om spelare med dispens deltar i match for annat lag an det lag dispensen avser blir dispensen
forverkad. Inga nya dispenser beviljas efter 31 januari.

Barn- och Ungdomslag med for fa spelare har ratt att sdka dispens for ungdomsspelare under
forutsattning att laget har farre an tio (10) spelare — nio (9) utespelare och en (1) malvakt.

1. Maxtre (3) spelare med dispens under match.
2. Om spelare med dispens deltar i matchspel fér annat lag i foreningen an dar dispensen
galler forverkas dispensen.

Ungdomsspelare i Seniorlag med for f4 spelare har ratt att sdka dispens for ungdomsspelare under
forutsattning att laget har farre an nio (9) spelare — atta (8) utespelare och en (1) malvakt.

e Ingaspelare fédda 2011 och yngre far delta i seniorlag. Sarskild dispens med synnerliga skal
kan sokas och behandlas av administrerade forbund.

e Dispens for spelare fodda 2012 och yngre kan ej sdkas.

e Vid godkand dispens for ungdomsspelare att delta i spel i seniorserie ska godkanda
skyddsglasdgon anvandas.

e Maxtre (3) spelare med dispens under match.

Dispens som ar individuell och behovsprévad for spelare som fyller 15 &r samnma ar som spelaret
inleds for spel i tavlingsmatcher for seniorlag. Med individuell och behovsprévad avses att
foreningen inte kan erbjuda spel inom foreningen i annat lag alternativt att spelarunderlaget for
foreningens seniorlag ar for litet, dvs. dispens ska beviljas for detta.

Dispens ska inte beviljas baserat pa en spelares formaga/utvecklingsbehov. Antal dispenser per
seniorlag far maximalt uppga till tre (3) per match, samt ska behovsprévas vid minst ett tillfalle per
sasong (genom fornyad dispensansdkan).

Avsteg mot ovan kan gdras om synnerliga skal foreligger och SDF harorétt att faststalla sarskilda
bestammelser for distriktsserierna/ sanktionerade cuper/turneringar. Aldersdispenser medges inte i
USM (Ungdoms-SM), ISM (Junior-SM), JAS (Juniorallsvenskan) eller DSM (Distrikts-SM).

Motion- och veteranlag
Herrveteraner + 35 (1991)
Damveteraner + 32 (1994)

Motion- och veteranlag med for fa spelare har ratt att soka dispens for spelare max 2 ar yngre under
forutsattning att laget har farre an nio (9) spelare - atta (8) utespelare och en (1) malvakt.

Endast en dispens per spelare och sasong beviljas.

Ansokan kan ske till och med den 31 januari. Dispensen galler endast en sasong.

Max tre (3) spelare med dispens under match.

Om spelare med dispens deltar i match med féreningens representationslag (dam eller herr)
férverkas dispensen.

NN
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Divisionslag med for fa spelare har ratt att soka en karensdispens mellan representationslaget och
divisionslaget.

e Maxtio (10) namngivna spelare inkl. personnummer
e Maxtre (3) spelare med dispens under match
e Dispens galler endast t.o.m. 31 januari

Dispensavgift
Till och med den 31 oktober (samtliga) 300 kr/spelare
Fran och med den 1 november 500 kr/spelare

Foreningen med beviljad dispens har ratt att flytta ner max tre (3) spelare med dispens utan karens
till det lagre rankade laget. Detta innebar att max tre (3) spelare som varit uppsatta pa protokollet i
hogre serier har mojlighet att spela med karensregeln i match med det lagre rankade laget utan att
sta dver en (1) match med det hogre rankade laget.

Alla karensdispenser forverkas den 31 januari innevarande sasong.

Kapitel 3: Tavlingens genomférande

§3a. Periodpauser
| matcher administrerade av VSIBF ska periodpauser tillampas enligt féljande:

e | D2/H2 ska det vara 10 minuter. For dvriga serier galler 5 minuters periodpaus
e Lagen ska ater betratt spelplanen innan paustiden upphort
e Periodpauser pa gron niva kan p.g.a. tidsbrist vara kortare an 5 minuter

§3b. Sidbyten

Sidbyten skall genomforas i foljande serier: Herrar Div. 2, Damer Div. 2, Junior (hdgsta serien).
| ovriga serier skall sidbyten genomféras om domare eller lag begar att sidbyte skall genomfoéras.
Det kan bl.a. vara om nagot lag far fordel av att spela pa en viss planhalva.

Distriktstavlingar
For forutsattningar for respektive distriktsserie se Seriedirektiv kapitel 8.

§3c. Barn- och ungdomsinnebandy

| barnidrott pa gron och bla niva upp t.o.m. 11 ar far det inte koras nagon slutsegrare. Det ar inte
heller tilldtet att i sddan tavling redovisa poangberakning, tabell eller skytteliga. | lag pa bla niva sa
skall foreningen ange resultat enligt lokala bestammelser i IBIS. Forening som deltar i tavling eller
sammandrag far inte ndgonstans publicera matchresultat eller tabeller.

For samtliga aldersklasser galler att hogsta angivna alder i respektive klass avser den hogsta alder
en spelare far ha under det kalenderar spelaret inleds. SDF har ratt att besluta om dispenser for
bverariga spelare i sina distriktstavlingar. Dispens kan beviljas for att enskild spelare ska ha ett lag
att spela i, ej for att férening ska kunna ha fler lag.

§3d. Konsdispens

Damspelare kan ansdoka om dispens for spel i herrserier.

Flickor och pojkar fodda 2016 eller senare ager fritt ratt att delta i pojkserier/flickserier i samma
aldersklass inom sin férening dock far féreningen anvanda max 2 flick-/pojkspelare per match i
pojk/flicklag.

Pa gron niva har flick-/pojkspelare fédda 2018 eller senare en generell dispens (behdver ej sdkas) att
delta i pojk/flicklag.
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§4b. Seriedirektiv for Vastsvenska Innebandyférbundets DM

Herrar

Sista anmalningsdag ligger i februari manad. Vid fler an 16 lag anmalda s& galler
anmalningsdatumet som anmalan och det senast anmalda laget stalls pd vantelista. Endast
representationslag far delta.

Kvalspel (gruppspel)
Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

De fyra (4) hogst rankade lagen seedas till var sin grupp och lottas in i en grupp om fyra (4) lag.

Slutspel
1-2 lag i varje grupp gar vidare till kvartsfinaler.

Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

Semifinaler
Segrande lag i kvartsfinal spelar semifinal.

Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

Final
Segrande lag i respektive semifinal spelar final.

Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

Rod licensspelare
Inga spelare fédda 2010 eller yngre far delta i seniorspel.

Dispenser
Inga dispenser ar tillatna i DM.

Damer

Sista anmalningsdag ligger i februari manad. Vid fler an 16 lag anmalda sa galler anmalnings-
datumet som anmalan och det senast anmalda laget stalls pa vantelista. Endast representationslag
far delta.

Kvalspel (gruppspel)
Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.
De tva hogst rankade lagen seedas till var sin grupp och lottas in i en grupp om fyra (4) lag.

Semifinal
1-2 lag i varje grupp spelar semifinal.
Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

Final
Segrande lag i respektive semifinal spelar final.

Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid.

R&d licenspelare
Inga spelare fodda 2010 och yngre far delta i seniorspel.

Dispenser
Inga dispenser ar tillatna i DM.
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§6 Placering i tavling

§6a. Seriespel

1) Placering i seriespel avgdrs genom antal vunna poang.

2) Vid lika poangstallning avgors placering genom malskillnad, det vill saga skillnaden mellan
antalet gjorda och inslappta mal.

3) Ar malskillnaden lika stor placeras det lag framst som gjort flest mal.

4) Ar lagen trots detta lika, avgors placering genom inbdrdes méte/n.

5) Ar lagen trots detta lika placeras det lag som gjort flest mal pa bortaplan framst.

6) Kan placering anda ej avgdras da det ar fraga om serieseger, upp- eller nedflyttning ska
skiljematch spelas pa neutral plan. Skiljematch ska spelas pa plats faststalld av Tavlingskommittén.

§ 6 b. Turnering

1) Placering i turnering avgors genom antal vunna poang i aktuell grupp.

2) Vid lika poangstalining avgors placering genom inbdrdes méte/n, det vill sdga att en ny tabell
raknas fram med berérda lag. Om det via denna tabell ej gar att skilja lag sa upprepas forfarandet
fro.m. punkt 2 med kvarvarande lag som ska placeras. | de fall en grupp endast bestar av tva lag,
och dar match genomférs som slutar oavgjort, tillampas begransad sudden-death tio (10) minuter,
darefter straffslagsavgorande enligt Regelhandboken.

2a) Inbordes placering avgdrs genom antal poang.

2b) Vid lika poang avgors placering genom inbérdes malskillnad, det vill saga

skillnaden mellan antalet gjorda och inslappta mal.

2¢) Ar malskillnaden lika placeras det lag framst som har gjort flest inbordes mal.

3) Ar lagen trots detta lika avgdrs placering genom total malskillnad dar alla resultat i gruppen
raknas.

4) Ar malskillnaden lika placeras det lag framst som totalt har gjort flest mal i gruppen.

5) Ar lagen trots detta lika placeras det lag framst som har minst antal utvisningsminuter i gruppen.
6) Ar lagen trots detta lika sker lottning mellan de lag som ej kunnat sarskiljas.
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§9 Anmalan till tavling - "Serieanmalan”

Anmalan till seriespel och distriktsmasterskap ar bindande.

Aterbetalning av serieavgifter och administrationsavgifter medges ej efter anmalningstidens
utgang eller vid utdragning av lag. Utdragning ska ske skriftligen.

Om férening anmaler tre (3) lag eller fler till seriespel kan inbetalningen av administrations- och
serieavgifter uppdelas i tva lika stora delar, vilka senast ska vara betalda innan datum angivet pa
inbjudan till seriespel.

§14 Matchandring i distriktstavlingar

Forbundet ager ratt att andra matchdag, tid och spelhall om skal foreligger dver vilka inblandade
lag ej rader.

Forbundet ager ratt att for férening vars lag pa den nivan man deltar i SM-tavling andra matchdag,
tid och spelhall (om man till exempel spelar i Juniorallsvenskan sa flyttas ej seniormatch). Detta sker
oavsett om lagen ar éverens om att andra matchen i distriktets serie eller e;.

Distriktsforbundet har ratt att besluta om matchandring av ovan namnda skal minst fem (5)
arbetsdagar innan utsatt matchdatum utan att lagen ar 6verens.

Distriktsforbundet ska medgiva andrad matchdag, tid och spelhall, under férutsattning att
motstandarlag, pa giltiga grunder, inte motsatter sig detta.

Ansokan ska gdras i IBIS, vilken ar beroende av nar matchandringen ar godkand av samtliga
inblandade parter. Den forening som initierar matchandringen skall markeras i IBIS som betalande
forening.

Vid matchandringar utan distriktsforbundets vetskap eller medgivande kan felande forening
aladggas erlagga tavlingsavgift. Dessutom kan WO utdémas.

§14 a. Spelares medverkan i distriktslag och landslag

Forening vars spelare tagits ut till deltagande i seniorlandslag/U19-landslag och/eller distriktslag kan
efter ansdkan fa tavlingsmatch flyttad om denna kolliderar med arrangemanget eller dess
férberedelser.

Ansdkan om andrad speldag ska ha inkommit till Tavlingsstyrelse senast tio (10) vardagar fore
ursprungligt datum for match. Férening som har spelare, vilka tagits ut till U-19 landslag och/eller
distriktslag, ager ej ratt att flytta seniormatch med detta som anledning. Detta da deltagande i
ungdoms- och juniorlag inte far paverka seniorverksamheten.

Férening som har spelare som tagits ut till utlandskt landslag ager ej ratt att flytta match med
anledning av detta. Under perioderna for VM och VM-kval, inklusive férberedelser, kan inte heller
matcher flyttas med detta som anledning.
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Kapitel 4: Matchens genomférande

§2 Matcharena m.m. - spelplan

Spelplanen ska vara 40 meter x 20 meter (langd/bredd). Dispens fér spelplan som understiger dessa
matt kan sdkas hos Vastsvenska Innebandyférbundet.

§3 Matchstart

Innan beslut tas om att stalla in matchen ska minst 5 minuter ha forflutit. Om tid finns, med hansyn
tagen till kringliggande arrangemang, for att starta matchen med férsenad matchstart sa ska
matchen genomféras.

§7 Matchdrakt

a) Hemmalag ska spela i sin ordinarie matchdrakt, som har angetts av foreningen i IBIS. Om laget ar
forhindrat att anvanda denna speldrakt ska bortalaget kontaktas senast 24 timmar innan
matchstart.

b) Bortalag ska fore avresa forvissa sig om vilken matchdrakt hemmalaget ska anvanda genom
upplysningar pa www.vsibfse.

Malvakt

Malvakten ska vara utrustad med numrerad malvaktstroja av idrottsmodell. Domare far tillata
malvakten att spela utan siffra. Dock ska malvaktens identitet kontrolleras via IBIS.
Handelsen ska rapporteras och en administrativ merkostnad kan kommma att utdémas.

Kaptensbindel

Saknas lagkaptensbindel ska detta rapporteras avdomare. Tejp ar ] att anse som bindel.

| samtliga klasser forutom i hogsta distriktsserien utdoms merkostnader forst vid upprepade
forseelser med avseende pa kaptensbindel. | barnidrott (upp till och med 11 ar) tilldts spel utan
armbindel.

§8 Matchprotokoll

Domare ska i IBIS (pa domarinloggningen, matchen, matchtrupp) kontrollera antalet spelare i
respektive lag innan matchstart. Skulle det framkomma att det finns spelare som inte har ratt att
spela, men har dispens ska giltigt dispensbeslutet visas upp. Kan inte spelare uppvisa
dispensbeslutet, sa far spelaren delta i aktuell match men detta ska rapporteras for utredning via
mejl till vastsvenska@innebandy.se.

Domaren ska fraga efter ledarlicens och om ledarlicens saknas ska detta mejlas till
vastsvenska@innebandy.se.

Handelse- och resultatrapportering

| de hogsta distriktsserierna — herrar division 2, damer division 2 samt juniorserierna — ska
handelserapportering liverapporteras i IBIS. | dvriga seniorserier ska handelserapporteringen vara
inlagd i IBIS senast 24 timmar efter spelad match.

e Matcher pd alla nivaer (forutom pd GRON niva) ska vara resultatrapporterad senast 2 timmar
efter matchslut.

e Handelserapportering far ske pa B - och C — Ungdom, dock utan namn.

e Handelserapportering far ej ske pa BLA eller GRON niva.

e Resultatrapportering far ej ske pd GRON niva.

10
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§9 a. Indelning, godkdannande, legitimation och prioritering av
domare

Domare i distriktsférbundens regi ar klassificerade enligt steg 4, 3, 2 och 1 samt foreningsdomare,
dar steg 4 ar hogsta rankingen. Domare i distriktets regi (ej foreningsdomare) ska vara minst 18 ar
fyllda. Dispens kan utfardas.

Senior-, junior- och ungdomsmatcher (fran 14 ar), ska démas av tva utbildade distriktsdomare (steg
4 3,2 eller 1) eller forbundsdomare.

Om kallad domare ej infinner sig till match kan match genomforas med en domare. | fall dar lag
eller domare vagrar att genomfdra matchen ska matchen stallas in. Detta ska alltid rapporteras.

Foreningen bor utbilda minst tva foreningsdomare per tre anmalda lag pa bl niva och minst tva
distriktsdomare per tre anmalda lag pa ungdomsniva. Dessa ska utbildas av utsedd kursinstruktor
fran distriktsforbundet.

Ungdomsmatcher (under 12 ar, barnserier) ska genomféras. En forening ager darfor inte ratt att
neka spel om utbildad féreningsdomare inte finns att tillgd utan matchen kan démas av obehorig
person vilket ska rapporteras till distriktsforbundet.

Foreningsdomare skall vara minst tva (2) ar aldre an spelarna i det lag man démer.
§9b. Funktionarer

Hemmalaget tillsatter, och ansvarar for, att minst foljande funktionarer finns:

o Protokollforare enligt gallande foreskrifter
¢ Matchtidtagare enligt gallande foreskrifter

| distriktets hdgsta serier, H2 och D2, ska aven en speaker finnas enligt TB Kap. 4 §9 b.

Tillsattning av domare

Tillsét“tning av domare till matcher som ska démas av foreningsdomare gors av hemmafdreningen i
IBIS. Ovriga matcher tillsatts av forbundskansliet i samarbete med férbundets DK
(domarkommitté).

Utrustning fér domare
Domare ska vid match vara utrustad enligt foljande:

A. Distriktens foreskrivna domarstall:

- Enhetlig tréjfarg inom paret

- Svarta domarshorts

- Svarta domarstrumpor. Strumporna ska vara uppdragna under hela matchen.
Visselpipor avsamma typ ska anvandas inom paret

Matutrustning, dvs. mattband (ej egen konstruktion)

Tidtagarur

Idrottsskor (helst svarta)

Domarkvittenser rapporteras via IBIS

Rott kort

OmmUoOw

Domare far ej bara pannband, keps eller annan huvudbonad.

Utbetalning av domararvoden

Vastsvenska Innebandyférbundet betalar ut domarersattning (resa och arvode) enligt foljande:
Domaren soker sin ersattning i det av férbundet utsedda administrationsprogram (idag IBIS).
Ersattning sokt innan kl.13.00 pa mandagar betalas ut torsdag samma vecka.

11
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Fakturering till foreningarna

Fakturering av avgifterna raknas ut pd antalet anmalda lag éver en sdsong (vi tar inte hansyn till
omlottning).

30 augusti (betalningsdag 30 september)
e VSIBF fakturerar foreningen for domararvoden (baserat pa antal anmalda lag), del 1/3.

5 november (betalningsdag 5 december)
e VSIBF fakturerar foreningen for domararvoden (baserat pa antal anmalda lag), del 2/3.

28 februari (betalningsdag 28 mars)
e VSIBF fakturerar foreningen for domararvoden (baserat pa antal anmalda lag), del 3/3.

| april
e VSIBF stammer av fakturerat belopp mot faktiskt antal spelade matcher och skickar
tillaggsfaktura eller aterbetalar éverskjutande belopp.

Avgifter

e Forfallen faktura gallande domaravgiften, straffavgift tillkommer

e Obetalda domaravgifter per 31 december innevarande sasong medfor uteslutning ur
seriespel om inte annan dverenskommelse gjorts med VSIBF

e Obetalda domaravgifter per 30 april - anmalan till kommmande sasong godkannes gj

Reseersattning

Reseersattning utgar med 25 kr per mil/uppdrag/per domare. Vid ensamuppdrag utgar
ersattningen 32 kr per mil/uppdrag. Reseersattningen avrundas uppat till ndrmast tiotal kronor,
dock lagst 50 kr.

Om samakning skett och en domare tar ut reseersattningen sa ska bagge domarnas ersattning
redovisas pa samma kvitto och avrundningen sker uppat pa samma satt.

Bada domarna tar ut reseersattning utifran den resvag domaren har fran hemmet till anlaggningen
och tillbaka. Det betalas normalt ut en (1) reseersattning per uppdrag dar ett uppdrag kan besta av
flera matcher i samma anlaggning. Om vantetiden mellan tva matcher ar minst 2 timmar ager
domarna ratt till ytterligare en reseersattning (da avses tid mellan berdknat matchslut och nasta
matchstart).

Om domare far ytterligare uppdrag samma dag i annan anlaggning utgar reseersattning fran
hemmet till den nya anlaggningen enligt samma villkor som det férsta uppdraget.

Eventuell parkeringsavgift och trangselavgift ersatts av foreningen utifrdn gallande avgifter.
Samakning bor ske dar det ar maojligt. Har samakning skett, skrivs bagge reseersattningarna pa den
domares kvitto som kort.

Observera att restidsersattning ej utgar.

IBIS-ansokan av ersattningar
Samtliga ersattningar (arvode/resa/restid) ska sokas i IBIS.

Speciella forutsattningar

For domare bosatta utanfor vart distrikt galler foljande direktiv: | stallet for att anvanda bostaden
som utgangspunkt anvands nagon av de infartspassager somn domarna passerar igenom in i vart
distrikt. Det ar alltsa starten for din avstandsmatning till hallen.

Dessa punkter ar Hindas, Floda, Lindome, Billdal, Amal och Skepplanda.
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Vastsvenska Innebandyférbundets Lokala forutsattningar 2026 - 2027

Kapitel 8: Lokala avgifter

§1 Administrativa avgifter
Seniorer Startavgift
Administrationsavgift per forening 3000 kr
Division 1-dam (regional) 16 000 kr
Division 2 —dam 12 000 kr
Division 3—-dam 8 000 kr
Division 4 —dam 4 000 kr
Division 2 - herr 14 000 kr
Division 3 - herr 12 000 kr
Division 4 - herr 9 500 kr
Damreseryv, 3 x 15 minuter effektiv tid 5000 kr
Herrarresv 3 x 15 minuter effektiv tid 5000 kr
Damveteraner 4 000 kr
Herrveteraner 4 000 kr
Senior 3 mot 3 1500 kr
DM, gruppspel - seniorer 2 500 kr
DM, finalspel — seniorer -
A - Junior*
3 x 15 minuter effektiv tid
Pojkar serie A-B 2 600 kr
Pojkar, évriga 2 600 kr
Flickor serie A 2 600 kr
Flickor, dvriga 2 600 kr
B-Ungdom, C - Ungdom
3 x 15 minuter rullande tid, de sista 3 minuterna effektiva 2 600 kr
Bla niva
2 x 20 minuter rullande tid 2 000 kr

Crén niva (sammandrag)

Barn fodda 2017, hosten 2026

350 kr/sammandrag

Barn fodda 2017-2018, varen 2027

350 kr/sammandrag

* Samadministreras tillsammans med Hallands IBF.
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Vastsvenska Innebandyférbundets Lokala forutsattningar 2026 - 2027

§1a. Domaravgifter
Serie Sasong
Seniorer 2026-27 2027-28 2028-29 2029-30
Damer - Div. 1 Regional
(3x20 min. effektiv tid, inkl. 5 min. extra tid) 1000 kr 1000 kr 1050 kr 1050 kr
Damer - Div. 2
(3x20 min. effektiv tid, inkl. 5 min. extra tid) 925k 950 kr I7S K 1000 kr
Damer - Div. 3 (3x20 min. effektiv tid) 825 kr 850 kr 875 kr 900 kr
Damer - Div. 4 (3x20 min. effektiv tid) 775 kr 800 kr 825 kr 850 kr
Damer - U23 (3x15 min. effektiv tid) 600 kr 600 kr 625 kr 625 kr
Damer - Reserv (3x15 min. effektiv tid) 500 kr 500 kr 550 kr 550 kr
Damer - Veteran
(3x15 min,, sista 3 min. effektiva) 420 kr 420 kr s 450 kr
Herrar - Div. 2
1000 k 100 1050 k 1050 k
(3x20 min. effektiv tid, inkl. 5 min. extra tid) ' il \ '
Herrar — Div. 3 (3x20 min. effektiv tid) 925 kr 950 kr 975 kr 1000 kr
Herrar — Div. 4 (3x20 min. effektiv tid) 825 kr 850 kr 875 kr 900 kr
Herrar — U23 (3x15 min. effektiv tid) 600 kr 600 kr 625 kr 625 kr
Herrar — Reserv (3x15 min. effektiv tid) 500 kr 500 kr 550 kr 550 kr
Herrar — Veteran (3x15 min. effektiv tid) 420 kr 420 kr 450 kr 450 kr
Senior —3mot3 sammandrag (2x10 min.) 160 kr 160 kr 175 kr 175 kr
DM, gruppspel - seniorer 500 kr
DM, finalspel — seniorer 650 kr
A - Junior* (3x15 min. effektiv tid)
Pojkar serie A-B 475 kr 500 kr 525 kr 525 kr
Pojkar, 6vriga 425 kr 425 kr 450 kr 450 kr
Flickor serie A 475 kr 500 kr 525 kr 525 kr
Flickor, dvriga 425 kr 425 kr 450 kr 450 kr
B-Ungdom, C-Ungdom 375 kr 375 kr 400 kr 400 kr
(3x15 min,, sista tre min. effektiv tid)
Bla niva (2x20 min. rullande tid) 155 kr 160 kr 160 kr 170 kr
Grén niva (2x10 min. rullande tid) 80 kr 85 kr 85 kr 90 kr
*Samadministreras tillsammans med Hallands IBF.
Avgifter, deltagande i distriktslag
Nomineringsavgift/spelare 250 kr
Deltagaravgifter per tillfalle/spelare 50 kr
Deltagaravgift DSM/spelare 2 500 kr
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Vastsvenska Innebandyférbundets Lokala forutsattningar 2026 - 2027
§2 Ovriga tavlingsavgifter
§2a. Administrativa merkostnader

WO-avgift (per match) - Damer Division 1 Region 5000 kr + ev. merkostnader*
WO-avgift (per match) — alla dvriga seniorserier /3 mot 3 6 000 kr + ev. merkostnader*
WO-avgift (per match) - alla serier pa junior/ungdoms niva 4 000 kr + ev. merkostnader*
WO-avgift (per match) - alla barnserier pa grén och bla niva 3000 kr + ev. merkostnader*
Protestavgift (per protest) 2 000 kr

* Merkostnader kan vara domaravgifter, lokalhyra eller liknande. VSIBF:s tavlingskommitté faststaller denna avgift.

§2b. Matchandring

Matchandringar fram till och med den 14 oktober ar utan kostnad om matchandringen gors
11 arbetsdagar eller tidigare an matchdag, annars galler avgifterna nedan.

Efter omlottning pa junior-/ungdom och bla niva, som sker i december, kan man kostnadsfritt gbra
matchandringar fram till och med den 14 januari.

Fran den 15 oktober/15 januari galler

Matchandringar 11 arbetsdagar eller tidigare 200 kr
10 arbetsdagar eller senare for junior-/senior-/veteranmatch 1000 kr
1arbetsdag eller senare for junior-/senior-/veteranmatch 2 000 kr
10 arbetsdagar eller senare for ungdoms-/barnmatch 500 kr
Tarbetsdag eller senare for ungdoms-/barnmatch 1500 kr

Matchandring Damer Division 1 Region

Matchflytt 2 000 kr
10 arbetsdagar eller senare 2 500 kr
Tarbetsdag eller senare 2 500 kr exkl. domarkostnader

§2c. Domarersattningar vid sen matchflytt och WO

Vid matcher som meddelas domaren tidigare an en (1) arbetsdag innan matchstart utgar ingen
ersattning.

Vid matchandringar somm meddelas domaren en (1) arbetsdag eller senare innan forutbestamd
matchstart utgar féljande ersattning:

Match med speltid 3 x 20 minuter 300 kr/domare
Match med speltid 3 x 15 minuter 250 kr/domare
Match med speltid 2 x 20 minuter 120 kr/domare
Match med speltid 2 x 10 minuter 60 kr/domare

Vid WO-matcher utgar ersattning enligt féljande:

Match med speltid 3 x 20 minuter 300 kr + reseersattning/domare
Match med speltid 3 x 15 minuter 250 kr + reseersattning/domare
Match med speltid 2 x 20 minuter 120 kr + reseersattning/domare
Match med speltid 2 x 10 minuter 60 kr + reseersattning/domare
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Vastsvenska Innebandyférbundets Lokala forutsattningar 2026 - 2027

§2d. Utdragning-/uteslutningsavgift seriespel

Damer Division 1 Region Innan seriestart 6 000 kr
Damer Division 1 Region Under seriespel 12 000 kr
Senior- och veteranlag 1 maj — 31 oktober 2 000 kr
Senior- och veteranlag 1 november — 31 december 3000 kr
Senior- och veteranlag Tjanuari — sasongsslut 4 000 kr
Senior 3 mot 3 Innan seriestart 1000 kr
Senior 3 mot 3 Under seriespel 2 000 kr
Gron niva efter lottning till ssammandrag 300 kr
BIa niva (host) 1 maj - fore serielaggning O kr
BIa niva (host) efter serielaggning — 31 oktober 1000 kr
BIa niva (host) 1 november — sdsongsslut 2 000 kr
BIa niva (var) 1januari—sasongsslut 2 000 kr
Junior/Ungdom niva (host) 1 maj —fére serielaggning O kr
Junior/Ungdom (host) efter serielaggning — 31 oktober 1000 kr
Junior/Ungdom niva (host) 1 november — 31 december 2 000 kr
Junior/Ungdom niva (var) Tjanuari — sasongsslut 2 000 kr

§2e. Utdragningsavgift Distriktsmasterskapen (DM)

Seniorer 5000 kr
Juniorer 2 000 kr
Ungdom 2 000 kr
§2f. Dispensavgifter per spelare
Till och med den 31 oktober (samtliga) 300 kr
Fran och med den 1 november 500 kr
§2g. Ledarlicens
| Avsaknad av godkand ledarlicens | 1000 kr |

§2h. Foreningsdomare

Dar féreningen e tagit fram erforderligt antal féreningsdomare kan féreningen avgiftsbelaggas

med 1000 kr per matchtillfalle.

§2i. Ovriga tavlingsavgifter

Ej nedplockad sarg (avgift enligt Goteborgs kommun) 500 kr
Ej uppmarkta byteszoner 100 kr
Ej horsammat kallelse till obligatorisk sammankomst 300 kr
Ej fungerande sekretariat 500 kr
Ej liverapportering, H2 och D2 500 kr
Ej handelserapportering inom 24 timmar (seniorserier och junior niva) 500 kr
Ej resultatrapportering inom 2 timmar efter matchslut (seniorserier) 500 kr
Spel med okvalificerad spelare/tillfalle. 6 000 kr
Ex: Ej behorig att deltaga i divisionslag/ har licens i annan férening.
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§2j. Utrustningsbrister

Ej foreskriven kaptensbindel 100 kr
Ej foreskriven malvaktstroja 300 kr
Ej enhetliga matchtrojor 300 kr
Ej foreskriven tavlingsdrakt 500 kr
Awvikande matchbyxor 300 kr
Avvikande strumpor 100 kr
Spel i vastar 1000 kr

§3 Seriedirektiv for distriktets seniorserier

Allmant

Damer Division 1 Region ar ett samarbete mellan VSIBF, HIBF och SKIBF. Serien har ett eget
seriekrav, se Seriekrav Damer Division 1 Region, 2026/2027.

§3a. Aldersklasser i veteranserier

Herrveteraner + 35 (1991)
Damveteraner +32 (1994)

§3b. Divisionslag i seriesystemet

Allmant (galler bade dam och herr)

En forening har ratt att ha med flera lag sa, kallade divisionslag, i seriesystemet for herrar och
damer. Féreningen far bara ha ett lag per serie.

e Divisionslag kan ej avancera till forbundsserien.

e Divisionslag kan ej erbjudas plats i distriktets hoégsta representationsserier.

e Ettdivisionslag raknas som ett unikt lag dit spelare endast kan flyttas enligt gallande regler
for divisionslag se regelverket under Spelarforflyttningar inom férening.

Divisionslag ska benamnas med féreningens namn med tillagg av den division de spelar i, till
exempel Gotaplatsens IBF Div. 5.

Om en férening far tva divisionslag pa samma serieniva vid serieindelningen for den kommmande
sasongen sa finns det mojlighet for foreningen att 6verlata platsen till en "nybildad” férening enligt
RF:s stadgar.

Ansokan om att dverlata platsen i aktuell serietillndrighet ska sékas hos vastsvenska
Innebandyférbundet.

Vid ett ombildande till ny férening far inte det nya namnet férknippas med representationslagets.
Ex: Gotaplatsens IBK far inte ombildas till Gotaplatsens IBF utan kan i stallet bli Heden IBK eller
liknade.
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§3c. Regler gallande divisionslag i seriestrukturen for
representationslag

Fler seniorlag, sa kallade divisionslag, i samma férening
En forening kan anmala hur manga seniorlag de vill. En férenings olika lag kan dock inte spela i
samma serie, och ett lag 2 (till exempel) kan inte spela hogre an foreningens representationslag

(lag ).

Divisionslag kan inte heller erbjudas plats i distriktets hdgsta serier

Om representationslaget (lag 1) skulle dka ur till exempel division 3, och divisionslaget (lag 2) vinna
division 4, kan inte lagen byta plats med varandra. | detta fall spelar representationslaget (lag 1) i
division 4 och divisionslaget (lag 2 i div 5.)

For divisionslag som kvalificerar sig fran nast hogsta distriktsserie till hogsta distriktsserien erbjuds
mojligheten att fa platsen i den nya serien men som "NY” férening. Detta sker genom att senast den
31januari pagaende sasong tackar ja till uppflyttning och darmed har for avsikt att skapa en ny
forening som laget da kommer att tillhdra. Skulle det vara sa att laget tackar nej till avancemang sa
kommer laget per automatik att degraderas (flyttas ned 1 division).

Spelarforflyttningar inom férening.
| serier dar tva lag fran samma férening deltar far inga spelarforflyttningar ske mellan de berérda
lagen.

Spelare som gor spelarforflyttning uppat i seriesystemet, ex. fran Div. 5 till Div. 4.
Man behover ej anmala detta till Forbundskansliet, utan s& fort man ar uppskriven pa det hogre
lagets protokoll, s ar man automatiskt registrerad for det laget

Spelare som gor spelarforflyttning nerat i systemet, ex. fran Div. 4 till Div. 5.
Spelarforflyttning gors genom att ej delta i en (1) ordinarie seriematcher for det hogre rankade laget.

Att std med pad matchprotokollet for det hdégre rankade laget ar lika med att spelaren deltagit pa
match, darefter maste spelaren sta éver en (1) match i aktuell serie for att sedan kunna delta i det
narmaste lagre rankade laget.

Bryter man fran ovanstaende regler ska spelaren betraktas som okvalificerad spelare enligt SIBF; s
tavlingsbestammelser och skall beaktas md poangavdrag och béter utifran VSIBF:s lokala
Tavlingsforeskrifter.

Detta system ar sjalvreglerande och féreningar som misstanker avsteg av fran reglerna skall
rapportera detta till distriktsforbundet. Distriktsforbundet kan aven pd egen inréddan starta en
utredning.

Spelare som deltar i divisionslag har ratt att delta i andra serier sdsom reservserier, juniorserier och
dylikt.

Det ar foreningens ansvar att innan match se till att spelaren tillhér ratt lag i det
administrationssystem som férbundet erbjuder.

Efter 31 januari kan en spelare aldrig delta i en lagre serie innevarande sasong om denne varit
uppskriven pa ett matchprotokoll for det hégre rankade laget efter den 31 januari.

Efter den 31 januari far endast spelarforflyttningar uppat i systemet goras.

Det ar inte tilldtet att ga direkt fran lag 1till lag 3. Fran lagre lag till hogre ar det fritt att ga nar som
helst. Match nr. 2 ska vara paboérjad innan spelaren raknas som spelklar for det lagre rankade laget.
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§3d. Senior 3 mot 3 + malvakt >16 ar
Serierna genomfors i ssmmandragsform om 2-3 matcher / tillfalle

Seriedirektiv

Speltid 2 x 10 minuter rullande tid (halltid 30 minuter)

Spelplanen ar ca 20 x 12 meter (sargen delas pa mitten dar mitten fors mot varandra pa
respektive sida da skapas det tva skarpa horn). Tills dess att kommunerna har linjerat upp
vara hallar med de ratta linjerna ska hemmalaget tejpa upp det inre malvaktomradet
(behdver e] tejpa upp det storre)

Matchsekretariat ska finnas

Matcherna skall resultat rapporteras

Resultat och tabeller finns

Forbundet administrerar serierna

Forbundet tillsatter distriktsdomare pa matcherna

Inga yngre spelare tilldts pa nivdn om inte dispens har sokts

Spelarforflyttningar

o Inga spelarforflyttningar far ske mellan lagen, spelaren far endast deltaga i ett (1) lag och
férsta matchen i serien ar styrande till lagtillnorighet.
e Spelare fodda 2010 kan deltaga i serien/sammandragen

Dispenser och andra férutsattningar
e Enligt gallande seriedirektiv.

Konsdispenser
Inga generella kdnsdispenser (dispens for synnerliga skal behdvs sokas).

§ 4 Ledarlicens

Enligt SIBF: s nationella tavlingsbestammelser.

Ledare och tranare i tavlingar avsedda for spelare som ar 16 ar eller yngre ska ha genomgatt Svensk
Innebandys nationella utbildningskrav for ledare.

§5 Junior, Ungdom, bla och grén niva

Bygger pa att yngre spelare kan spela pd hégre nivaer och aven pa sin ordinarie niva. Spelare kan
fritt flytta mellan lagen pa den nivan spelare befinner sig i. For lag som hamnar i alderskraven kan
dispens sdkas. Malvakter kan generellt vara ett ar for "gamla” i respektive niva

Utrustning

Skyddsglaségon

Spelare som deltar i tavling avsedd for aldersklasser med farglicenser 16 ar eller yngre ska bara
godkanda skyddsglaségon. Spelare med sarskilda skal omfattas av en generell dispens fran detta
krav. Sarskilda skal anses som medicinska skal (synfel som korrigeras med glaségon).

Samtliga spelare i klasserna gron, bla, ungdom och junior (upp t.o.m. 16 ar) ska bara skyddsglasdégon
vid match. Detta galler oavsett spelarens fodelsear.

Glasdégonkravet galler bland annat aven i DSM samt USM.

Sma malburar
Sma malburar pd 90 x 120 cm ska anvandas i samtliga matcher pa gréon och bld niva.
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§6 A - Junior -19 ar (aldst fédd 2007)

6-lagsserier sa langt det gar. Omlottning sker i december.

Seriedirektiv

Speltid 3 x 15 minuter effektiv tid (halltid 90 minuter)
Matchsekretariat ska finnas

Matcherna ska handelse rapporteras live (direktrapportering)
Resultat och tabeller finns

Forbundet administrerar serierna

Forbundet tillsatter distriktsdomare pa matcherna

Inga aldre spelare tillats pa nivan om inte dispens har sokts

Spelarforflyttningar

e Friaspelarforflyttningar inom nivan
Spelare fédda 2010 kan spela fritt mellan A-junior - B-Ungdom

Dispenser och andra férutsattningar

e Malvakter fodda 2006 har en generell dispens att spela pa nivan.

e FOr ovriga aldre spelare galler att man kan sotka dispens hos forbundet for spel pa nivan. En
dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre an vad nivan tillater. Skulle spelaren i
detta fall spela match for ett seniorlag férbrukas dispensen om inte synnerliga skal
foreligger. Dispensen soka halvarsvis, for host- respektive varsasongen

Konsdispenser
Inga generella konsdispenser (dispens for synnerliga skal behdvs sdkas).
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§7 B - Ungdom -16 ar (aldst fodd 2010)

6- eller 10-lagsserier sa langt det gar. Omlottning sker i december.

Seriedirektiv

Speltid 3 x 15 minuter rullande sista 3 effektiva tid (halltid 70 minuter)
Matchsekretariat ska finnas

Matcherna ska handelse rapporteras live (direktrapportering, utan namn)
Resultat och tabeller finns

Forbundet administrerar serierna

Forbundet tillsatter distriktsdomare pa matcherna

Inga aldre spelare tillats pa nivan om inte dispens har sokts

Spelarforflyttningar
e Friaspelarforflyttningar inom nivan

Dispenser och andra férutsattningar

e Malvakter fodda 2009 har en generell dispens att spela pa nivan om behov finns

e FOr dvriga aldre spelare galler att man kan soka dispens hos forbundet for spel pa nivan. En
dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre an vad nivan tillater. Skulle spelaren i
detta fall spela match i nivan ovanfor (A-Junior) forbrukas dispensen om inte synnerliga skal
foreligger. Dispensen soks halvarsvis, alltsa skall dispens sdkas for host respektive
varsasongen

e Lagsom spanner sig dver mer an 3-aldersklasser kan fa dispens att spela i en lagre niva an
det lagets aldersstruktur ger ratt till. Dispens skall sdkas och ar kostnadsfri

Konsdispenser
Inga generella kdnsdispenser (dispens for synnerliga skal behdver sdkas).
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§8 C - Ungdom -14 ar (dldst fodd 2012)

6- eller 10-lagsserier sa langt det gar. Omlottning sker i december.

Seriedirektiv

Speltid 3 x 15 minuter rullande sista 3 effektiva tid (halltid 70 minuter)

Matchsekretariat ska finnas

Matcherna ska handelse rapporteras live (direktrapportering utan namn)

Resultat och tabeller finns

Forbundet administrerar serierna

Foreningen tillsatter Ungdomsdomare pa matcherna, i de fall foreningen inte tillsatter s
kommer férbundet tillsatta distriktsdomare pa matcherna, detta gors i tva veckors intervaller

Spelarforflyttningar
e Friaspelarforflyttningar inom nivan

Dispenser och andra férutsattningar

e Malvakter fodda 2011 har en generell dispens att spela pa nivan om behov finns

e FOr dvriga aldre spelare galler att man kan soka dispens hos forbundet for spel pa nivan. En
dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre an vad nivan tillater. Skulle spelaren i
detta fall spela match i nivan ovanfor (B-Ungdom eller A-Junior) forbrukas dispensen om
inte synnerliga skal foreligger. Dispensen soks halvarsvis, alltsa skall dispens sdékas for host
respektive varsasongen

e Lagsom spanner sig dver mer an 3-aldersklasser kan fa dispens att spela i en lagre niva an
det lagets aldersstruktur ger ratt till. Dispens skall sdkas och ar kostnadsfri

Konsdispenser
Inga generella kdnsdispenser (dispens for synnerliga skal behdvs sdkas).
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§9 Bla niva 4 mot 4

Aldersklass 9-11 &r (fédda 2015 - 2017)

Serieindelning
Lagen indelas i tre nivaer delvis utifran alder:

o ATl-ar
e BI10-ar
° C9-ar

Darefter delas varje niva in i tva grupper:
e Latt
e Svar

Lagen anmaler sig till aktuell niva (A-B-C) dar man gér en gruppindelning av lagen (behoéver ej vara
aldersindelad utan kan vara indelad med t. ex. latt-svar). Antalet matcher kan variera per lag, i vissa
serier kan man erbjuda sammandragsspel.

Omlottning av serierna gors i december manad utifrdn att man kan ratta till de lag som eventuellt
kommit fel vid indelningen. Det ar OK att behalla befintliga serier.

Lag som onskar byta serie ska meddela detta till VSIBF senast den 1 december.

Seriedirektiv

e Speltid 2X20

e INngen timeout.

e Spelform: 4 utespelare med malvakt.

e Spelplan ca 30 x 15 meter.

e Malburar med matten 90 x 120 cm anvands vid samtliga matcher.

e INnga utvisningar, endast tillrattavisning sker.

o Vidforseelse som skulle renderat till utvisning ska spelaren bytas ut mot annan spelare.

e Ingaresultat, ingen resultattavla eller tabeller visas/redovisas.

e FoOljande skall redovisas i IBIS vid jamn match 0-0 sedan vi matcher med ett litet évertag av
ett lag redovisas resultatet 2-0 till detta lag med dvertag i spelet och vid stort speldvertag
4-0. Det ar hemmalaget som ansvarar for resultatrapporteringen

o Viefterstravar atta matcher per lag under host och varsasong.

e Sammandragsserier kommmer att erbjudas

Spelarforflyttningar

e Fria spelarforflyttningar inom niva.
e Spelare fodda 2014 och aldre kan inte spela pa nivan utan dispens

Dispenser och andra férutsattningar

e Malvakter fodda 2014 har en generell dispens att spela pa nivan om behov finns

e FOr ovriga aldre spelare galler att man kan soka dispens hos forbundet for spel pa nivan. En
dispens kan ges till spelare som ar max ett ar aldre an vad nivan tillater. Skulle spelareni
detta fall spela match i nivan ovanfér (C-Ungdom) forbrukas dispensen om inte synnerliga
skall foreligger. Dispensen soks halvarsvis, alltsa skall dispens sokas for host- respektive
varsasongen

e Lagsom spanner sig 6ver mer an 3-aldersklasser kan fa dispens att spela i en lagre niva an
det lagets aldersstruktur ger ratt till. Dispens skall sbkas och ar kostnadsfri
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Kodnsdispenser
Pa BI& niva har flick-/pojkspelare generell dispens (behdver ej sdkas) att delta i flick-/pojklag.

IBIS

Forbundet lottar alla matcher. Vidare administrerar féreningarna truppen och ser till att alla spelare
fore match ar registrerade i IBIS. Spelarna ar darmed licenserade och forsakrade.

Resultatrapportering

Resultat ska rapporteras in i IBIS senast tva timmar efter spelad match. Resultat och tabeller
redovisas ej offentligt.

Ovrigt

Vastar far vid behov anvandas.

SIBF:s nationella regler for spel pa bld niva ska tillampas.
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§10 Gron niva 7-8 ar (3 mot 3)

Aldersklass 7-8 ar (fédda 2018-2019)

Serieindelning

Anmalan sker i IBIS till varje respektive sammandrag, tre veckor innan tillfallet. Ange # och nummer
pa sammandraget - till exempel #3 for sammmandrag 3. Darefter delar man in lagen i grupper med
8-10 lag per sasmmandrag. Vid anmalan av fler an 3 lag fran samma férening kan ej samma
spelplats och dag garanteras.

Det genomfors sex sammandrag per ar — tre pa hdsten och tre pa varen. Ett lag behdver inte vara
med pa alla sammandrag.

Seriedirektiv
Speltid 2 x 10 minuter med avbldsning varannan minut for byten.

[ ]

e Ingen timeout.

e Spelform - 3 utespelare med malvakt/lag.

e Spelplanen ar ca 20 x 12 meter (sargen delas pa mitten dar mitten férs motvarandra pa
respektive sida da skapas det tva skarpa horn). Tills dess att kommunerna har linjerat upp
vara hallar med de ratta linjerna ska hemmalaget tejpa upp det inre malvaktomradet
(behdver e] tejpa upp det storre).

e Malburar med matten 90 x 120 cm anvands vid samtliga matcher.

e Inga utvisningar, endast tillrattavisning sker.

e Vid forseelse som skulle renderat utvisning ska spelaren bytas ut mot annan spelare.

e Inga resultat redovisas nagonstans eller i nagon form

e Max3sammandrag per host/var.

Konsdispenser
P4 groén niva har flick-/pojkspelare generell dispens (behover ej sokas) att delta i flick-/pojklag.

IBIS

Forbundet lottar in alla matcher i IBIS da matcherna ska administreras i programmet med
laguppstaliningar. Detta da spelarna ska vara licenserade och darigenom forsakrade.

Ovrigt

e Vastar far vid behov anvandas.
e SBIF:s nationella regler for spel pa gron niva ska tillampas

§ 11 Malvakter i barn- och ungdomsserier

Det ar tillatet for lag pa gron, bla, ungdom och junior niva, att spelare som markerats som malvakt
aven far delta som utespelare med klubba i samma match.

Byte av malvakt far endast ske i periodpaus savida inte malvakten skadats eller blivit utvisad. Den

nya malvakten ska markeras i matchprotokollet med ett M. Denne spelare kan ha varit utespelare
innan bytet till malvakt i samma match.

25



Vastsvenska Innebandyférbundets Lokala forutsattningar 2026 - 2027

§12 Speltider

Matchen ska genomféras inom nedan foreskriven halltid, vilken inkluderar bade uppvarmning och
paus. | de hogsta distriktsserierna tillampas vid oavgjort resultat 5 minuter sudden-death.

Matcher som spelas 3 x 15 minuter rullande tid spelas med de sista tre minuterna effektiva.

Serie

Matchtid

Halltid

Div. 2 herrar

3 x 20 minuter effektiv tid

150 minuter

Div. 3 herrar

3 x 20 minuter effektiv tid

130 minuter

Div. 4 herrar

3 x 20 minuter effektiv tid

120 minuter

Div. 2 damer

3 x 20 minuter effektiv tid

150 minuter

Div. 3 damer

3 x 20 minuter effektiv tid

120 minuter

Div. 4 damer

3 x 20 minuter effektiv tid

120 minuter

Herrar reserver

3 x 15 minuter effektiv tid

90 minuter

Herrar veteraner 3 x 15 minuter rullande tid 70 minuter
Damer reserver 3 x 15 minuter effektiv tid 90 minuter
3 mot 3 senior 2x10 min rullande tid 30 minuter
Damer veteraner 3 x 15 minuter rullande tid 70 minuter
A - Junior 3 x 15 minuter effektiv tid 90 minuter
B - Ungdom och C - Ungdom 3 x 15 minuter rullande tid 70 minuter
Bla niva 2 x 20 minuter rullande tid 60 minuter
Grén niva - sasmmandragserier 2 x 10 minuter rullande tid 30 minuter
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