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Stil och Profil
Klass 1 1. Hel ochren.
till Inte lukta rék, svett eller stora mdngder parfym
Klass 2 (med hdnsyn till allergiker). Rékning i anslutning till

hall dr ej att féredra bade innan, under och efter match.

2. Uppsatt har med elastiskt band.
Kort hdr behéver inte vara uppsatt men ska vara
vdlvdardat.

3. Inga synliga tilltugg.
Gdiller t.ex snus och tuggummi.

4. Endast domarkldder av sasongsenlig modell.
Tryckta lagmdirken dr inte tillatet pd kldder, véskor eller andra tillbehér.

5. Uppdragna strumpor och instoppad tréja och shorts i lamplig
midjehojd.
Underklédder ska aldrig vara synligt. Ombyte sker alltid pa avskild plats. Aldrig
i anslutning till spelplan.

6. Komplett utrustning.
Pipa av godkidnd modell, rétt kort samt mdtsticka. Smycken som innebdir
skaderisk dr ej tillatet for domare.

7. Halsa pa bada lagen och agera neutralt.
Kommunicera likvérdigt med bdda lagen och med god ton. Uttryck aldrig
sémnbrist, energibrist, brist pd engagemang eller sjukdom i hallen. Vid
tveksam hdlsa eller bristande engagemang ska uppdraget
bytas bort av domaren i god tid.

8. Uttryck aldrig asikter om lag, domarkollegor eller asikter som kan
uppfattas som diskriminerande.
Genom att uttrycka dig vdrdslést kan du skada bilden som andra har av dig
som domare. Du kan uppfattas som Jdv fér kommande uppdrag.

9. Om domaren anvander headset ska detta vara av sportmodell samt
med sluten slinga.
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Anvdnd gdrna en av férbundet rekommenderad modell.

Klass 3 Utdver kraven for klass 1-2 galler dven:
10. Mojlighet att variera domarstall.
Minst tva tréjfdrger och gdrna overall. Viska av neutral
modell eller godkénd av VIBF.
Distrikts Utover kraven for klass 1-3 galler dven:
Elit

11. Komplett domarstall.
Samtliga tréjfdrger samt overall. Vidska av neutral
modell eller godkénd av VIBF.

12. Uppkladd till PRIO-match.
Skjorta eller av VIBF godkdind piké, hela byxor
(gérna av kostymmodell) samt vélvardade skor vid
ankomst till PRIO-match. Jacka av neutral modell eller
godkdnd av VIBF. Likartat inom paret uppmuntras.

13. Professionellt agerande.
Foér att visa att du tar ditt uppdrag pad stérsta allvar
férvintas ett professionellt agerande fran det att du
kommer till hallen tills dess att du Idmnar. Du visar
med ditt férande, ditt sdtt att kommunicera och
genom dina férberedelser att uppdraget dr viktigt
fér dig som domare. Vattenflaska dr ett krav.
Hdélsosamma tilltugg uppmuntras.
Fértdring av hela matrditter, privata telefonsamtal
och mobilsurf sker pa avskild plats, ej i anslutning
till spelplan.
Uppvdrmning uppmuntras. Sitt ej pa golv eller
sargkant i spelpaus.
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Stil och profil
Rekommendationer fér sociala medier
Gdiller samtliga klassificeringar

1.

Lagg inte upp bilder som kan vacka anstot eller bilder pa alkohol under
spelsasong.

Bilder pa sociala medier kan spridas utanfér sitt sammanhang nér som helst pé
sdsongen. Under spelsdsong uppmuntras ddrfér du som domare att éverviga vilka
bilder du publicerar, da detta kan bidra till bilden spelare och ledare fdr av dig som
domare.

Anvand vardat sprak pa sociala medier.

Kommentarer pa sociala medier kan spridas utanfér sitt sammanhang ndr som
helst pé sdsongen. Du som domare uppmuntras ddrfér att 6vervéga vilka
kommentarer och notiser du publicerar, da detta kan bidra till bilden spelare och
ledare far av dig som domare.

Uttryck aldrig asikter offentligt om lag som spelar i serier du domer eller har
ambition av att doma. Kommentera aldrig pa lagsidor.

Genom att uttrycka dig vardslést kan du skada bilden som andra har av dig som
domare. Du kan uppfattas som Jav fér kommande uppdrag.

Uttryck aldrig asikter offentligt om domarkollegor eller asikter som kan uppfattas
som diskriminerande.

- Kollegialt agerande dr lika viktigt utanfér planen som pd planen. Du kan skada
bilden som andra har av en domare genom att uttrycka dig vardslést.

- Diskriminerande dsikter gdller friimst men inte enbart kén, etnicitet, fysiska
férutsdttningar samt sexuell Idggning.

Matchrelaterade inlagg endast i positiv och neutral bemarkelse.

Kritisera och granska inte artiklar eller andras inldgg. Du kan uppfattas som Jav for
kommande uppdrag. Vid eget matchrelaterat inldgg uppmuntras visat positivt
engagemang t.ex. incheckning i hallen — men det dr av stérsta vikt att du som
domare formulerar dig neutralt gentemot lagen.




