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AGENDA
• Nya regler

• Domare

• Dokument till grund för tävlingens genomförande

• Spelformer inom de olika färgerna

• Mitt ibis

• Åka på match 

• Dispenser

• Hemsidan

• Matchklimat
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NYA REGLER
• Byteszonen.

• Sammanfallande utvisningar.

• Örhängen och smycken.

• Straffslag framflyttat.

• Matchstraff efter matchslut.

• Målvaktens utrustning.

• Målvakt får göra mål.
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DOMARE
Grön nivå – Matchledare, tillsätts av föreningen.
Blå nivå - Ungdomsdomare, tillsätts av föreningen.
Röd nivå – Ungdomsdomare, tillsätts av förening samt en del serie som tillsätts med distriktsdomare av förbundet.

Svensk innebandy arbetar för att alla domare ska läggas in i iBIS på samtliga matcher oavsett nivå.
Inbjudan till teamsmöte 28 september gällande detta har skickats ut till alla föreningar.
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DOMARE OCH LEDARE GRÖN OCH BLÅ NIVÅ
På grön och blå nivå uttalar handboken ett större ansvar för ledarna
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DOKUMENT SOM LIGGER TILL GRUND
• Svenska innebandyförbundets Tävlingsbestämmelser 

• Småland Blekinge innebandyförbunds lokala 

förutsättningar

• Svensk innebandys handbok för nationella spelformer på 

grön och blå nivå

• På röd nivå spelas matcher enligt regelhandboken med 

lokala förutsättningar när det gäller speltid. 

• Småland Blekinge innebandyförbunds seriekrav Junior, 

ungdom och poolspel säsongen 2026-2027
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GRÖN (6-9 ÅR) Grön (6-9 år) - Rörelseglädje
Glädje och rörelse i fokus! Här är utveckling av grundläggande motoriska 
färdigheter och att bidra till god självkänsla viktigare än strävan att vinna.

Poolspelet spelas utan resultat, tabell, poängberäkning och poängliga. 
Matchresultatet skall inte redovisas på resultattavlan i hallen.
Poolspelet spelas i poolform där fler lag samlas i samma hall och spelar flera matcher 
under samma dag. Minst 6 poolformer/samlingar per lag och säsong.  Lagen lottas in i 
grupper där varje lag får vara arrangör.

• Spelare på plan: 3 mot 3 utespelare + 1 målvakt
• Planstorlek: 20 x 12 meter
• Målbur: 120 x 90 cm
• Målvaktsområde: 1 x 2 meter
• Speltid: 2 x 15 minuter rullande tid
• Byten/intervall:  90 sekunder
• Flyttning av spelare: Fritt att flytta spelare mellan lagen i samma förening.
• Domare: Två (2) matchledare – läggs in i IBIS
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GRÖN (6-9 ÅR)
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BLÅ (9-12 ÅR)
Blå (9-12 år) - Lära sig träna
Glädje och individuell utveckling i fokus! Vi vill utveckla spelarnas 
grundläggande atletiska och tekniska färdigheter, bygga en god självkänsla 
och självförtroende.

Spelas som sammandrag/serie med resultat, utan tabell, poängberäkning och poängliga

• 4 mot 4 med målvakt
• Planstorleken är max 30 x 15 m (28 x 15 – 32 x 16)
• Målburarna 120 x 90 cm.
• Målvaktsområde 1 x 2,5 meter
• Målområde 4 x 5 meter
• Ej synlig resultattavla
• Ej tillåtet med time-out eller att ta ut målvakt
• Speltid
Sammandrag 3 x12 minuter, rullande tid
Serie 3 x 15 minuter, rullande tid

• Resultatet i matchen skall rapporteras i iBIS senast 3 timmar efter match.
• INGEN händelserapportering.
• Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen.
• Föreningen tillsätter utbildade föreningsdomare – läggs in i iBIS.
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BLÅ (9-12 ÅR)
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RÖD NIVÅ (12-16 ÅR)
Röd (12-16 år) - Träna för att träna
Fokus på att bygga atleten och innebandyspecifika färdigheter. Vi skapar 
förståelse för lagets betydelse, och filosofin "så många som möjligt så länge som 
möjligt" går före strävan att vinna.

På röd nivå spelas matcher enligt regelhandboken med lokala förutsättningar 
när det gäller speltid. 

• Spelas i serieform med resultat, tabell, poängberäkning och poängliga.
• Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m).
• Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm.
• Matchtid 3 x 15 min, 5 min paus, effektiv speltid hela matchen.
• Fritt att flytta spelare i samma ålder mellan lag inom föreningen
• Matcherna skall liverapporteras.
• Föreningen tillsätter ungdomsdomare – läggs in i IBIS.
• Vissa serier tillsätts av förbundet.
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MITT IBIS

https://www.innebandy.se/smaland-blekinge/tavling/mitt-ibis-liverapportering

• En sida som samlar allt runt MITT IBIS.
• Allt för respektive nivå.
• Inspelade utbildningsmöten.
• Ta hjälp internt.
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ÅKA PÅ MATCH
Har man anmält lag till spel så är det viktigt att man åker på matcherna även de som man kan tycka ligger lite längre bort. 
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DISPENSER
• Alla lag har rätt till tre generella överåriga dispenser. (max 1 år över aktuell ålder, enligt TB).
• Utökad generell dispens är utöver de tre generella dispenserna.
• Åldersdispens, max 5 per lag och tre spelare per match (lokala föreskrifter).
• Särskild hänsyn tas till målvakter.

• Alla dispenser söks via vår hemsida och hanteras av kansliet som har möte varje tisdag.
• Beslutet mejlas ut, finns även information på hemsidan.
• Eventuell överklagan av beslut måste skickas in av behörig person (firmatecknare).
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HEMSIDAN
https://www.innebandy.se/smaland-blekinge/tavling

• All information finns på hemsidan under tävling. 
• Varje nivå har en egen sida med vad som gäller.
• Sida gällande dispenser.
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MATCHKLIMAT
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TACK FÖR VISAT INTRESSE!
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