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INLEDNING

Pa Skanes Innebandyforbunds arsmote i juni 2023 faststallde deltagande
foreningar verksamhetsplanen for skansk innebandy sdsongen 23/24. En av
de prioriterade satsningarna i planen ar “Insatser for att sakerstalla en trygg
och schysst skansk innebandy”.

Att innebandy ar tryggt for alla som deltar i skansk innebandys breda
verksamhet borde vara en sjalvklarhet, men vi vet att sa inte alltid ar fallet.

En del av vart arbete inom satsningen ovan ar att se 6ver vara domares
arbetsmiljo pa och utanfor plan. For att fa en status pa nulaget skickades i
februari 2024 en enkat ut till samtliga ungdomsdomare och
distriktsdomare i Skane. Resultatet av enkaten ar denna rapport.

Svarsfrekvens, kin- och aldersfardelning

Totalt skickades enkaten ut till 223 personer. Totalt svarade 100 domare,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 45%. Av dessa var 50 st
Ungdomsdomare (UD) och 50 st Distriktsdomare (DD).

Antal svarande - kvinnor respektive man
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Totalt Ungdomsdomare Distriktsdomare

Kvinna Man

Diagram I Svarsfrekvens. (Antal svar.)

,&Idersindelningen visar att majoriteten — 53 %, ar 15-20 ar och de flesta ar
ungdomsdomare. Den nast storsta alderskategorin ar 41 ar och éver.
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ungdomsdomare (UD) respektive distriktsdomare (DD)
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m 15-20 ar 21-30 ar 31-40 ar 41-ar

Diagram 2: Alders- och kénsfordelning. Ungdomsdomare/distriktsdomare. (Antal svar,)

Forutom bakgrundsinformation om den som svarar ville vi veta hur
hallklimatet upplevs och om man har blivit utsatt for krankningar och hot.
Avslutningsvis ville vi fa veta hur stodet till vara domare upplevs.

Vi bad den svarande se 2 ar tillbaka. Svaren kan alltsd harledas till 2022 och
2023 fram till nu, mot slutet av sdsong 23/24.

TRYGGHET OCH UPPLEVELSE AV HALLKLIMAT

Vi stallde fragor om hur trygg man kanner sig i sin roll somn domare och hur
man upplever hallklimatet. Den svarande ombads gradera sin uppfattning
pa en skala 1till 6 dar 1 motsvarar mycket otrygg och 6 mycket trygq.
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Hur trygg kanner du dig i din roll som domare?
Skala 1-6: mycket otrygg - mycket trygg

45
18
17 17 17 16
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10
6 6
5 5 5
4 4 4 4
3 3 35
1 1 1
| i i | -
Totalt ub UD Kvinnor UD Man DD DD Kvinnor DD Maén

Diagram 3: Hur trygg kanner du dig i din roll som domare? (Antal svar.)

Svaren visar att ingen riktigt kanner sig mycket otrygg, men fler
ungdomsdomare hamnar langre ner pa skalan av trygghet. Generellt
kanner domare sig trygga i sin roll. Bland kvinnor ar det 50 % som graderar
till 5 eller 6. Bland man ar andelen 72 %. Storre andel kvinnor kanner en viss
otrygghet.

Vidare stallde vi en fraga hur man upplever hallklimatet i Skane generellt.
Hallklimatet handlar om upplevelsen och intrycket av att befinna sig pa en
match, cup eller liknande. Det innefattar det som hander pa och utanfor
planen —fore, under och efter match.

Hur upplever du hallklimatet i Skane

generellt?
40 35 34
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Skala 1-6: Mycket daligt - mycket bra

m Totalt mUD = DD

Diagram 4. Hur upplever du hallklimatet i Skane generellt? (Antal svar.,)



P3 en skala 1till 6 dar 1 motsvarar mycket daligt och 6 mycket bra ar det en
odvertygande storre del som svarar en siffra pa den 6vre delen av skalan. Hela
69 av 100 uppskattar till 4 eller 5 pa skalan. Narmre en fjardedel, 24 av 100,
upplever hallklimatet som daligt.

41 % av kvinnorna svarar 2 eller 3 pa skalan. 18 % av mannen har angett ett
varde fran 1till 3. Det ar dubbelt sa stor andel kvinnor som tycker att
hallklimatet i Skane ar daligt.

En foljdfraga stalldes om i vilken utstrackning man tycker att man bidrar till
ett positivt hallklimat och har svarar nastan alla 4 till 6 pa skalan - 91 st av
100.76 % svarar 4 eller 5.

| vilken utstrackning tycker du att du bidrar till ett
positivt hallklimat?
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Skala 1-6: Mycket liten ustrackning - Mycket stor utstrackning.

m Totalt mUD = DD

Diagram 5: | vilken utstrackning tycker du att du bidrar till
ett positivt hallklimat? (Antal svar.)

Over 91 % hos bade kvinnor och man tycker att de bidrar till ett positivt
hallklimat genom att svara 4 till 6 i graderingen.

Vi stallde specifikt en fraga kring negativt hallklimat och vad man upplever
ar den storsta orsaken som bidrar till ett negativt hallklimat. Svaren ar
uppdelade efter vad ungdomsdomare respektive distriktsdomare har
svarat.

Ungdomsdomare lyfter publiken och tranare/ledare som den grupp som
framst paverkar hallklimatet negativt. Daligt uppférande, gnall och skrik

samt kommentarer om att man domer fel. En trakig attityd och att man

visar mycket missnoje. Det lyfts aven att bade tranare, spelare och publik
(foraldrar specifikt) ar arga och upptrader otrevligt.



En tankbar orsak som lyfts fram ar att det pa ungdomsniva tidigt ar ett
elittank fran vissa foreningars ledare som smittar av sig pa spelare och att
det darigenom uppstar ett tuffare hallklimat. Aven bristande regelkunskap
bland barn-/ungdomsledare samt for stor skillnad i fysisk utveckling mellan
spelare pa rod niva lyfts fram som tankbara orsaker av de som svarat.

Distriktsdomare lyfter allra framst att ett negativt hallklimat beror pa ledare
och foraldrar/publik. De lyfter aven att foraldrar har dalig regelkunskap och
att det finns exempel pa dalig klubbkultur som far faste nerati aldrarna.
Man lyfte aven att det for sallan ar nagon ledare eller foreningsrepresentant
som riktigt tar ansvar for att lara foraldrar och spelare om hur man beter sig.
Det innefattar aven att inte saga till de som faktiskt beter sig illa, nar det
sker.

Nagon lyfter att en ledare inte bor acceptera att spelare och foraldrar beter
sig illa, inte heller béor foreningen acceptera att ledare beter sig illa. Det
framhavs att unga domare haller pa att utvecklas precis som spelarna gor.

KRANKNINGAR 0CH HOT

Det andra avsnittet i enkaten handlar om krankningar och hot. Om man har
upplevt det, i vilken utstrackning och fran vem har man fatt utsta
krankningar och hot. Féljande typer av krankningar fragade vi om:

Verbal krankning innebar t ex skallsord, forolampningar och
ryktesspridning.

Social krankning innebar t ex utfrysning, blickar och miner.
Fysisk krankning innebar t ex slag, knuffar, tafsningar och forféljelse.

Krankning i text och/eller bild innebar t ex sms, mms, e-post, lappar klotter,
Svensk Innebandys app, chattar m.m.

| enkaten forklarades de olika typerna av krankningar enligt ovan. For varje
typ av krankning vi fragade efter, ville vi aven att man anger exempel for vad
man blivit utsatt for. Exemplen tenderar ga in i varandra och man sarskiljer
inte riktigt efter typen det fragas efter. | rapporten har svaren sammanstallts
utifran typ av krankning och kan ha hamtats fran olika hall i enkaten.



Verhal krdnkning

50 % av de svarande har blivit utsatta for verbal krankning i sin roll som
domare under de senaste tva aren. Verbal krankning ar den vanligaste
typen av krankning att bli utsatt for enlig enkatsvaren. Andelen 50 % ar lika
mellan kvinnor och man. Det forekommer alltsa verbal krankning till bade
kvinnor och man i lika stor utstrackning.

Har du nagon gang blivit utsatt for en verbal
krankning i din roll som domare?
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50 50
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40 35 35

28 28
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0
Totalt ub UD Kvinnor UD Man DD DD Kvinnor DD Man
Ja ' Nej

Diagram 6: Verbal krankning — svarsfrekvens.
Ungdomsdomare/distriktsdomare. (Antal svar,)

Bland ungdomsdomare ar det 30 % (15 av 50) som sager sig ha blivit utsatta
for verbal krankning, och 70 % som inte har det. Bland distriktsdomare ar
forhallandet tvartom — 70 % (35 av 50) som har blivit utsatta och 30 % som
inte har det. Bland de distriktsdomare som blir utsatta for verbal krankning
ar en overvagande del man.

Hur ofta har du blivit utsatt for verbal
krankning senaste tva aren?
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m Totalt mUD = DD

Diagram 7 Hur ofta ha du blivit utsatt for verbal krankning senaste tva aren? (Antal svar)



Vi fragade fortsatt hur ofta man har blivit utsatt for krankningar det senaste
tva aren och krankningar forekommer mer frekvent hos distriktsdomare,
men aven bland ungdomsdomare har det skett mellan 2-5 ganger. For

nagra av distriktsdomarna har det intraffat s manga ganger som 6-10 och
till och med fler.

Vem/vilka har utsatt dig for verbal
krankning?
(Fler svar majliga)
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Spelare Ledare Publik Domarkollega

M Totalt mUD © DD

Diagram 8: ViernyVvilka har utsatt dig ror verbal krénkning? (Antal svar,)

Alla svarande tillsammans visar att spelare ar den grupp som framst utsatter
domare for verbal krankning. 40 av de 50 som svarat att de blivit utsatta,
svarar att det ar spelare som utdelar krankningar. Aven ledare och publik
utsatter domarna for krankning. Bland ungdomsdomare var det fler som
svarar att det ar ledare som utsatter for krankning, och hos distriktsdomare
var det flest som svarade spelare.

Viville ha in exempel pa vilka verbala krankningar man har blivit utsatt for
och orden ar till synes harda. Det beskrivs genom tranare som skriker at en
att vakna, som kallar en inkapabel och att man ar samst. Man kan bli kallad
utvecklingsstord och blind. Nagra exempel fran ungdomsdomare ar:

"Jévla sopa. 63 en kurs fiin fan!!”
"Kan duinte reglerna?”
"Siimsta domane vi haft.”
"Ar du dumi huvudet!”



En aldre ungdomsdomare skriver:

"Det jag reagerar mest pa ar den hotfulla tonen och jag klarar av det som ar
50+ och sjalv hallit pa med innebandy som spelare pa elitniva samt trénare
(30+ ar), men for en ung ungdomsdomare kan det vara droppen.”

Distriktsdomare far sta ut med kommentarer om utseende, man blir kallad
idiot, acklig och domarjavel, sopa och vardelos, far ta skallsord och kénsord.
Det finns exempel pa att man blir hdnad for att man ar tjej/kvinna och kan t
ex bli harmad med ljus rost. "Du som ar tjej kan inte doma oss, vi vill hellre
prata med nagon som kan mer, som din kollega.”

En distriktsdomare skriver:

"Har hort en del snack pa bdnken nar jag démt, av spelare och ledare, att jag
och den jag démer med inte bér doma bara for vi har aldern inne och att vi ar
daliga och sa vidare medan var obs (observatdr, red anm) vi haft ndstan varje
match sager att vi gor ett bra jobb.”

Och pa samma tema beskriver en annan att de hér andra saga att vi ar
samst, eller att bara for att man har aldern inne for att doma betyder det
inte att man borde. Mer an en beskriver grova skallsord som h*ra och f*itta
och aven svartsk**e,

Kommentarer fran ett lag riktas mot domaren nar de far beslut mot sig och
da ar det vanligt att domarna far hora att de ar samsta domarna de haft, att
man ar kass, alltid domer mot deras lag och lagger all skuld pa domaren
eller domarna. De far hora att de ar dumma i huvudet, och borde sluta
doma.

Det forekommer dven att man anvander harda ord i sasmband med att sdka
upp domaren eller folja efter ut ur hallen efter match forekommer ocks3,
Aven att man "tackar” lite extra hart med att sld naven mot naven efter
matchens slut.

Social krnkning

Narmre var tredje domare, 28 % har blivit utsatt for social krankning i sin roll
som domare. 72 % anser sig inte ha blivit utsatta. Social krankning ar den
nast mest forekommande typen av krankning som vi har tittat pa. Bland
ungdomsdomare ar det narmre en fjardedel som blivit utsatta for social
krankning. Bland distriktsdomare ar det narmre en tredjedel. Det ar flest
manliga distriktsdomare som blir utsatta.



Har du nagon gang blivit utsatt for en social
krankning i din roll som domare?
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Diagram 9: Social krénkning — svarsfrekvens.
Ungdomsdomare/distriktsdomare. (Antal svar.,)

Av de som sager sig ha blivit utsatta for social krankning fragade vi hur
manga ganger man har blivit utsatt de senaste tva aren. 2-5 ganger ar mest
forekommande bland de som svarade Ja. Det galler bade ungdomsdomare
och distriktsdomare.

Hur ofta har du blivit utsatt for social krankning
senaste tva aren?
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m Totalt mUD = DD

Diagram 10: Hur ofta har du blivit utsatt for social krankning
senaste tva aren? (Antal svar.)

Det ar ett fatal bland distriktsdomare som blivit utsatta hela 6-10 ganger
eller fler de senaste aren.



Vem/vilka har utsatt dig for social krankning?
(Fler svar majliga)

25
21 22

20

15 15
15 13
10 9 9
6 6
5
2 2
0 [
Spelare Ledare Publik Domarkollega

m Totalt mUD = DD

Diagram T1: Vem/vilka har utsatt dig for social krénkning? (Antal svar,)

Det ar mest forekommande att det ar spelare och ledare som utsatter
domare for social krankning. 21 respektive 22 av de 100 som svarat anger
spelare och ledare som de som kranker. 15 svarar att krankningarna
kommer fran publiken. Tva distriktsdomare svarar att de utsatts for social
krankning av en domarkollega.

Aven har samlade vi in exempel pa social krankning som man har blivit
utsatt for. De exempel som anges tenderar vara liknande som for verbal
krankning, med hanfulla ord och skallsord kombinerat med blickar.
Ungdomsdomare ger exempel som handlar om blickar och miner, att ge
hanflin om man goér misstag. Man ger tecken med handerna som att man
haller for bgonen och inte ser.

Distriktsdomare ger nagra fler exempel — att man gestikulerar i riktning mot
domaren, ger blickar, skrattar och gor miner. Dessutom visar man tydligt att
spelare och ledare undviker att prata med den ena domaren, ignorerar hen
och i stallet vander sig till den andra domaren. Man racker finger nar spelare
har utvisats eller snurrar fingret vid huvudet for att visa att man ar knapp.
Det har aven forekommit "simulerat sexualiserade kroppsrorelser”.

Fysisk krankning

Endast 8 av 100 svarar att de har blivit utsatt for fysisk krankning, dar
distriktsdomare ar dverrepresenterade — 7 mot enbart 1 ungdomsdomare.
Av de totalt 8 som blivit utsatta ar 3 kvinnor an och 5 man. 6 av
distriktsdomarna har blivit utsatt en gang och resterande 2-5 ganger.
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Det ar fortsatt spelare och ledare som utsatter for krankning till stor del men
aven publiken namns har.

Vem/vilka har utsatt dig for fysisk
krankning? (Fler svar majliga)

10

Spelare Ledare Publik Domarkollega

M Totalt mUD © DD

Diagram 12: Vemy/Vvilka har utsatt diq or fysisk krénkning? (Antal svar,)

Exempel pa fysisk krankning som bade ungdomsdomare och
distriktsdomare har blivit utsatt for ar att man kanske ar lite extra hard nave
mot nave nar man ska tacka efter matchen. Att spelare staller sig lite for
nara och inskranker den personliga zonen, och till och med lagger pannan
mot pannan for att visa allvar. Knuffar, tafsning och forfoljelse forekommer
ocksa.

Kndkningi text ochy/ellen bild

5av 100 anser sig ha blivit krankta i text och/eller bild. Samtliga 5 ar
distriktsdomare. 2 ar kvinnor och 3 ar man. Avde 5 har 3 blivit utsatta 1gang
och 2 st svarar 2-5 ganger. Det ar framst spelare (3) och publik (3). En har
blivit utsatt av en ledare och en av en domarkollega.

Det ar spelare och publik som framst utsatter domarna for krakningen och
det handlar framst om att man skriver saker i Svensk Innebandys app, men
aven personliga meddelanden om hur dalig domaren och domarkollegan

ar.
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Hot

Hot forekommer men i liten utstrackning. 7 distriktsdomare anger att de
har blivit utsatta for hot. Av dessa ar 1 kvinna och 6 man. Hot kommer fran
bade spelare, ledare och publik. 6 svarar att det har hant 1 gang och en
svarar 2-5 ganger. Det ar framst spelare (4) som hotar men aven ledare och
publik (3 respektive 3 svar)

| de flesta fallen handlar det om verbala hot om att far stryk, att man blir
forfoljd ut fran hallen och far berattat for sig att man ska passa sig om man
fortsatter, att man vet var domaren bor.

Obehag infor match

Efter fragor om krankningar och hot stalldes fragan om man nagon gang
har kant obehag infor en match. 23 av 100 svarar Ja, att de har kant obehag.
Av de som svarat Ja ar 10 ungdomsdomare och 13 distriktsdomare. Bland
ungdomsdomare ar 3 kvinnor och 7 man. Bland distriktsdomare ar 6
kvinnor och 7 man.

Hos ungdomsdomare beror obehaget pa sddant som man varit med om
vid tidigare matcher — man ar nervos baserat pa hur spelare och ledare har
betett sig tidigare, man har blivit utskalld tidigare och det har varit svara och
tuffa matcher innan. Man upplever att tranare forsoker tala for lagets
fordelar och patalar vad som ar fel med det andra laget innan match.

Aven distriktsdomare hanvisar till vad som har hant innan s& som ledares
tidigare kommentarer och hur spelare och ledare har upptratt tidigare.
Stamningen i hallen kan kannas orolig infor, publiken kan upplevas hotfull
och att man ar orolig att man kanske démer daligt och gér misstag.

Stod

Om man upplever att man far utstd bade krankningar och hot ar det viktigt
att man ocksd kanner att man far stdod, bade infor och efter utfort
domaruppdrag. 30 svarande tycker att de har fatt det stod de behdver,
medan 61 st inte tycker det. 10 av 50 ungdomsdomare har blivit utsatta for
hot samtidigt som dubbelt s& manga distriktsdomare - 20 av 50, sager sig
ha blivit hotade.
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Ungdomsdomarna som har fatt stod svarar att stodet handlade om att ha
folk pa sin sida, och att domarkollegan stannade kvar efter matchen. Man
fick uppbackning och sa att man inte skulle lyssna pa de som beter sig illa
och att man inte ha gjort nagot fel. Istallet har man fatt bra feedback och
komplimanger. Klubben har stoéttat och man har fatt maéjlighet att prata ut
med domarkollega och de i sekretariatet. Stodet har man framst fatt av
domarkollegor, ledare och féraldrar.

Distriktsdomare kanner framst stod nar man har behovt det, genom samtal
och uppbackning av kollegor, domarcoacher, domarkommittén/férbundet.
Man far aven stottning pa plats att man ha gjort ratt i situationen.

P34 fragan om vilket stéd man hade velat ha svarar ungdomsdomare att de
hade 6nskat en mer erfaren domare att prata med men aven att ledare far
hora att de inte ska skalla pd ungdomsdomare.

Distriktsdomare onskar att foreningarna blir medvetna om klimatet och tar
problemen pa allvar. Det behover finnas foraldrar och tranare som sager till
nar det uppstar problem.

Ytterligare en fraga stalldes om stod och fran vem/vilka man hade velat ha
stod av. Fragorna snuddar vid varandra sa delvis har vi fatt svar pa det men
pa den direkta fragan dnskar ungdomsdomare stod fran tranare,
sekretariatet och erfarna domare. Distriktsdomarna dnskar stod fran
distriktet, foreningarna, tranare och foraldrar.

Har du nagonsin funderat pa att sluta déma pga
hallklimatet?
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Totalt Ungdomsdomare Distriktsdomare

Ja " Nej

Diagram 13- Har du nagonsin funderat pa att sluta déma pga hallklimatet? (Antal svar.)

En sista fraga stalldes — har du ndgonsin funderat pa att sluta déma pa
grund av hallklimatet. Drygt en fjardedel har dvervagt att sluta doma. 27 %
svarar ja och 73 % nej. Storre andel distriktsdomare (34 %) an
ungdomsdomare (20 %) har funderat pa att sluta.
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SAMMANFATTNING

Vi kan, utifran svaren i enkaten, konstatera att hallklimatet — positivt sa val
som negativt, ar nagot som paverkar de som démer i innebandyn.
Hallklimatet spelar en viktig roll i att satta en pragel pa innebandymatcher
och cuper, ett klimat som aven speglas i traningssituationer. Malet ar att det
alltid ska finnas en stamning som lockar och peppar spelare, ledare, domare
och publik till innebandyn.

| stor utstrackning upplevs hallklimatet positivt fran domarnas hall, men det
gar inte att negligera att det finns nagra oroande faktorer som dyker upp i
den har rapporten. Aven om flest upplever hallklimatet och matchsituation
som trygga sa ar det ett till viss del utbrett beteende hos ledare, spelare och
publik som inte ar okej och som riskerar att var domarkar minskar.

Vi ar positiva till att hot inte forekommer till sa stor del alls, men att det inte
skulle forekomma alls ar en rimlig forvantan. Krankning i text och bild samt
fysisk krankning forekommer aven de till liten del men aven om det ar fa
tillfallen paverkas den enskilda individen starkt. Sociala krankningar — att fa
miner och blickar mot sig, eller att inte bemadtas med det respektfulla
beteende som kan forvantas kan skapa obehag som gér domare osakra
infor sitt uppdrag.

Den mest forekommande formen av krankning ar verbal krankning. Det
innebar att med ord uttrycka sitt missnoje mot ett domarbeslut eller direkt
riktat mot domaren. Det kan kanske vara medryckande att haka pa ett drev
med ett illa beteende genom att skrika olampliga ord, men det behovs en
kansla och konsekvenstank.

Det forekommer skillnader i utsatthet beroende pa om man ar kvinna eller
man. Det ar generellt fler man som blir utsatta for krankningar och hot och
det ar dar tonen kan bli hard. Det kommer framst fran spelare och ledare,
men aven fran publiken pa laktaren.

Att fa stod efter att man har blivit utsatt for nagot som vacker obehag eller
osakerhet ar en viktig del for att utvecklas som domare, och att fortsatt
kanna lust till att doma. En betydande del anser inte att de fatt det stéd de
behover. Resurserna finns dar — sa som domarkollegor, domarcoacher,
forbundet, men det kan kanske bli annu tydligare hur man kan fa stdéd och
att fa erbjudande om stod istallet for att sjalv behdva stka upp stod nar det
kanns tungt kan vara en vag att ga, framfor allt for yngre och de som ar i
borjan pa sin domarkarriar.

Runt en fjardedel av domarna kanner obehag infor en match och lika

manga har funderat pa att sluta déma pa grund av det hallklimat som
rader. Med den har rapporten har vi fatt ett viktigt underlag och battre koll
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pa radande lage. Skanes Innebandyforbund kompletterar under varen 2024
denna enkat med en liknande enkat riktad till tranare och ledare. Med dessa
enkater far vi en tydligare bild av hur hallklimatet ser ut och upplevs samt
att vi kan se var vi behover géra nedslag och paverka for att skapa det
hallklimat och den arbetsmiljo vi vill ha fér de olika rollerna i match- och
traningssituationer i skansk innebandy.
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