VASTCUPEN TNNEBANDY

Hej och varmt vialkomna till Vastcupen by Klubbhuset i Kungsbacka!

Riktigt kul att ni anmalt er till Vastcupen loérdagen den 11 april i Kungsbacka! Det blir hela 24 lag som deltar
i tre nivaer.

Spelplatser

Spelplatser ar Kungsbacka Sporthall (hall A och hall B) och Kollaskolans Idrottshall, bdda belagna centralt
i Kungsbacka. Hallarna ligger relativt nara varandra, det tar cirka 13 minuter att g och 5 minuter att &ka bil
mellan dem. Adress och foton p& ingangarna hittar ni pd hemsidan (www.vastcupen.se), under Vastcupen
- Varla IBK Heroes den 11 april - Vastsvenska.

Tank pa
Vissa matcher kan bli ojamna och da vadjar vi till alla tranare att coacha sa det inte blir utklassning. Det &r
manga matcher som ska hinnas med darfor 6nskar vi att ni haller tiderna.

Café & lunch
Det kommer att finnas en kiosk i Sporthallen med kaffe, dricka, korv, toast, bullar, kakor och lite godis. Det
kommer aven finnas en kiosk i Kollaskolan med enklare utbud. Swish eller kontanter galler.

Det finns gott om restauranger i Kungsbacka om ni vill kdpa lunch. Fér de som har férbokat lunch serveras
den i matsalen pa Engelska skolan, som ligger mittemot Sporthallen.

Laguppstéallning
Lamnas in ifylld till planens sekretariat innan lagets forsta match. Finns bifogad.

Omkladningsrum

Lagen byter om i den hall som laget spelar i. Omkladningsrummen kommer vara uppmarkta/ skyltade vid
entrén. Omkladningsrummen kommer vara olasta, sa ténk pa vardesaker. Tyvarr ar det som i alla andra
sporthallar alltfor f& omkladningsrum, sa lagen kan fa dela rum.

Regler

e Lagen ar lasta under cupdagen, dvs. man far inte ldna spelare fran ndgot annat lag. Skulle ett lag
av nagon anledning behova lana en spelare (p.g.a. skada eller sjukdom) s& far inte den inldnade
spelaren forstarka lagets skicklighetsniva. Innan lan ska motstdndarnas coacher godkanna att
lanet sker.

e Matcherna spelas med rullande klocka och stannas enbart vid mal och ev. stérre incident.

e  Ev. utvisning — 2 minuter.

e Ingentime-out ar tillaten.

Spelschema
Spelschemat hittar ni pd www.vastcupen.se. Det bifogas aven i detta mejl. Observera att det ar det
bifogade spelschemat som galler.

Pokaler och medaljer
Pokaler och medaljer delas ut efter respektive nivas sista match. De som lamnar tidigare kan hamta ut
medaljer innan avresa.

Sjukvard
Det kommer finnas sjukvardsmaterial i sekretariaten.

Fragor?
Kontakta Janne Johansson, telefon 0706-224588 eller Helena Bengtsson, telefon 0730-394450.

Med hopp om hérliga matcher i sportslig anda! Z\terigen, varmt valkomna!
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