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1 Kravprofil forord

Denna kravprofil ar framtagen av Vastsvenska Innebandyforbundets domargrupp samt kansli.
Kravprofilen beskriver de férvantningar som finns pa domarna.

Att vara domare stéller krav pa att man bade i samband med match och i allmanhet ska vara en god
representantforVastsvenskalnnebandyforbundet och domarkarenikontakten med kollegor, ledare
och lag samt fértroendevalda. | detta ingar att uppvisa positiv attityd och engagemang samt vara en
god forebild for domarkaren. Ju hégre upp i tillsattningsgruppssystemet domaren ar klassificerad,
destostorre forvantansbild. Samtliga kravi Vastsvenska Innebandyférbundets kravprofil fér domare
ligger till grund for domarens klassificering.

2 Tillganglighet (kan doma)

Under sdsongen 2026—-2027 sker tillsdttningen i 2-veckors intervaller (se separat tidsplan). Innan
mandag kl. 07.00 (tillsattningsveckor se Domar PM) skall de tider du kan doma laggas in for
tillsattningsperioden foratt du skall kunna beredas eventuella matcher. Efteratt listan slappts, galler
Intresseanmalan i IBIS for att bli tilldelad matcher.

3 Innan match

3.1 Samtliga matcher forutom det som ar beskrivet pa punkt 3.2

e  Ombytt och klar senast 15 minuter fore matchstart

e Stil och profil med hela och rena klader. Profilklader for andra féreningar och idrotter far ej
anvandas i samband med domaruppdrag

e Halsa pa ledare och sekretariat

e Se Over laguppstallningarna

e Kontrollera malen samt byteszoner, atgarda vid behov

e Inga mobiler for socialt bruk anvands ute i hallen

e Ingetsidbyte om inte yttre férutsattningar kraver detta (kan var ex. att man blandas av
solen)

3.2 Damer division 1 Region, Damer division 2, Herrar division 2 samt
Juniorallsvenskan
e Ankomst till hallen senast 30 minuter fore matchstart
e Anvanda omkladningsrummet for ombyte
e Uppvarmning
e Sidbyte skall genomfdras

4 Under match

4.1 Samtliga matcher forutom det som ar beskrivet pa punkt 4.2
e  Stil och profil, strumpor uppdragna och tréja instoppad
e VSIBF:sforeskrivnadomarkladselgaller utan undantag. Enhetligt trojfargvalinom paret galler
e Pipor av samma typ skall anvandas inom paret - Acme pipa Thunder eller Acme Fingertips
(notera att det ar férbjudet att anvanda rysspipor)
e Matutrustning (ej egen konstruktion)
e Rott kort
e Kontrollera malen infor varje periodstart
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e Inga mobiler anvands for socialt bruk ute i hallen

4.2 Damer division 1, Damer division 2, Herrar division 2 samt juniorallsvenskan
e Utstrala engagemang och kommunicera fér en god matchmiljé genom hela matchen
e | pausen befinna sigi omkladningsrummet

5 Efter match

5.1 Fdrvantningar pa samtliga domare
e Samlas efter slutsignal och tacka for match for att sedan lamna planen gemensamt
e Reflektera 6ver din/er insats direkt efter match. Kontakta din coach om det &r nagot ni
undrar 6ver eller behdver ha hjalp med nagot
e Omdet finns avvikelser i hallen sa skall detta rapporteras till féljande mejl:
mikael.bjork@innebandy.se.

6 Regelprov

Regelprov genomfors under kurstillfalle innan seriestart (om inte annatanges) . Samtliga domare skall
klara ett godkant regelprov pa 90% for att bli indelad i tillsattningsgrupperna.

1 90%

2 90%

3 90%

4 90%

5 90%
/  Fystest

Varje domare som démer pa distriktsniva skall ha genomfort ett Coopertest for att fa domaii
distriktet. Ej genomfort test = ej domning pa distriktet.

Godkant test = Genomfort test

Ej genomfort test = Ej genomfort testet

Infor en ny sasong kravs:

For att vara aktuell for nominering till SIBF kravs godkant fystest enligt SIBF:s kravbild.

7.1 Coopertest

7.1.1  Hur det gar till
Deltagaren springer en bestamd stracka pa 3 km.

7.1.2 Forutsattningar
Forutsattningar for att bliindelad i tillsattningsgrupper eller for att bli nominerad till uppdrag for
Svenska Innebandyforbundet krdvs att domaren klarar de regel- och fyskrav som stalls.
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Stricka Tid kvinnor / man
SIBF DA/H1 3 km 14:00 / 13:40
1 3 km Genomfort test
2 3 km Genomfort test
3 3 km Genomfort test
4 3 km Genomfort test
5 3 km Genomfort test

8 Domarens kladsel

Domarna ska vara utrustade med domartrojor, svarta kortbyxor och svarta knastrumpor. Domarna
ska ha samma fargkombinationer pa sina klader.

Samtliga trojfarger som Klubbhuset tillhandhaller ar tilldtet. D& en match doms ska domarparet ha
enhetlig kladsel, d.v.s. samma farg pa sig.

Alla domare skall ha en grunduppséattning med gra och gul domartrgja.

9 Domartekniska fardigheter

Grundlaggande for en domare ar att ha en god regelkunskap och att ha en tillrackligt god kondition
for att kunna doma pa den niva man arindelad i. Att kravstalla domartekniska fardigheter ar
komplicerat. Hur domaren/domarparet uppfattas ar en subjektiv bedémning gjord av den som
coachar.

Vidare finns det utrymme for valdigt olika tolkningar och uppfattningar av vad som &r vad.
Nedanstaende kravstéllning kring fardigheter inom domarteknik ska darfor ses som en generell
guidning for vad som kravs for varje steg med malsattningen om att domarcoach och domare ska
medvetandegoras. Detta for att tidigt kunna arbeta med att utveckla vara domare pa basta satt.

Vilagger fokus pa foljande domartekniska omraden och differentierar kravbilden fér vara olika
domarsteg:

e Matchférberedelser

e Teckengivning

e Signaler

e Placerings

e Intern och extern kommunikation
e Spelférstdelse

o Kroppssprdk

e Acceptans

Kravbilden nedan ar indelad i tillsdttningsgrupp 1till 5 som domare ar klassificerade for alternativt
domer matcher inom. Domare som domer match i en hogre tillsattningsgrupp férvantas hantera
domartekniska fardigheter for samtliga tillsattningsgrupper éver den grupp man ar klassificerad for
eller domerinom.

Tillsattningsgrupp 5

e Matchférberedelser: Kom itid, hel och ren, hdlsa pa ledare och sekretariatet (malbur,
paus, sekretariat, byteszoner, matchprotokoll, lagfarger).
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Teckengivning: Vaga visa tecken. Tydligt maltecken. Anvdnda korrekta tecken. Repetera
tecken.

Signaler: Vaga blasa och fa stopp pa spelet. Korrekt blasteknik.

Placering: Alla spelare mellan sig, dvenispelvdandningar. Diagonal planindelning. Forst till
mallinjen. Jobba in i situationer och offensiv planhalva. Byta sida. Markera frislagen. 3-
metersregeln vid frislag.

Kommunikation: Forklarar frislag muntligt.

Tillsattningsgrupp 3-4

Matchférberedelser: Skapa god stamning (plus i pasen). Ratt kladsel for matchen. Enkel
matchplan med férutsattningar (derby, tidigare matcher osv.) Plan for var paret samlas
vid olika situationer.

Teckengivning: Visa tecken nar det efterfragas. Nyttja domarens sekund och férsta
teckentempo.

Signaler: Variation i signalgivningen. Spelarna ska veta utan att titta: inslag, frislag, nara
utvisning och utvisning.

Placering: Grundlaggande planindelning. Forlangd mallinje — triangeln. Fasta situationer.
Rorelse med spelet. 1-2-3 korridorerna. Riskeliminering. Endast 6versargen pa kortsidan.
Backar, vander ej ryggen mot spelet.

Spelforstdelse: Ta for det som hander. Vaga ta utvisningar.

Kroppssprak: Rak i ryggen. Halla kroppsspraket nar det &r jobbigt. Inte sjunka ihop.
Intern kommunikation: Starka varandras beslut.

Extern kommunikation: Kommunicera verbalt for att forstarka beslut (spela, fordel, fria
osv). Ingadiskussioner pa plan i pauser. Kommunikation med kapten, ledare och spelare
utanfor spelet.

Tillsattningsgrupp 2

Matchférberedelser: Matchplan kring spelare (formella informella ledare, besvarliga
spelare/ledare). Forberett matchplan med kollega fér matchen.

Teckengivning: Tempovaxla i teckengivningen. Forstarka eller tona ner vid ratt tillfalle.
Signaler: "Tala” med pipan. Anvdnda pipan som ett verktyg for att styra spelet.
Omotiverat stark/svag signal for att na 6dnskad effekt. Vaxla tempo for att driva
upp/sanka tempot i matchen.

Placering: Fungerande planindelning. Fysiskt férberedd. Tempovaxla i l6pningar. Taktisk
och placering for basta kommunikation. Tillit till varandra i planuppdelningen.
Spelférstdelse: Satta och halla niva. Anvanda fordel. Beslut som blir bra fér matchen.
Kroppssprak: Vaxla mellan pondus/trygghet i kroppsspraket (brost/mage).

Intern kommunikation: Ha en framarbetad och fungerande teckengivning for att hjalpa
varandra.

Extern kommunikation: Dialog med spelare och ledare (fraga — svar). Fungerande
kommunikation med spelarbasen. Kommunikation, fére, under och efter situationen.
Acceptans: Forklara att man inte alltid far acceptans och det betyder inte att beslutet i
sig var fel. Kunna skilja pa allmant gnall och dalig acceptans.
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Tillsattningsgrupp 1

Matchférberedelser: Visa seriositet fullt ut i kladsel. Ha en tydlig matchplan avseende
forutsattningar, spelare, taktik. Formaga att stalla om sitt domarskap efter behov
beroende pa hur matchen utvecklar sig

Spelférstdelse: Satta ratt niva for matchen. Agera proaktivt. Sortera utvisningar. Ta
utvisningar pa laget. Hellre bra an rétt.

Kroppssprak: Variera kroppsspraket fullt ut och kunna vaxla och anvianda det som ett
verktyg for att styra spelarna och matchen.

Intern kommunikation: Klara av att valja vilken typ av intern kommunikation som
fungerar bast i varje given situation (headset/tecken). Om headset anvands ska detta
utveckla kommunikationen, inte hdmma den.

Extern kommunikation: Relationsbyggande kommunikation (gott snack). Aga
kommunikationen fullt ut (var, ndr och hur lange). Identifikation av enskilda individer
som paverkar matchbilden.

Acceptans: Formaga att resonera kring varfor det var dalig respektive bra acceptans i
matchen och/eller i enskilda situationer.

10 Sociala medier
Att kommentera enskilda spelare, domare eller lag samt kontakta spelare anses olampligt.

11 Klassificering

Domargruppen ar ansvarig for klassificering och avgor i varje enskilt fallom domarens klassificering.

Uppklassificering

For att kunna bli uppklassificerad kravs det att man:

genomgatt kurs

har en bra fysik

har skott sina ataganden gentemot forbundet (t.ex. ldmnat fa aterbud, foljt direktiv m.m.)
foljer stil- och profilkraven

agerar professionellt pa och utanfér innebandyplanen och att man upptrader kollegialt

att man beddéms ha de domartekniska fardigheterna for det steg man skall bli uppflyttad till

Nedklassificering

En domare kan bli nedklassificerad om man:

misskoter sina ataganden gentemot forbundet

upptrader pa ett icke féredomligt satt inom verksamheten

att man inte bedéms ha de domartekniska fardigheterna for det steg man tillhér

Vastsvenska Innebandyforbundets
Domargruppen



