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Stora overgripande forandringar

Ordlista

Nyckelord infors for fysiska forseelser

5-minuters utvisning ersatts av 2+2-minuters utvisning

2-minuters utvisning blir Mindre lagstraffet och 2+2-minuters utvisning
Storre lagstraffet.

Matchstraffen gors om till Tekniskt matchstraff, Lindrigt matchstraff och
Grovt matchstraff. Alla matchstraff forutom Tekniskt matchstraff leder till
mMinst en matchs avstangning.




Mindre och storre lagstraff

Varfér andra benamningar?
e 2+2 minuters utvisning kan vara bade Storre lagstraff men ocksa tva

Mindre lagstraff (tex slag och protest) och dessa hanteras olika.

Definition: Ett lagstraff ar 2 minuter
Mindre lagstraff = ett lagstraff (2 minuter) som avtjanas av spelaren som

begick forseelsen
Storre lagstraff = tva lagstraff (2 minuter) som avtjanas i en foljd av

spelaren som begick forseelsen




Nyckelord for fysiska forseelser

Innebandy har liksom tex ishockey en regelbok som beskriver exakt vad en
spelare gor som innebar en forseelse .
Exempel: Lyfter klubban, tacklar osv.

Det leder till att det ibland inte finns nagon forseelse som "passar” med det
som faktiskt hande pa plan, men det som hande bor inte vara tillatet.

Fotboll har en regelbok som ar mer beskrivande kring forseelser sdsom
"vardslost”, "aventyra motstandarens sakerhet” osv.

1

Nu tar innebandyn ett steg pa vagen genom att introducera fyra nyckelord
for fysiska forseelser.




Nyckelord for fysiska forseelser

Dessa nyckelord knyts till fyra nivaer av bestraffning:

Oaktsamt-> Mindre lagstraff (2 minuters utvisning)
VGrdslost -> Storre lagstraff (2+2-minuters utvisning)
Valdsamt -> Lindrigt matchstraff

Brutalt  -> Grovt matchstraff

Nyckelorden ger oss ocksa mojlighet att kunna diskutera situationer med
varandra och anvanda samma ord. Tycker vi att denna forseelsen dr vardslos
eller bara oaktsam och i sa fall varfor?

Beskrivningar av nyckelorden finns i ordlistan




Nyckelord for fysiska forseelser

« Manga regler paverkas, men sattet som situationerna ska beddmas pa
férandras inte.

Tidigare: Nar en spelare tacklar eller filler en motstandare. (909)

Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt fysiskt spel. (909)

Hit raknas nar en spelare tacklar, faller eller obstruerar en
motstandare pa ett oaktsamt satt.

Den "gamla” texten finns kvar i tolkningen for att underlatta évergangen och beskriva
vilken typ av férseelser som avses. Obstruerar har lagts till for att fortydliga.




Nyckelord for fysiska forseelser

Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt fysiskt spel. (909)

Hit raknas nar en spelare tacklar, faller eller obstruerar en M | N d re |a g St ra ﬁ-‘

motstandare pa ett oaktsamt satt.

Nér en spelare gér sig skyldig till vardslést fysiskt spel. (909)

Hit raknas nar en spelare tacklar, vraker eller faller en mot-

stdndare mot sargen eller malburen eller pa annat satt Storre la g straff
attackerar en motstandare vardslost.

Nér en spelare goér sig skyldig till valdsamt fysiskt spel. (909)

Hit raknas nar en spelare pa ett valdsamt satt tacklar, vraker . .
eller faller en motstandare mot sargen eller malburen, eller L| N d r|gt m atCh st raﬁ:

pa annat satt attackerar en motstandare valdsamt.

Nair en spelare eller ledare begar eller férséker bega en
brutal forseelse. (909)

Hit raknas aven att kasta en klubba eller annan utrustning G rovt m atCh st raﬁ:

mot en motstandare.




Nyckelord for forseelser med klubban ‘

Dessa nyckelord anvands aven for férseelser med klubban.

Tidigare: Nar en utespelare utfér valdsamma eller farliga slag med
klubban. (901)

Nar en utespelare gor sig skyldig till vardslést spel med
klubban. (901)




Nyckelord for forseelser med klubban

Nar en utespelare gor sig skyldig till oaktsamt spel med
klubban. (904)

Hit raknas okontrollerad framat- eller bakatsving och att fora i
klubban éver motstandarens huvud om detta bedéms som Min d re |agStraﬁ:
farligt eller stérande for motstandaren.

Nar en utespelare gor sig skyldig till vardslést spel med Storre la gst raff
klubban. (901)

Nér en spelare eller ledare begar eller forsoker bega en
brutal férseelse. (909)
o . Grovt matchstraff
Hit raknas aven att kasta en klubba eller annan utrustning
mot en motstandare.




2+2 min i stallet for 5 minuter

Bakgrund:

« 5 minuters utvisning ar ett oproportionerligt hart straff i innebandy jamfort
med tex ishockey.

« Genom att mildra straffet nagot ges domarna mojlighet att bestraffa fler
forseelser korrekt. Vi férvantar oss fler Stoérre lagstraff an tidigare 5 minuter.

« Goda erfarenheter fran testerna med farre reaktioner vid potentiellt grévre
bestraffning.

« Pa sikt anpassas spelet efter den hégre risken att bestraffas med Storre
lagstraff.




2+2 min i stallet for 5 minuter

Minnesregel:

« Fore utvisningen borjat matas hanteras det Stdrre lagstraffet pa samma satt
som den gamla 5-minutersutvisningen.

- Efter att utvisningen boérjat matas hanteras det Stérre lagstraffet pa samma
satt som om det ddémts tva Mindre lagstraff pa samma spelare.




Storre lagstraff - Exempel

Awvaktande utvisning for ett Stdrre lagstraff som leder till mal.
-> Utvisningen ska avtjanas i sin helhet (2+2 min). Inga andra utvisningar
paverkas.

Avvaktande straffslag for ett Storre lagstraff och det blir mal under det
avvaktande straffslaget.

-> Utvisningen ska avtjanas i sin helhet (2+2 min). Inga andra utvisningar
paverkas.

Avvaktande straffslag for ett Storre lagstraff och det blir mal pa det
efterfoljande straffslaget.

-> Utvisningen ska avtjanas i sin helhet (2+2 min). Inga andra utvisningar
paverkas.




Storre lagstraff - Exempel

Malvakt som adrar sig ett Storre lagstraff.
-> Malvakten avtjanar utvisningen sjalv.

Om mer an en utvisning doms samtidigt anses det Mindre lagstraffet vara
kortare an det Storre lagstraffet och ska darfor matas fore.




Storre lagstraff - Exempel

Spelare Utvisning

Storre

Den forsta utvisningen pa 2 minuter avbryts och spelaren kan delta i spelet
igen 15.00 om inget mer hander.




Storre lagstraff - Exempel

Period | i | Spelare | | Utvisning

Storre

Spelare H5 kan delta i spelet igen 13.30.




Storre lagstraff - Exempel

Spelare | | Utvisning

Inga utvisningar paverkas eftersom lagen spelar med lika manga spelare.




Storre lagstraff - Exempel

Spelare
Storre
Mindre

Om ett lag har mer an ett lagstraff som mats ska dessa avbrytas i den ordning
de verkstallts. Det Storre lagstraffet ar ett "paket” och ska avbrytas forst.

Det &r alltsa spelare H2 som har avtjanat sitt straff 04.30.




Storre lagstraff - Exempel

Spelare Utvisning
Storre
Storre
Storre

Om ett lag har mer an ett lagstraff som mats ska dessa avbrytas i den ordning
de verkstallts. Det Storre lagstraffet ar ett "paket” och ska avbrytas forst.

Det &r alltsa spelare H2 som har avtjanat sitt straff 04.30.




Personliga straff

« 10 minuter personligt straff ska alltid leda till ett Mindre lagstraff
« Matchstraff ska alltid leda till ett Stérre lagstraff




Matchstraff

Bakgrund:
- Matchstraff 1, 2 och 3 var svarbegripligt for spelare, ledare, askadare och

media
Matchstraff 1 for farligt fysiskt spel kom ofta sent i redan avgjorda matcher

och fick ingen konsekvens for spelaren som begick forseelsen.

Forandring:
« Termerna Tekniskt matchstraff, Lindrigt matchstraff och Grovt matchstraff

infors.
« Tekniskt matchstraff ar endast tekniska forseelser sdsom ej noterad i

matchprotokollet, felaktig hook osv.
« Alla matchstraff forutom Tekniskt matchstraff leder till minst en matchs

avstangning.




Tekniskt matchstraff

« Leder till avstangning for resten av matchen
« Ska alltid leda till Storre lagstraff




Lindrigt matchstraff

« Omfattar de forseelser som tidigare var Matchstraff 1 och 2 och som inte ar
tekniska.

« Ska alltid leda till Storre lagstraff
* Leder till en matchs avstangning i samma tavling




Grovt matchstraff

« Omfattar de forseelser som tidigare var Matchstraff 3

« Ska alltid leda till Storre lagstraff

* Leder till en matchs avstangning i samma tavling och till eventuell
ytterligare bestraffning av Nationella Disciplingruppen eller av Juridiska
Namnden.

« Anmalan till bestraffning ska goras.




Kapitel 4

¢ 4011 - Korta strumpor ar tillatet och dessa behover inte vara uppdragna.
* 405,2 — Spelaren ansvarar for att plocka upp sina tappade skyddsglasogon.




Kapitel 5

503 - Spelet ska aterupptas med frislag efter en avvaktande utvisning.

5071 — Malvakten adderad till regeln. Det stod inte nagonstans att man inte
far sla pa malvaktens fingrar. Tillampningen av regeln ar inte andrad.

507 — Dubbelfot tas bort. Det ar tillatet att sparka bollen hur manga ganger
som helst. Dock inte tillatet att sparka bollen i mal.

507,8 — Fortydligande att man inte heller far befinna sig inne i malburen pa
samma satt som man inte far befinna sig i malvaktsomradet.

507,19 och 507, 20 — Férdrdjande av spelet ar numera bara for situationer nar
spelet ar avblast. Man kan inte fordrdja spelet medan spelet pagar. Termen
ar darfor andrad till passivt spel. OBS! Enda regelférandringar ar att spela

passivt bakom egen malbur andrats till passivt bakom egen férlangd
mallinje.




Kapitel 5

Nar en avvaktande utvisning verkstalls for att felande lag
spelar eller kontrollerar bollen.

Frislaget ska utforas pa narmaste tekningspunkt i forhallande
till bollens lage vid avblasningen.

Felande lag spelar eller kontrollerar bollen -> Frislag pa narmaste
tekningspunkt

Felande lag begar en frislagsbelagd forseelse -> Frislag dar forseelsen begicks.
Bollen gar over sargen -> Inslag

| andra fall aterupptas spelet i enlighet med vad som orsakade avblasningen.




Kapitel 5

508,2 - Ett straffslag ar slut pa domarens signal

508,3 — Malvakten behover inte befinna sig pa mallinjen, men i
malvaktsomradet.

508, 4 - Fortydligande att straffslaget ar dver om bollen passerar férlangda
mallinjen.




Kapitel 6

Kapitlet har strukturerats om for att bli mer logiskt uppbyggt.
605,1 — Motstandarens kropp har lagts till. Regeln ska tilldmpas pa samma

satt som tidigare.
605,4 — Nyckelord oaktsamt spel med klubban

605,6 — Nyckelord oaktsamt fysiskt spel




Kapitel 6 - Avslagen klubba

« Man behodver inte langre ta med sig avslagna klubbdelar till byteszonen.
« Man far fortfarande inte spela med avslagen klubba utan maste byta
« Man maste fortfarande plocka upp en tappad hel klubba.




Kapitel 6

605,24 - Nar en spelare trots uppmaning fran domarna underlater att ta upp
sin trasiga klubba fran spelplanen nar spelet ar avblast.
Spelaren som brutit sin klubba ar ansvarig for att plocka upp den vid ndasta

avbldasning.

Ve som helst som deltar i matchen far flytta klubban fran spelplanen pad ett
sdkert och kontrollerat sdtt, dven ndr spelet pagar.




Kapitel 6 - Liggande spel

Nar en utespelare for att vinna betydande férdel liggande eller sittande,
stoppar eller spelar bollen, eller pa annat satt paverkar spelet.

Betydande fordel ar tillagt.

De situationer som ska frias ar de dar en spelare ar helt ensam och halkar
eller liknande och satter ner en hand osv och sen spelar vidare.

Att spela pa bollen liggande i en narkamp med en annan spelare ar i princip
alltid att vinna betydande fordel.




Kapitel 6

« 6071 - Nyckelord vardslost spel med klubban
« 607,4 — Nyckelord vards|ést fysiskt spel




Kapitel 6 — Bryta/sla sénder klubban

« 610,1 - Avsiktligt sld sénder/bryta av klubban eller annan utrustning.
Nar klubban bryts//slas sonder pa ett "kontrollerat” satt. Tex genom att
knacka den éver knaet i baset -> Mindre lagstraff+10 min personligt straff
(610,1)

« 614,2 - Nar en spelare slar sonder/bryter av klubban eller annan utrustning
pa ett vardsldst eller valdsamt satt. -> Lindrigt matchstraff




Kapitel 6 - Filmning

610,2 - Nar en spelare gor sig skyldig till filmning for att vilseleda domarna.

Hit raknas nar en spelare overdriver eller forstarker ett fall, ett slag eller nagot
annat angrepp. Latsas att ha blivit utsatt for en forseelse eller simulerar en
skada. En spelare som begar en forseelse kan bli bestraffad aven om en spelare

gor sig skyldig till filmning i samma situation.

Administrerande myndighet kan besluta att ytterligare bestraffa filmning i
efterhand, oavsett vilka dtgarder domarna vidtog under matchen.

Egen regel for att fortydliga. Stod for att bestraffa filmning efter
videogranskning i SSL.




Kapitel 6 — Lindrigt matchstraff

« 614,2 - Nar en spelare slar sonder/bryter av klubban eller annan utrustning
pa ett vardsl/ést eller valdsamt satt.

¢ 614,2 - Nar en spelare gor sig skyldig till valdsamt fysiskt spel.
Hit raknas ndar en spelare pad ett valdsamt sdtt tacklar, vréker eller faller en
motstdndare mot sargen eller malburen, eller pd annat sdtt attackerar en
motstandare valdsamt




Kapitel 6 — Lindrigt matchstraff

* 614,10 - Nar en spelare eller ledare lamnar byteszonen eller utvisningsbanken
for att delta i en konfrontation.
Med delta avses att en spelare eller ledare fysiskt eller verbalt konfronterar
en motstandare eller sGker upp domarna medan konfrontationen pagar.

Det ar tillatet att ga in pa plan, nyckelordet ar delta i en konfrontation.




Kapitel 6 - Grovt matchstraff

¢ 616,2 - Nar en spelare eller ledare begar eller forsoker begd en brutal
forseelse.

 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till hotfullt upptradande.
Med hotfullt upptradande avses att uppsatligen intrdda inom en persons
integritetsomrade utan att nodvandigtvis orsaka fysisk skada.
Hit raknas verbala hot, spotta mot en spelare, fysiskt konfrontera en
domare eller annan funktionar, eller annan typ av krankning.




Kapitel 7 - Sjalvmal

« 702,1 - Med sjalvmal avses nar en spelare aktivt med klubba eller kropp
spelar eller styr en boll som tydligt rér sig bort fran mallinjen i eget mal.




