Stockholms Innebandyférbunds riktlinjer
och rekommendationer avseende
distriktslagsuttagningar under covid-19.
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Protokoll vid distriktslagsuttagningar under coronapandemin

For Stockholms Innebandyférbund ar samhallsansvar samt sdkerhet och omsorg av vara spe-
lare av hogsta prioritet. | det ansvar har Stockholms Innebandyforbund gjort en bedémning
om hur distriktslagsverksamheten skall bedrivas under Coronapandemin utifran Folkhalso-
myndighetens och Regeringens krav och restriktioner.

Vid uttagningar skall samtliga punkter i detta protokoll fullféljas av spelare, féraldrar och le-
dare sa vi inte utsatter varandra for onddiga risker. Vissa punkter kan komma att andras med
kort varsel.

For distriktslagsuttagning galler féljande rad:

Generella rad foér traningar

. Begransat antal spelare pa uttagningarna ar 24 spelare. Max 24 spelare ar kallade till
varje pass men med beraknade avhopp och sjukdom réaknas grupperna landa pa farre
spelare per pass.

. Traningen ar max 90 minuter

. StIBF ansvarar for att det finns tval och handsprit i hallarna.

. Spelarna far ej ansluta till hallen forran 15 minuter fore sitt pass och ansvarar for sin egen
uppvarmning ute.

. Omkladningsrummen anvands inte for ombyte vilket sker hemma.

. Vid forsta uttagningarna kommer personal fran kansliet vara med for att skapa en rutin
for spelare och ledare.

Generella rad till dig som féralder och anhériga

o Anhoriga lamnar vi utanfér hallen och med avstand till 6vriga anhoriga och spelare.
o Undvik trangsel utanfér hallen.
o Som féralder ber vi er skdta dialoger med tranarna via mejl eller telefon.

Generella rad till dig som spelare

. Uppvarmning sker ute och det ar ditt ansvar som spelare att vara uppvarmd och redo
for traning nar det ar din tid pa banan.

. Du far ej ansluta till hallen forran 15 minuter fore ditt pass.

. Nar ditt pass ar avslutat lamnar du hallen sa att nasta gang kan ansluta.

. Ej tata koer vid "6vningarna”. Minst 1 m distans.

. Undvik fysisk kontakt som inte ar en nédvandig del av spelet.

. Ombyte hemma- ej duschning och ombyte pa plats.

. Anvand inte andra spelares utrustning.

. Tvatta hander fore och efter traning- vi har laddat upp med extra tval.

. Tvatta hander fore och efter sargbygge/rivning

. Ha egna vattenflaskor! Ej dela eller dricka ur varandras vattenflaskor.

. Ej 100% friska spelare stannar hemma och ledare har ratt att skicka hem sjuka spelare.

. Om du insjuknar under en uttagning ska du ga hem direkt.

. Har man narstaende sjuka hemma med klara coronasymptom sa stannar aven friskt
spelare hemma.

. Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.
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Generella rad till dig som tranar

Som ledare ska du stanna hemma om du kdnner minsta symtom eller pa

annat satt inte kanner sig helt friska.

Om du insjuknar under en uttagning ska du ga hem direkt.

Minska traningsformer som innebar en narkontakt med andra, goér andra évningar
istallet.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan &verfora saliv.

Torka av utrustning, som anvands av flera, efter anvandning. Exempelvis sarg och ko-
ner.

Tvatta handerna noga med tval och vatten. Handsprit ar ett alternativom du inte har
tillgang till vatten.

Ej anvanda utrustning i hallen annat an malburar och sarg. Material som anvands
maste spritas.

Undvik kollektivtrafik om det ar majligt.
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