
 

Instuderingsuppgifter - Regeländringar 

1. Efter de fem ordinarie straffslagen är matchen fortfarande oavgjord. Måste de extra straffslagen slås av samma fem 
utespelare som slog de ordinarie? 
 
 
 
 
 

2. Får samma utespelare slå flera extra straffslag i ett straffslagsavgörande? 
 
 
 
 
 

3. Måste laget före straffslagsavgörandet skriftligen lämna in ordningen på de fem straffskyttarna till domarna och 
sekretariatet? 
 
 
 
 
 

4. Måste de fem ordinarie straffslagen fortfarande slås av fem olika utespelare? 
 
 
 
 
 

5. En utespelare ådrar sig en utvisning under straffslagsavgörandet. Får spelaren slå fler straffslag? 
 
 
 
 
 

6. Vad är huvudregeln för spelare som befinner sig i byteszonen när de inte genomför ett byte? 
 
 
 
 
 
7. Nämn tre exempel på situationer där en spelare får lämna sittande position i byteszonen utan att genomföra ett byte. 
 
 
 
 
 
8. En spelare lämnar planen utanför den egna byteszonen och spelet fortsätter. När får laget ersätta spelaren? 
 
 
 
 
 



 

9. Var ska lagets ledare normalt befinna sig i förhållande till avbytarbänken? 
 
 
 
 
 
10. Hur många ledare får stå framför spelarna för att ge taktiska instruktioner till spelarna på spelplanen? 
 
 
 
 
 
11. Får ytterligare ledare stå framför avbytarbänken? 
 
 
 
 
 
12. Får en ledare stå på en stol eller bänk för att coacha? 
 
 
 
 
 
13. Kan domarna göra undantag från kravet att ledarna ska stå bakom avbytarbänkarna? 
 
 
 
 
 

14. Vilken uttrycklig befogenhet har domarna om det finns en klar risk att matchen inte kan slutföras inom reglernas 
ramar? 
 
 
 
 
 
15. Är grå matchtröjor förbjudna? 
 
 
 
 
 

16. Vad gäller för färgen på ett lags strumpor? 
 
 
 
 
 

17. Var ska siffran på tröjans framsida vara placerad? 
 
 
 
 



 

 
18. Hur ska dragkedjor och kardborrband på målvaktsbyxorna vara under spel? 
 
 
 
 
 
19. Får en spelare täcka ett halsband, en ring eller ett armband med tejp och därefter spela? 
 
 
 
 
 
20. Hur definieras åverkan på ett klubblad? 
 
 
 
 
 
21. Om lagkaptenen begär kontroll av åverkan på en motståndares klubba, är domarna skyldiga att genomföra 
kontrollen? 
 
 
 
 
 
22. Ett korrekt mål görs samtidigt som slutsignalen börjar ljuda och den återstående tiden är försumbar. Måste målet 
bekräftas med tekning? 
 
 
 
 
 
23. Bollen träffar taket men har inte passerat över sargen. Vad blir återstarten? 
 
 
 
 
 
24. En avvaktande utvisning verkställs därför att felande lag spelar bollen på ett kontrollerat sätt. Vilken fast situation ska 
användas för återstart? 
 
 
 
 
 
25. Ett lag väljer av fair play-skäl att inte delta i en tekning. Hur ska spelet återupptas? 
 
 
 
 
 



 

26. En spelare använder handen för att föra undan en motståndares klubba utan att greppa klubban. Vad ska dömas? 
 
 
 
 
 
27. En anfallare följer aktivt och upprepat målvaktens rörelser med avsikt att skymma målvaktens sikt. Vad ska dömas? 
 
 
 
 
 
28. Ett inslag slås från ett uppenbart felaktigt ställe för att vinna en betydande fördel. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
29. Får domarna använda fördelsregeln när en tekning, ett inslag eller ett frislag fördröjs eller utförs felaktigt? 
 
 
 
 
 
30. En utespelare med bollen under kontroll har båda knäna i golvet. Vad ska dömas? 
 
 
 
 
 

31. En försvarare spelar bollen korrekt, men på ett sätt som oundvikligen leder till att spelaren hamnar i en otillåten 
liggande position. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
32. Var ska ett straffslag startas från? 
 
 
 
 
 

33. En straffskytt startar straffslaget genom att röra bollen med foten. Vad ska domarna göra? 
 
 
 
 
 

34. En straffskytt lyfter bollen på bladet och låter den, medan den ligger stilla på bladet i luften, byta riktning två gånger. 
Är utförandet tillåtet? 
 
 
 



 

 
 
35. En spelare i felande lag får bollen under tydlig kontroll under en avvaktande utvisning. Vad ska domarna göra? 
 
 
 
 
 
36. En spelare i felande lag får en ren oavsiktlig studs på sig utan att kontrollera eller spela bollen kontrollerat. Är enbart 
beröringen tillräcklig för att avbryta den avvaktande utvisningen? 
 
 
 
 
 
37. Hur ska spelet återupptas när en avvaktande utvisning verkställs därför att felande lag kontrollerar bollen? 
 
 
 
 
 
38. Var ska inslaget placeras när en avvaktande utvisning stoppas därför att felande lag kontrollerar eller spelar bollen 
kontrollerat? 
 
 
 
 
 
39. En avvaktande utvisning avslutas samtidigt som bollen går över sargen, alltså i en situation som i sig leder till inslag. 
Hur ska spelet återupptas? 
 
 
 
 
 
40. Om en avvaktande utvisning verkställs av en annan anledning än att felande lag kontrollerar/spelar bollen 
kontrollerat eller en situation som leder till inslag, vilken princip gäller för återstarten? 
 
 
 
 
 

41. När går fasthållning från frislag till mindre lagstraff? 
 
 
 
 
 
42. En spelare drar i en motståndare med armen utan chans att nå bollen. Vilken påföljd är aktuell? 
 
 
 
 
 



 

43. En spelare greppar en motståndares klubba. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
44. En spelare för undan en motståndares klubba med handen utan att greppa den. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
45. En anfallare i målområdet gör ingen rimlig ansträngning för att undvika fysisk kontakt med målvakten och kontakten 
är mer än försumbar. Vad ska dömas? 
 
 
 
 
 
46. En utespelare tappar klubban på spelplanen och går direkt till byteszonen för att byta. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
47. En spelare släpper avsiktligt sin klubba eller en del av klubban under spelet. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
48. En spelare i byteszonen står med foten på sargen. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
49. En spelare i byteszonen passerar sargens vertikalplan med en del av kroppen men påverkar inte spelet. Kan det ändå 
vara för många spelare på plan? 
 
 
 
 
 
50. En spelare får mindre lagstraff för att inte ha åtgärdat felaktig personlig utrustning. När ska utrustningen åtgärdas? 
 
 
 
 
 
51. En spelare firar ett mål på ett provocerande, hånfullt eller uppviglande sätt. Vilken typ av förseelse är detta? 
 
 
 



 

 
 
52. En spelare använder sin klubba på ett våldsamt sätt mot en motståndare. Vilken matchstraffsnivå är aktuell? 
 
 
 
 
 
53. En spelare tacklar en motståndare våldsamt mot sargen. Vilken påföljd är aktuell? 
 
 
 
 
 
54. En spelare eller ledare lämnar byteszonen för att delta i en pågående konfrontation. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
55. En utvisad spelare lämnar utvisningsbänken för att verbalt konfrontera en motståndare under en pågående 
konfrontation. Omfattas detta av regeln om att delta i en konfrontation? 
 
 
 
 
 
56. Vad omfattar 'grovt osportsligt uppträdande' utöver att grovt förolämpa någon? 
 
 
 
 
 
57. Lag A har tagit ut målvakten och spelar med en extra utespelare. En spelare i lag B begår en förseelse som annars 
skulle leda till straffslag. Hur ska det bedömas? 
 
 
 
 
 
58. Vad händer med straffslaget när mål tilldöms därför att försvarande lag utan målvakt begår en straffslagsbelagd 
förseelse? 
 
 
 
 
 
59. Vem krediteras ett tilldömt mål när försvarande lag har ersatt målvakten med en utespelare och begår en 
straffslagsbelagd förseelse? 
 
 
 
 
 



 

60. Målvakten kastar bollen och den går direkt in i motståndarnas mål utan någon regelöverträdelse. Ska målet 
godkännas? 
 
 
 
 
 


