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Distriktslag F94
Breddlager 3

Hej!

Du ar valkommen pa breddlager 3 med distriktslaget Flickor -94.
Var: Lilldhallen i Orebro

Nar: Lérdag 5 september, samling kl 13:00 , slut kl 18:30

Medtag: Traningsklader, klubba, vattenflaska och gott humor. Samt
lunch, mellanmal (t.ex frukt, mackor, yoghurt, pastasallad)

Kostnad: 100 kr, Betalas kontant pa plats.

Alla deltagare kommer att delas in i grupper som tillsammans i
gruppen kommer att goéra foljande:

- Férelasning

- Traningspass i hallen

- Konditionstest

- Internmatch

OBS!
Om du missat forsta breddtr‘ciffarna__sé’l gor det ingenting, vi vill att ALLA
F94 flickor som spelar innebandy i Orebro lan kommer.

Anmal dig till breddlagret senast sondag den 30 Augusti.

Anmalan gors p& www.innebandy.se/orebro. Ga in under "Distriktslagen”. Fyll i
anmalningsformuléret for distriktslagssamlingar direkt p& hemsidan och klicka
sedan pa skicka-knappen.

Vi 6nskar att alla deltagande féreningar har med minst en ledare/féralder
under hela dagen.

Detaljerad information om Breddldgerdagen far du pa plats.

Valkomna!

Kontaktpersoner team F 94

Peter Carlsson Kent Orrgard

petercarlsson70@tele2.se kent@ibkwivallius.se

0706-27 57 05 0738-25 00 05
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