
Ansökan till Innebandyns Riksidrottsgymnasium  
Läsår 2012/2013, gymnasieort Umeå  
 
Insändes till SIBF, Box 1047, 171 21 Solna, senast 1 december. Glöm inte att bifoga kopia på senaste betyget. 
 
OBS! Du som söker till RIG ska söka gymnasieskolgång som vanligt på din hemort (el. motsv.) 
Du ska söka gymnasieutbildning som om du inte ska gå på RIG. Omval görs om du kommer in på RIG. 
 
Sökandes personuppgifter 

Namn 
 
 

Personnummer (tio siffror) 

Adress 
 
 

Telefon, bostad 

Postnummer och postort 
 
 

Telefon, mobil 

Kommun 
 
 

E-postadress 

 
Idrottsbakgrund 

Föreningstillhörighet 

 
Föreningens distriktstillhörighet Position (målv., back, center, forward) 

 
Tränare (kontakt- & referensperson) 
 
 

Tränares telefon dagtid, alt. mobiltelefon 

 
Främsta meriter (Distriktslag, läger m.m. Du ska inte bifoga intyg eller rekommendationsbrev) 
År                 Merit 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Redogör kortfattat för din målsättning med innebandyn 

 
 
 
 
 
 

 
Resultat på senast genomförda konditionstest 
Om du bjuds in till uttagningsdagarna bör du har provat något konditionstest. Notera ditt senaste test nedan. Om 
du inte gjort något av testerna kryssar du i rutan till höger. Vi rekommenderar alla att göra konditionstest innan 
ansökan, men man kan söka till RIG även utan genomfört test. 
 
Typ av test Resultat År och månad   Jag har ej gjort test 2011 
 
Jag har sprungit 3000 m 

                      
                (min) 

    

 
Jag har gjort beep-test 

  
                (nivå) 

    

 
Målsmans uppgifter samt underskrifter 

Målsmans namn (var god texta) 
 
 

Telefon dagtid 

Målsmans e-postadress 
 
 

Mobiltelefon 

 
Datum 
 
 

Målsmans underskrift 
 

Sökandes underskrift 

 
Sökande listas på www.innebandy.se kring 10 december. Ingen annan bekräftelse på ansökan ges. 


