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Inledning

Tanken med detta material ar att foreningsdomarutbildningen ska fa ettinnehall
oavsett vem som ar instruktoér och var kursen genomférs. Eftersom detta ar den
forsta versionen ar det viktigt att du som instruktor hjalper till att vidareutveckla
materialet. Det finns mojlighet att anteckna alla felaktigheter/otydligheter eller idéer
till forbattring som dyker upp. Genom att alla tar ett gemensamt ansvar for detta kan
materialet kdnnas aktuellt och relevant under flera ar.

Den pedagogiska tanken att formiddagen &gnas at foreldasning medan eftermiddagen
mer fokuserar pd grupparbete och diskussioner kring @mnena.

Gallande regelgenomgdngarna har jag valt att i stort sett enbart fokusera pa
reglerna medan FDU 2 framforallt fokuserar pa regeltolkningarna.

Lycka till!

Krister Akesson
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Forberedelser infor kurs

Bestallning
FDU-1 bestalls hos Svenska Innebandyférbundet, Box 1047, 171 21 Solna.
www.innebandy.se/fdu 08 — 5229 1700

Leverans kan ta upp till tvd mdnader, var darfor ute i god tid nar du bestéller. Vid
leverans ska det SDF-specifika innehdllet vara klart. Se www.innebandy.se/fdu

Kostnad
145 SEK/deltagare. D3 ingdr kursinstruktérsmaterial.

Deltagarmaterialet innehdller (en per deltagare)
Deltagarmaterial, inklusive regeltest.

Regelhandbok

Utvarderingsblankett

Kursinstruktorsmaterialet innehaller (en uppsattning per kurs)
Kursupplagg

Instruktérshandledning

Regelhandbok

Power point-presentation

Blankett for ssmmanstallning av utvardering

Kursutvardering (som kursinstruktéren gor)

CD-skiva med ovan innehall

Kansliet/SDF:et

Bestdller FDU-1-materialet i god tid fére planerad kurs
Bokar instruktor

Bokar lokal

Bjuder in och kallar deltagare till FDU-1

Rekvisita

Tva innebandyklubbor
En innebandyboll
Domartrgja
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FORSLAG PA SCHEMA OCH INNEHALL

9.00-9.15

9.15-9.45

9.45-10.30

10.30-10.45

10.45-11.40

11.40-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.45

14.45-15.25

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

INLEDNING, SCHEMA, MAL

ALLMANT REGELBOK, KAP 1-4

KAP 5+6

PAUS

KAP 5+6

KAP 7

LUNCH

TAVLINGSKUNSKAP

MATCHLEDAREN/SAMSPEL

REGELGRUPPARBETE

PAUS

GENOMGANG AV REGELGRUPPARBETE

REGELPROV

GENOMGANG REGELPROV

UTVARDERING+AVSLUTNING
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Regelkunskap

Malsattningen ar att deltagaren ska ha fatt en grundldggande utbildning i
innebandyns regler

Regelgenomgdngen fokuserar nastan uteslutande pa regeltexterna medan FDU 2 fokuserar
pé tolkningarna.

Det material som presenteras pd OH-bilder finns i deltagarmaterialet. Kap 1-4 och kap 7 ar
ganska s& sammanfattade for att kunna ldagga mycket kurstid pa kap 5 och 6. Eftersom alla
regler inte namns p& dessa sidor bor man rekommendera deltagaren att Idsa dessa hemma.

Frislag, utvisningar och matchstraff &r grupperade efter typ av forseelse vilket gor att
deltagarna bor hélla sig till deltagarmaterialet samtidigt som instruktéren gar igenom OH-
bilderna tillsammans med kommentarerna i instruktdrshandledningen. Be garna deltagarna
anteckna de kommentarer som &r viktiga. Alla kommentarer ar hamtade fran den kursiva
tolkningstexten under regeln. Deltagarna kommer att bekanta sig med regelboken under
regelgrupparbete langre fram under dagen.

I samband med att reglerna diskuteras bér domartecknen visas fér gruppen!

Tank pd att det ar specifika regler for knatteligan.

Tavlingskunskap

Malséttningen ar att deltagaren ska veta hur ett matchprotokoll fylls i samt ha
kunskaper om de grundldaggande tavlingsbestammelserna

Ordet tavlingskunskap ar en sammanfattning av tavlingsbestammelser och foreskrifter som
berér féreningsdomarna. Dessutom innefattas ifyllande av matchprotokoll och anmalan till
bestraffning i amnet.

Som féreningsdomare ar sammanstallningen av tavlingsbestammelser/tavlings-foreskrifter
som finns i deltagarmaterialet tillracklig kunskap for att fullfélja sitt uppdrag. Forsok fa
deltagarna att vaga ta kontakt med distriktsférbundet om oklarheter om regler,
bestammelser eller liknande dyker upp. Det &r battre att frdga sa att vara foreningsdomare
inte upprepar en felaktighet.

Ga igenom hur ett matchprotokoll ska vara ifyllt vid matchstart och hur sekretariatet ska fylla
i forseelser som hander. L3t sedan deltagarna inta rollen av sekretariat infér en match. Béda
lagen har fyllt i protokollet (finns i deltagarmaterialet) och 13t “sekretariatet” granska sa att
protokollet ar korrekt ifyllt infér match. Inta rollen som domaren, som under matchen
kommer till sekretariatet, for att meddela handelser. Lat deltagarna fylla i protokollet. Ett
korrekt ifyllt protokoll finns i materialet.

Det viktigaste budskapet med anmalan till bestraffning &r att vdgar ta kontakt med rutinerad
domare/DK for att f& hjalp!
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Samspel

Malséttningen ér att deltagaren ska ha grundléggande kunskaper om positionsval

Inled med att beskriva grundpositionerna och grundrérelsemdnstret. Forklara vad domaren
tar hansyn till i valet av position, sdsom spelriktning, narhet-6verblick, ej riskera att vara i
vagen for bollen, bra synfalt etc.

Be sedan deltagarna placera in sig och sin kollega i deltagarmaterialet (s 20-22).
Avsluta med att visa korrekt placering!

I de fall instruktoren ar i behov av fakta om rorelsemonster hanvisas Ni till
Distriktsdomarutbildning steg 1.

Matchledaren

Malsattningen ar att deltagaren ska ha reflekterat over vilka krav som stélls pad
ledarrollen

Eftersom manga av domarinstruktorerna har forflutit som innebandydomare ar detta
formodligen favoritamnet hos de flesta instruktorer. Av denna anledning ar inte innehallet i
"matchledaren” sarskilt detaljstyrt. Det finns sdkert manga bra idéer om hur lektionen kan
planeras, har ar ett forslag:

Inled med att be domarna tanka pa tre positiva resp. 3 negativa
ledare/tranare/larare/fostrare/chefer som de varit i kontakt med under sin uppvaxt. Be
deltagarna skriva namnet pa de sex personerna och be sedan deltagarna skriva vars en
egenskap som framforallt gor/gjorde dem bra eller mindre bra. Redovisa i helgrupp och
notera egenskaperna pa tavlan. Nar alla deltagarna har sagt sina ledare har instruktoren ett
bra utgdngspunkt for att diskutera vilka positiva/negativa egenskaper en domare kan ha.

Det finns tvd OH-bilder med de viktigaste momenten for att lagen ska ha fortroende for
domaren

Avslutningsvis finns det fyra bilder hamtade frdn fotbollsvarlden som deltagarna, enskilt eller
i grupp, kan reflektera Gver.
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Regelgrupparbete och regeltest
Det framsta syftet med regelgrupparbetet ar att deltagarna ska arbeta med regelboken
eftersom regelgenomgdngen sker helt utan regelbok!

Under varje frdga i deltagarmaterialet finns tva rutor. Det finns ingen skriven instruktion for
deltagarna vad som ska fyllas i rutorna och anledningen till detta ar att deltagare inte ska
besvara frdgorna under andra kursmoment.

Det finns tva nivaer pa regelfrdgorna, ett grundlaggande som alla deltagare bor géra samt
ett grupparbete med mindre frekvent forekommande regler. De grundlaggande fragorna ar
numrerade med siffror medan de avancerade frdgorna ar bokstavsnumrerade.

Regeltest gors individuellt utan hjalp av material. Testet ar inte svarare an att deltagaren bor
klara det om den varit aktiv under kursen. Nar alla deltagarna ar klara skickar deltagarna sina
test till annan kursdeltagare for rattning. Kursledaren gdr igenom regelfrdgorna.

Utvardering

Utvarderingsarbetet fungerar olika i distrikten. Har kommer ett forslag pd hur man kan
arbeta med utvardering:

Har finns deltagarnas utvardering av kursen, en sammanstallningsblankett samt instruktorens
utvardering av kursarrangemanget

Nar kursen &r slutford sammanstaller instruktoren deltagarnas utvardering pa
sammanstallningsblanketten. Dra streck fér vardena pd varje utvdrderingsfrdga och rékna
ihop antalet streck pa varje varde.

Anledningen till att kursarrangemanget kan utvarderas ar att kursarrangemangen fungerar
olika bra beroende pa vem som &r ansvarig for kursen.

Skicka in ndarvaroférteckning, sammanstaliningen av utvardering och utvardering av
kursarrangemanget till kansliet direkt efter kursens avslutande.

Idéer till forbattring av materialet

Det &r vanligt att synpunkter pd material och innehdll kommer upp under kursen. For att
gora detta material ytterligare battre s skriv ner synpunkterna nar de framférs. Skriv dven
ner dina synpunkter och idéer till forbattringar infor kommande sasongers kurser.

Na&r alla kurser ér genomforda sd ar det onskvéart om distriktet skickar in forslag till
forbattringar till utvecklingsavdelningen pa SIBF 's kansli.
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Forslag pa forbattringar pa féreningsdomarutbildningen:

Skicka till Svenska Innebandyférbundet, Box 1047, 171 21 Solna



