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Mal med
foreningsdomarutbildningen

Deltagaren ska efter utbildningen...

...ha fatt en grundlaggande utbildning i innebandyns regler

...veta hur ett matchprotokoll korrekt fylls i samt ha kunskaper om de grundlaggande

tavlingsbestammelserna

...ha reflekterat 6ver vilka krav som stélls pa ledarrollen

( )
99 o yngre inga resultat
Knattel |ga 3 mot 3 inga utvisningar
ingen malvakt  mindre spelplan
\ J
( )
F/P 96'98 Sammandrag (tabell6sa)
> J
( )
F/P 94_95 Seriespel med Foreningsdomare
> J
( A
F 93_91 Seriespel med Foreningsdomare

P 93-

Seriespel med Distriktsdomare
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Regelboken kap 1-2

KAP 1 SPELPLANEN

byteszon I 5 meter
———— A ———
( + + + \
mélomréde
mél
mélvaktsomrade
\ + h i w 4+ /

x!:\ [
tekningspunkter

sekreteriat

M3lburarna ska ha godkdnnandemdrkning —spela matchen om malen ser normala ut!
Byteszoner 10m, markeras

Domaren ska i god tid innan match inspektera spelplanen —hemmalaget ansvarar for
eventuella brister

KAP 2 SPELTID

Ordinarie speltid ar: Knatteliga 1X15 minuter
P/F 98- P/F 97 3x15 minuter, 10 min paus
Speltiden stannas vid mal, utvisning, straffslag, time-out och domarnas tecken

De 3 sista minuterna av matchen (effektiv speltid)

Vardera lagen har ratt att begara en time-out per match. En time-out ar 30 sek.

Paustiden borjar rdknas direkt vid periodsiut.
Varje period ska starta med tekning pd mittpunkten.

Lagkapten eller ledare far begéra time-out. Time-out:en verkstélls direkt om spelet dr
avbldst alternativt vid ndsta avbldsning om spelet ar igang.

Beskriv forfarandet vid time-out!

Hemmalaget viljer sida i god tid innan matchstart.
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Kap 3 och 4

M UTRUSTNING

SPELARE

Max 20 spelare
6 spelare pa plan
Fria spelarbyten

KLADSEL
Enhetliga klader: Tréja,
shorts och strumpor
Bortalag byter tréjor
om lagens drékter ar
forvaxlingsbara
Alla spelare ska
anvanda skor

/ b7

En spelare far inte anvénda
personlig utrustning som
kan innebéara skaderisk

For att starta matchen krédvs
5 utespelare samt en
tavlingskladd mv

Under matchen mdéste ett lag
kunna ha 4 spelare pa plan,
annars bryts matchen.
Slutresultat 5-0 alternativt
aktuell stéllning

Alla byten ska géras fran den
egna byteszonen

Utespelare far ha nr 2-99

LAGKAPTEN
Byte av kapten endast | agkaptenen ska bara
vid skada/matchstraff  armbindel
Lagkapten markeras med "K”
Kapten har ratt att
tilltala domaren under
KLUBBAN
ordnade former Spelarnas klubbor ska
vara forsedda med IFF:s
godké@nnandemarkning
Bladet far inte vara vasst
Skaftet f3r lindas och dess hook far inte
o s dverstiga 30mm
ovanfor grepplinjen Blad och skaft av
Lo . samma fabrikat
Beskriv forfarandet vid
maétning av klubba!
Blad och skaft ska vara
av samma fabrikat,
undantag Christian och
Canadien som anses

tillhéra samma “familj”

Domarna avgér vilken utrustning som
kan medféra skaderisk.

Pannband ska vara elastiska

Lagkapten kan pdpeka felaktig
utrustning men det enda som domana
dr skyldiga att méta ar klubbans hook.

.z . UTRUSTNING
Ay Malvakten ska vara utrustad  Hjg/men ska ha
UTVISNING _ 3 mlad trOJal o_ch Iangb}/xor godkénnande-
Om en malvakt adrar sig ett eller En malvakt far inte anvénda o
flera 2 minuters lagstaff ska klubba  Mmarkning
lagkaptenen utse en, inte redan En m3lvakt m3ste bira
utvisad, spelare som sitter av A ansiktsskydd Mv fér ha nr 1-99

utvisningen/ utvisningarna

. Mv f3r inte ha
Markeras med "M” i ”trustning som
Malvakten bedéms som protokollet beddms som
utespelareom hon/han .
ldmnar sitt malomrade avsedd for att
tdacka delar av
Detta géller ej vid mélet
utkast

VID SKADA
Laget har hégst 3 minuter pd sig for

Linjerna tillhér omridet U
att korrekt utrusta ersattaren

Det ar OK for malvakten
att hoppa i mv-omrédet

Denna tid far inte anvdndas for uppvarmning av mv.

En malvakt far byta till utespelare i ungdomsmatcher.
Tid for bytet ska noteras pa protokollets baksida.

Sekreteratet ska vara neutralt och ansvara for matchprotokoll och tidtagning

Max 5 ledare i byteszonen
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Regelboken kap 5-6

FASTA SITUATIONER

De fasta situationerna ar tekning, inslag, frislag och staffslag.

ALLMANNA REGLER F6I3 FASTA SITUATIONER
(STRAFFSLAG UNDANRAKNAT):

Domarna ska anvanda en signal, gora erfoderliga tecken och markera platsen for den fasta
situationen. Efter signalen far bollen spelas forutsatt att den ligger pa ratt plats.

Forst konsekvenstecken och sedan forseelsetecken

Motstdndarna ska omedelbart och utan uppmaning frdn domarna inta ett avstdnd av minst 3 m frén
bollen, klubban inraknad. Vid tekning kan inte felaktigt avstdnd démas

Bollen spelas med klubban och ska slds, inte dras eller lyftas

Spelaren som spelar bollen far inte réra bollen igen forran denna rér en annan spelare eller en annan
spelares utrustning

En fast situation far inte fordr6jas orimligt Idnge. Domarna avgor vad som ska anses som orimligt
lange.

Alla fasta situationer far ga direkt i mal

TEKNING

Tekning, som alltid utférs pd ndgon av de sju tekningspunkterna, sker...

...vid periodstart och efter mal Vid tekning pd mittpunkten ska lagen befinna sig pd egen
planhalva.

...nar bollen demoleras

...ndr sargen gar isar och bollen kommer i ndrheten av det aktuella omradet

...ndr domaren blir traffad av bollen och domaren anser att detta paverkar spelet

...nar en allvarlig skada uppstar under spel

...nar ett straffslag inte resulterar i mal

...nar en avvaktande utvisning trader i kraft p& grund av att felande lag tar kontroll pa bollen

...nar en utvisning déms for en forseelse som begés eller upptacks under men inte i samband med
spelet

...nar en onaturlig spelsituation uppstar, sdsom om mdalet oavsiktligt flyttas, foremdl kommer
in pd spelplanen alt. om domarna inte kan avgéra fordelsriktningen.

Beskriv hur en korrekt tekning utfors!
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INSLAG

Inslag, som sker 1,5 meter frdn sargen (dock aldrig bakom férldangda mallinjen), sker nar bollen
passerar sargen eller traffar taket eller foremal ovanfor spelplanen

Om bollen blir liggande pd mélnatet ( ej nattaket )t och darifrdn av en spelare utan att vidroras
forpassas Gver sargen ska den spelare som orsakade att bollen gick 6ver sargen fa inslaget mot sig.
Om bollen hamnar pé nattaket och malvakten inte kan nd den ska det bldsas tekning, det anses vara
en onaturlig spelsituation.

FORDELSREGELN

Fordelsregeln ska tillampas nar det icke felande laget har mer fordel av att ha kvar bollen &n att f3 ett
frislag

Om icke felande lag tappar kontrollen pd bollen ska frislaget placeras dar férdelen uppstod. Ge
exempel!
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LAGSTRAFF

En spelare som ddrar sig ett lagstraff far inte ersattas pd planen under utvisningen

Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan matas samtidigt. A/la lagstraff ska
madtas i den ordning de utdémts.

Ett lag som har fler dn tva spelare med verkstdllda lagstraff har ratt att spela med fyra spelare pa
planen. Om ett lag har mer dn tvd spelare utvisade fir ingen spelare betréda spelplanen
forran ndsta spelavbrott, alternativt nir endast tid for en utvisning dterstar.

Om en spelare som adragit sig ett lagstraff begdr ytterligare utvisningsbelagda forseelser ska samtliga
spelarens lagstraff avtjénas i en foljd. En spelare kan ddra sig obegrénsat antal lagstraff.

PERSONLIGA STRAFF

Ett personligt straff kan endast tilldémas tillsammans med ett lagstraff och ska inte bdrja matas forran
lagstraffet upphor eller avbryts. Ett obegrénsat antal personliga straff kan matas samtidigt.

En spelare som adrar sig ett personligt straff far ersattas pa planen under utvisningen. Lagkaptenen
ska utse en inte redan utvisad spelare som ska sitta med pd utvisningsbéanken for att
kunna delta i spelet nar lagstraffet upphor. En malvakt som far 2+10 ska sjélv sitta av
straffet. En ledare som far 2+10 ska visas upp pa liktaren for resten av matchen.

Om motstdndarlaget gér mal under ett 10 minuter Idngt personligt straff ska detta inte avbrytas

UTVISNINGAR

En utvisas spelare ska befinna sig pa utvisningsbanken under hela utvisningen

Om motstdndarlaget gér mal under ett 2 minuter lagstaff som borjat matas ska detta avbrytas, sdvida
inte motstandarlaget &r i numerért underlage eller lagen spelar med lika m&nga spelare pa planen

Om ett lag har fler @n ett 2 minuter lagstraff ska dessa avbrytas i den ordningen de mats.
Om motsténdarlaget gér mal under ett 5 minuter lagstraff ska detta inte avbrytas.

En malvakt som &drar sig ett 5 minuter lagstraff eller ett personligt straff ska sjélv sitta av straffet.
Mailvakt sitter sjélv av U5 tillsammans med en inte redan utvisad utespelare.
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MATCHSTRAFF

En spelare eller ledare som adrar sig matchstraff ska omedelbart bege sig till omkladningsrummet och
far darefter inte delta i matchen. Arrangerande férenings ansvar. Spelare eller ledare som
fore eller efter match begdr forseelse som under match leder till matchstraff ska
rapporteras pd anmélan till bestraffning (forutom felaktig utrustning som dtgérdas).

Ett matchstraff ska alltid leda till 5 minuter lagstraff. Lagkaptenen utser en inte redan utvisad
spelare.

Matchstraff 1 =avstangd aterstoden av aktuell match
Matchstraff 2 =avsténgd aterstoden av aktuell match +ndsta match i samma tévling

Matchstraff 3 =avstangd dterstoden av aktuell match +nasta match i samma tévling +efter DG-beslut

10
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Bestraffningsbara forseelser

OTILLATET SLAG

FRISLAG

u2

U5

N&r en spelare sl&r pd, 1&ser, lyfter, sparkar eller hdller i en motsténdare eller en
motstandares klubba (507:1)

Na&r en spelare utan chans att nd bollen eller for att vinna en betydande fordel héller i
en motstandare eller slar p3, 13ser, lyfter, haller i eller sparkar pd en motstandares
klubba (605:1)

N&r en utespelare utfor vadldsamma slag med klubban (607:1) Hit réknas dven d& en
utespelare lyfter klubban éver en motstdndares huvud och klubban tréffar
huvudet

HOG KLUBBA

FRISLAG

FRISLAG

u2

u2

Nar en utespelare fore eller efter tillslag av bollen for klubbladet dver midjehdéjd (507:3)
OK i framdtsvingen om ingen spelare ar i narheten

Skottfint réknas

Med midjehdjd avses den nivad dér spelarens midja befinner sig ndr han stir
uppratt.

N&r en utespelare med ndgon del av klubban eller foten forsoker spela bollen Gver
knahdjd (507:4)

N&r en utespelare med n&gon del av klubban eller foten spelar bollen 6ver midjehéjd
(605:2)

Nar en spelare gor sig skyldig till farligt spel med klubban (605:3) Okontrollerad
framat eller bak3tsving

OVRIGA FORSEELSER MED KLUBBAN

FRISLAG

u2

u2

u2

Nar en utespelare placerar klubban, foten eller knaet mellan en motstdndares ben eller
fotter (507:5)

N&r en spelare deltar i spelet utan klubba (605:7) Géller ejf mélvakt nir denne
lamnat mv-omrddet

Nar en utespelare hamtar en klubba utanfor den egna byteszonen (605:8)
N&r en utespelare underldter att ta upp klubban eller avslagna delar av klubban fran

planen och ta med till den egna byteszonen (605:9) Synliga delar

11
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us

M1

Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att traffa bollen (607:3)

N&r en spelare i ilska sldr sénder klubban eller annan utrustning (613:5)

FYSISKT SPEL

FRISLAG

u2

u2

us

us

M1

M2

M3

M3

Nar en spelare i kamp om bollen pd ndgot annat satt an skuldra mot skuldra tranger
undan en motspelare (507:6)

N&r en spelare tranger en motstédndare mot sargen eller malburen (605:4)

Na&r en spelare faller eller tacklar en motstandare (605:5)

Nar en spelare attackerar en motstdndare véldsamt (607:4)

Nar en spelare faller eller tacklar en motstdndare mot sargen eller malburen (607:5)
Nar en spelare oprovocerat attackerar en motstandare valdsamt (613:6)

Nar en spelare eller ledare deltar i handgemang (615:1) Med handgemang avses en
lindrigare form av slagsmal, utan knytnévsslag och sparkar och déar de
inblandade spelarna anses respektera forsok att skilja dem 3t.

N&r en spelare eller ledare deltar i slagsmal (617:1) En spelare anses deltaga i
slagmél ndr han utdelar knytnévsslag eller sparkar

Nar en spelare gor sig skyldig till en brutal forseelse (617:2) I avsikt att skada en
motspelare. Rdknas édven att kasta klubban eller annan utrustning mot en
motstiandare

OVRIGA FYSISKA FORSEELSER

FRISLAG

u2

u2

us

Nar en spelare i kamp om bollen eller under ett férsdk att inta en battre position
hindrar motstadndarens |6pvég eller backar in i en motstdndare (507:7)

Nar en spelare utan chans att nd bollen eller for att vinna en betydande férdel haller i
en motsténdare... (605:1)

Nar en spelare hindrar en motstdndare som inte har bollen (605:10)

Nar en utespelare med klubban hakar en motstdndare mot kroppen (607:2)

OSPORTSLIGT UPPTRADANDE

u2

Nar en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller nar coachning utfors pa ett
stérande eller pd annat satt felaktigt satt (605:22) Hit rédknas dven dé ledare
befinner sig pa planen eller om lagkaptenen stindigt ifrdgasatter domsluten.

12
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U2+P10 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande (610:1) Med tal,
mimik eller gester upptrida forolimpande. Avsiktligt vilta mdlburen, sl3 i
sargen eller kasta klubban utanfor spelet. Forsoka filma sig till en fordel

M2 Nar en spelare eller ledare begar en forseelse i klart syfte att sabotera spelet (615:5)
Avsiktligt betrdda spelplanen innan utvisning upphért, kasta in foremda/ fran
avbytarbanken

M3 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till missfirmelse (617:3) Med tal, mimik
eller gester grovt foroldampa domare, spelare, ledare, 6vriga funktionarer
eller publik.

FELAKTIGA BYTEN

FRISLAG Nar en spelare befinner sig utanfor planen och dérifran spelar bollen (507:14) Med
utanfor avses ndr spelaren har en eller bdda fotterna utanfor sargen. Om det
sker vid byteszonen ska det bedomas som felaktigt byte. Det ar tilldtet att
springa utanfor sargen utan att darifrén spela bollen.

U2 Nar ett felaktigt byte ager rum under spelet (605:15) Spelaren som lamnar planen
ska vara pd vdg over sargen innan ersédttaren far betrida spelplanen. I
tveksamma fall bor utvisning démas endast d3 spelet paverkas. Som felaktigt
byte anses dven nar byte dger rum utanfor den egna byteszonen. Spelaren
som ar pd vdg in ska sitta av utvisningen.

u2 Nar ett lag spelar med fér manga spelare pé planen (605:16) Endast en spelare ska
utvisas.
u2 Nar en utvisad spelare utan att betrada planen lamnar utvisningsbénken, betrader

planen vid spelavbrott eller vagrar Idmna utvisningsbanken nar utvisningen upphor
(605:17) Sdvida inte... antalet utvisningar omdjliggor att spelaren kommer in,
madalvakten sitter i utvisningsbdset, det dr personligt straff.

M1 N&r en skadad spelare, som ersatts pd utvisningsbanken, deltar i spelet innan hans
utvisningstid upphort (613:3)

FORDROJANDE AV SPEL

FRISLAG Nar tekning, inslag eller frislag fordrojs eller utfors pa ett felaktigt satt (507.17)

FRISLAG N&r en spelare avsiktligt fordrojer spelet (507:21) Om domarna anser att en
utespelare i avsikt att vinna tid stéller sig mot sargen med bollen s det
hindrar motstiandarna att p3 ett korrekt sédtt komma at bollen bér spelaren
om mdjligt uppméarksammas pd detta innan 3tgarder vidtas.

13
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u2

u2

Nar en spelare avsiktligt fordrojer spelet (605:20) Hit rdknas dven att si3 ivig
bollen efter avblasning.

Nar ett lag systematiskt fordrojer spelet (605:21) Uppmaéarksamma lagkaptenen

FELAKTIGT AVSTAND

FRISLAG

u2

u2

FOT
FRISLAG

FRISLAG

FRISLAG

Nar en motstandare passivt hindrar malvaktens utkast (507:12) Detta géller endast
om utespelaren dr ndrmare mélvakten dn 3m, riknat dir denne far kontroll
pd bollen. Passivt hindrande innebdér att spelaren star stilla.

N&r en motstdndare aktivt hindrar mélvaktens utkast (605:11) Med aktivt avses att
folja malvakten i sidled eller striacka ut klubban eller armen for att stoppa
bollen.

N&r en spelare bryter mot avstdndsregeln vid ett inslag eller frislag (605:12) Om
inslaget/frislaget utfors medan motstindarna pd ett korrekt satt har borjat
inta korrekt avstdnd ska ingen dtgédrd vidtas. Om en forsvarsmur inte haller
korrekt avstind ska endast en spelare utvisas.

N&r en utespelare med foten eller fétterna spelar bollen tvd gadnger utan bollen
daremellan ror spelarens klubba, en annan spelare eller en annan spelares utrustning
(507:8) Detta géller endast om domarna bedémer att bollen bdda gingerna
avsiktligt spelas med foten/fotterna.

N&r en spelare tar emot en fotpassning fran enutespelare i det egna laget (507:9)
Frislaget sker déar bollen tas emot.

Nar en utespelare med ndgon del av klubban eller foten férsoker spela bollen Gver
knahojd (507:4)

UPPREPADE FORSEELSER

u2

u2

us

M1

N&r en spelare begdr upprepade frislagsbelagda forseelser (605:18)

Nar ett lag systematiskt stor spelet genom att begd upprepade frislagsbelagda
forseelser (605:19) Spelaren som begdr den sista forseelsen ska visas ut.

N&r en spelare vid upprepade tillfdllen i matchen begar forseelser som leder till 2
minuters utvisning (607:6) Forseelserna ska vara likartade.

Nar en spelare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptradande (613:4)

14
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M2 N&r en spelare for andra gdngen i matchen &drar sig ett 5 minuter lagstraff (615:2)
M2 Nar en ledare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptrédande (615:3)
MALVAKTEN

FRISLAG N&r en malvakt vid utkast helt ldmnar sitt mdlomrade (507:15) Utkastet anses utfort
nar malvarken slapper bollen. Om en mdlvakt pa ett korrekt sdtt raddar
bollen nédr har dr i mdlomradet och direfter glider helt utanfor omrddet ska
detta bedomas som overtramp vid utkast.

FRISLAG N&r en malvakt kastar eller sparkar bollen dver mittlinjen (507:16) Géller ef om
bollen rér golvet, sargen, annan spelare eller dess utrustning.

FRISLAG Nar en malvakt har bollen under kontroll Iangre an 3 sekunder (507:18) Om
mdlvakten ldgger ner bollen och tar upp den igen utan att vara attackerad
ska detta bedomas som om han har kontroll hela tiden.

FRISLAG N&r en malvakt tar emot en passning frén spelare i samma lag (507:19) Alla génger
dd bollen spelas fran en medspelarklubba géller regeln. Mdlvakten far styra
bollen vidare med alla delar av kroppen, undantaget armar och hdnder.

u2 N&r en malvakt trots uppmaning frdn domarna underlater sig att stélla tillbaka malburen
(605:23)
u2 N&r en malvakt deltar i spelet utan att vara korrekt utrustad (605:26) Om mélvakten

oavsiktligt tappar ansiktsskyddet ska spelet bldsas av.

FELAKTIG UTRUSTNING

U2 Nar en spelare trots uppmaning frdn domarna inte dtgérdar felaktig personlig
utrustning (605:24)

U2 N&r en spelare anvander felaktig kladsel (605:25) Endast en utvisning/lag/match.
T ex forseelser gdllande kaptensbindeln och om delar av klddseln saknas.

u2 N&r lagkaptenen begar matning av hook och denna ar korrekt (605:6)

u2 Nér en felaktigt numrerad spelare deltar i matchen (605:27) Lagkaptenen utser en
inte redan utvisad spelare som sitter av utvisningen.

M1 N&r en malvakt anvander ett icke godkant ansiktskydd eller nar en utespelare anvander
en icke godkand klubba eller ett blad med for stor hook (613:1) Hjdlmar behover
inte ha godkdnnademdérkning, ser den ut som en malvaktshjdlm sd kan den
betraktas som godkénd.
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M2

M2

N&r en spelare vars utrustning ska kontrolleras forsoker atgarda den aktuella
utrustningen innan den kontrolleras (615.4)

Nar en utespelare trots domarnas pdpekande anvédnder en trasig klubba pé vilken
dverkan gjorts som kan medféra skaderisk (615:6) Domarna avgér om klubbans
skick medfér skaderisk eller om spelaren ska dtgérda felet.

OVRIGA FRISLAGSBELAGDA FORSEELSER

FRISLAG

FRISLAG

FRISLAG

FRISLAG

Nar en utespelare befinner sig i mdlvaktsomrddet (507:10) En utespelare anses
befinna sig i mv-omrddet nir den med ndgon del av kroppen ror golvet i mv-
omrddet.

N&r en utespelare hoppar upp fran planen och stoppar bollen (507:13) Att hoppa
over bollen &r ok

Nar tekning, inslag eller frislag fordré6js eller utfors pd ett felaktigt satt (507.17) Hit
rdknas om det fordrojs orimligt ldnge, dras eller lyfts. Om inslaget/frislaget
utfors pa fel stille ska det goras om.

N&r en utespelare avsiktligt flyttar motstédndarlagets malbur (507:11)

OVRIGA UTVISNINGSBELAGDA FORSEELSER

u2

u2

M1

N&r en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen (605:13) Géller
dven om bdda knén eller icke spelférande hand &r i golvet

N&r en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet
(605:14)

Nar en spelare eller ledare som inte ar noterad i matchprotokollet deltar i matchen
(613.2)
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Straffslag

Nar en mélsituation avbryts eller forhindras att uppstd pd grund av att forsvarande lag begédr en
frislags- eller utvisningsbelagd forseelse. Straffslag ska démas om ett frislag slds direkt mot
madl och en utespelare i det forsvarande laget befinner sig i malvaktsomrddet.

Om ett straffslag utan utvisningspaféljd resulterar i mal skall ingen annan utvisning paverkas.

Om ett straffslag orsakas av en 2 minuters utvisningsbelagd forseelse ska utvisningen noteras i
matchprotokollet endast om straffslaget inte resulterar i mal. Utvisad spelare ska befinna sig i
utvisningsbaset under straffslaget.

Avvaktande straffslag innebar att icke felande lag far mojlighet att fortsétta anfallet tills
den omedelbara mélsituationen &r éver.

Straffslag ska utféras fran mittpunkten

Alla spelare utom det felande lagets méalvakt och spelaren som utfor straffslaget ska befinna sig i den
egna byteszonen under hela straffslaget. Malvakten ska befinna sig p&d méllinjen vid straffslagets
borjan.

Bollen far spelas obegransat antal gédnger med klubban av spelaren som utfor straffslaget men maste
befinna sig i rérelse framdt under hela straffslaget. Spelaren som utfor straffslaget far under detta inte
rora bollen igen efter det att bollen rort mélvakten. Speltiden ska vara stoppad under hela
straffslaget. Med framdt menas att bollen hela tiden ska avlidgsna sig frén mittlinjen.

Beskriv hur ett straffslag utférs korrekt!
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Regelboken kap 7

MAL

Ett mal ska anses godkant nar det gjorts pa ett korrekt satt och bekraftats med tekning pé
mittpunkten (701:1) Sjélvmdl ska noteras med “SM” i protokollet. P4 madl som foljer pd
madlvaktsretur ska assistpodng ges

Ett godkant mal kan inte underkannas (701:2)

Det dr mal nér...

...hela bollen framifrdn passerar mallinjen efter att pd ett korrekt sitt ha spelats med en utespelares
klubba (702.1)

Det ar inte mal nér en spelare i det anfallande laget...

... begdr en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse i samband med eller omedelbart fore malet
(703:1) Hit réknas dven ndr ett lag gor mal med for manga spelare pa planen.

... med ndgon del av kroppen avsiktligt styr bollen i mal (703:2)

... avsiktligt sparkar bollen och den gar i mal efter att ha rort en annan spelare eller en
annan spelares utrustning (703:6)

Det &r inte heller mal nar...
...bollen passerar mallinjen under eller efter slutsignal (703:3)
...bollen gér in i malburen utan att framifrdn passera mallinjen (703:4)

...nNdr malvakten pa ett for évrigt korrekt sitt kastar eller sparkar bollen och den gar i mal
efter att ha rort en annan spelare eller en annan spelares utrustning (703:5)

...det felande laget gér mal under en avvaktande utvisning (703:7)

...bollen studsar pd ndgon av domarna och gér direkt i mél (703:8)
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Tavlingsbestammelser och
tavlingsforeskrifter

REGELUNDANTAG VID UNGDOMSMATCHER (TOM F/P 91)
* "Ej upptagen i matchprotokollet" bestraffas med U2 inte UM1!

* Utespelare som blir malvakt far tergd till att spela ute igen.

Viktiga avsnitt i tavlingsforeskrifterna ar forfarande vid W.O(1 kap. 2§) och
forvdxlingsbara drakter(1 kap. 48) samt domare (3 kap.) och dispenser (4 kap.).

VAD HANDER OM NAGOT AV LAGEN INTE DYKER UPP?

v Vanta alltid MINST 30 min om halltiden tilldter. Ni som domare avgor hur lange ni vantar. Halltider
och andra matcher och liknande far styra. Férsok genomfora matchen.

v' Det ar inte automatiskt WO efter 30 min, utan det beslutet tas av férbundet. Matchen stélls in och
det rapporteras via protokoll och telefon till Hallands Innebandyférbund.

v Fyll i protokoll, inkl anmarkningsvérda forhallanden och skriv under som vanligt. Be hemmalaget s&
fort som majligt kontakta kansliet och fa besked om hur/om matchen skall spelas.

Betona vikten av att alla ungdomsmatcher spelas om mdjligt och att det inte automatiskt
blir W.O efter 30 min. Finns det mdjlighet att vanta sa ska vi som domare géra det.
Domare domer aldrig ut W.O det gor TK. Domare beslutar bara att det blir ingen match
vid detta tillféllet.

VAD HANDER OM BADA LAGEN KOMMER I LIKA
DRAKTER?

v" Ni avgdr om drakterna ar for lika. Kan ni ddma kan lagen spela.
v Det viktigaste ar att ni som domare gor allt fér att matchen ska kunna spelas.

v’ Bortalaget ska byta drakt enligt Tavlingsforeskrifterna och hemmalaget ska hjalpa till att I6sa
problemet om bortalaget inte har reservstall med sig.

v/ Vastar ar den sista utvagen.

v Fyll i anmarkningsvarda forhallanden och tala om fér felande laget att Ni rapporterar det till
distriktsférbundet.

Matchen ska genomféras om mdjligt. Podangtera att hemmalaget ska hjélpa till. Det gar
till 99% alltid att I6sa om alla vill. I taviingsforeskrifterna star det att vasta ej bor
anvéndas. Detta ar for att kreativa ledare annars skulle anvanda numrerade viéstar som
ett reservstéll och detta ér inte tillitet. Alltsd anvénder vi bara vdstar om alternativet
annars ar att matchen inte kan spelas. Papeka problemet med icke numrerade véstar.
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HUR SKA MAN AGERA OM IDROTTSHALLEN AR
DUBBELBOKAD?

Forska i om man kan spela fore eller efter den bokningen som ligger, eller om matchen kan
genomfdras i ndgon annan narliggande hall. Om inte be hemmalaget kontakta kansliet fortast mojligt
for att lamna en ny matchtid, som bada lagen ar 6verens om. TIPSA LAGEN OM ATT DE KAN
KOMMA OVERENS OM EN NY TID DIREKT.

FAR FLICKOR OCH POJKAR SPELA I VARANDRAS SERIER?

I serier/sammandrag med spelare fédda -93 eller senare spelar pojkar och flickor fritt i varandras
serier, men en ansdkan om generell dispens skall skicka in till kansliet innan matchen. Alla spelare
med generell dispens finns publicerade pa férbundets hemsida.

Spelare fodda -92 eller tidigare anséker om en sarskild dispens for att deltaga i yngre serie eller
seriespel tillsammans med det andra kdnet. En godkands dispens skall kunna uppvisas i hallen
(utskrift fran Internet) vid varje matchtillfalle.

Ansokningshandlingar och regler finns pa forbundets hemsida, www.hibf.varberg.se

FAR OVERARIGA SPELA TAVLINGSMATCHER?

Spelaren ska ha fatt en dispens som ska kunna visas upp i hallen vid varije tillfalle. En dispens ar ett
beslutsmeddelande dér namn, personnr och aktuellt lag ska framga.

VEM HAR ANSVAR FOR PROTOKOLL OCH
RESULTATRAPPORTERING?

Hemmalaget ansvarar for att matchprotokoll finns till match.
Domarna ansvarar for att matchprotokollet skickas till forbundet efter match.

Hemmalaget ansvarar for resultatrapportering. Rapporteringen skall ske via Internet eller telefon,
senast 24 timmar efter matchen spelats. Resultatrapportering 08-5190 9192.

ERSATTNINGAR

From 06/07 &r hogsta arvode 150 kr per match. (Observera att detta ar det hogsta tilldtna arvodet.)
Foreningar kan sjdlva avtala annat med sina domare. Det finns foreningar dar domarna démer
in sin medlemsavgift eller far grejer och liknande. Detta ar ok.

Kérersattningen ar 25 kronor/mil.

Ersattningen far garna betalas fore match, dock skall ersattningen vara betald senast 15 minuter efter
matchen. Ersattningen ska betalas i domarrummet eller motsvarande.
. Undvik betalning i cafeteria eller i sekretariatet.
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VAD FAR JAG DOMA?

v Féreningsdomare far déma upp tom P 94 och F 91 om domaren ar minst 17 ar, eller som DK har
gett tilldtelse.

v Ar domaren under 17 &r f&r en utbildad Féreningsdomare déma i de tabellésa serierna, dvs
Knatteliga och Sammandrag.

v Det réacker att uppnd ovan angiven 3dlder under &ret som kurserna halls.
v 15 3r ar alltid lagsta dldern f6r at ddma innebandy i distriktet.

Forklara dldrarna som galler for Steg 0 domare. Minst 15 for att vara Steg 0 domare Gverhuvudtaget.
Minst 17 for att déma annat an i de tabelllésa serierna. Steg 0 domare démer knatteliga, poolspel och
ungdomsmatcher tom P15 div 2 och F16. G& genom de aktuella arvodena och vad som géller med
kvitto och liknande.

Matchprotokoll

GENOMGANG AV HUR ETT MATCHPROTOKOLL FYLLS I

1 Division, serienamn

2 Spelplats

3 Datum

4 Matchnr

5 Resultat (ifylles Iampligast efter match)

6 Periodresultat. Notera att det &r antal mal i perioden och inte aktuell stélining efter perioden!
7 Hemmalagets namn

8 Malvakt och lagkapten markeras med "M” resp. "K"”

9 Nummer pa3 alla spelare i hemmalaget, helst i nummerordning

10  For- och efternamn pd spelare i hemmalaget

11 Personnummer pd spelare i hemmalaget (de forsta sex siffrorna)

12 Sparra alla tomma falt med ett “Z” vid matchstart

13 Ledare

14  Spaérra alla tomma falt med ett “Z” vid matchstart

15  Underskrift ledare

16  Bortalaget fyller i sin laguppstallning, se dven punkt 8-15 fér hemmalaget

17  Kryssa i rutan "anmérkningsvéarda forhdllande” om ndgot anmédrkningsvart behover skrivas i pa

baksidan av protokollet
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Kryssa i rutan "matchstraff” om ndgot matchstraff ar utdelat under matchen
Period
Tid (ex "8.32")

Inblandad spelare “"H” fér hemmalagets spelare och "B” for bortalagets spelare. (ex
"B12"=bortalagets nr 12)

mal (ex "0-1")

Assist till mal noteras i denna kolumn. Om domarna ej bedémer att det finns assist sd ska det
vara ett streck alternativt "UA" i rutan

Utvisningar noteras i denna kolumn (ex “U2”, "U2+P10”, "U5” eller "M3")

Vid utvisning noteras forseelsen med en kod som finns pd baksidan av protokollet. (ex “201")
For att markera ny period, dra ett streck genom en rad

Spérra alla tomma falt med ett Z

Efter matchen ska domarna skriva under protokollet

Underskrift av protokollférare

Namnfortydligande av protokollférare

Telefonnr till protokollférare

Publik, totalt (ej obligatoriskt)

Skottstatistik (ej obligatoriskt)
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PRAKTISKT MOMENT: IFYLLANDE AV PROTOKOLL
Period 1

4.30 Hemma Nr7 U2 otillitet slag

5.10 Borta M3, Nr2 1-0 assist nr 3

14.10 Hemma M3l nr 6 1-1 ingen assist

Period 2

8.25 Hemma Nr 6 U2 Otilldten trangning

13. 05 Borta Nr13 us Hart spel

Period 3

4.20 Hemma Straffslag —missar

510 Hemma M3, Nr10 2-1 Assist nr 14

6.40 Borta Nr2 U2+P10

7.45 Hemma Sjalvmal  3-1 Bortalaget gor sjalvmal. H3 var
narmast situationen

7.45 Time-out  Bortalag

10.50 Hemma M3l nr14 4-1 Assist nr 18 (OBS! ej med i protokoll)

10.50 Borta Nr7 M3 Missfirmelse av domare
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Anmalan till bestraffning

Om du utdémer ett matchstraff 3 s& ska en anmalan till bestraffning skickas in till ditt distriktsférbund
senast forsta vardagen efter utdomt matchstraff 3. Adress finns pa blanketten for anmalan till
bestraffning. Disciplingruppen beslutar om ev avstangning.

Under rubriken handelseférlopp ar foljande viktigt att f8 med:
Allméant:

Tid for forseelsen

Var bollen i spel nar det intréffade?

Var den utvisade provocerad innan forseelsen?

Lamnade spelaren planen utan protester?

Vid fysiskt vald:

Var bollen inom spelhdll fér den utvisade?
Kunde den angripne spelaren fortsatta spela?
Var avsikten att skada motspelaren?

Exakt hur gick den bestraffningsbara forseelsen till?

Vid missfirmelse:
Exakt vad sa spelaren till den verbalt angripne?

Vid missfirmelse ar det en god idé att, innan matchen fortsatter, notera exakt vad som den utvisade
spelaren sagt. Behdll pappret med citaten i fickan tills matchen ar slut!

Det viktigaste att 13 fram &r att de som ska ta beslutet (DG) inte har sett matchen. Darfor
mdste beskrivningen av hindelsen vara sa detaljerad och nyansrik som mdjligt. Detta for
att beslutet ska bli réttvist. Podngtera for domarna att de inte ska lagga personlig
prestige i en ev avstdangning. De gor sitt jobb och DG gor sitt.
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Facit Grupparbete 1

- grundldggande regelkunskap

Hur ska du déma...

1. Nar ett lag spelar med fér manga spelare pa planen

\uz \605:16 \

2. Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande

\ U2+P10 \610:1 \

3. Nar en spelare féller eller tacklar en motstandare

\uz \605:5 \

4. Nar en spelare begér upprepade frislagsbelagda forseelser

\uz \605:18 \

5. Nar en utespelare utfor valdsamma slag med klubban

\US \607:1 \

6. Nar en malvakt tar emot en passning fran en spelare i samma lag

‘ Frislag ‘ 507:19 ‘

7. N&r en utespelare med ndgon del av klubban eller foten spelar bollen ver midjehéjd

\uz \605:2 \

8. Nar en utespelare placerar klubban, foten eller kndet mellan en motstdndares ben eller fotter

\ frislag \ 507:5 \

9. Nar ett felaktigt byte ager rum under spelet

\Uz \605:15 \
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10. Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att tréffa bollen

\ us \607:3 \

11. N&r en utespelare befinner sig i malvaktsomradet

‘ frislag ‘ 507:10 ‘

12. Nar en spelare i kamp om bollen pd ndgot annat satt an skuldra mot skuldra tranger undan en
motspelare

‘ frislag ‘ 507:6 ‘

13. N&r en malvakt har bollen under kontroll langre én 3 sekunder

‘ frislag ‘ 507:18 ‘

14. Nar en spelare tranger en motstdndare mot sargen eller malburen

\ u2 \ 605:4 \

15. N&r en spelare faller eller tacklar en motstdndare mot sargen eller malburen

‘US ‘607:5 \

16. N&r en malvakt kastar eller sparkar bollen Gver mittlinjen

‘ frislag ‘ 507:16 ‘

17. Nar en spelare gor sig skyldig till farligt spel med klubban

\ u2 \605:3 \

18. N&r en spelare bryter mot avstandsregeln vid ett inslag eller frislag

\Uz \605:12 \

19. Nér en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller nar coachning utférs pa ett storande eller
pa annat satt felaktigt satt

\Uz \605:22 \

20. N&r en spelare deltar i slagsmal

\M3 \617:1 \
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21. N&r en spelare utan chans att nd bollen eller for att vinna en betydande fordel haller i en
motspelare eller sldr pd, 13ser, lyfter, haller i eller sparkar p& en motstandares klubba

\uz \605:1

22. Nar en spelare gor sig skyldig till farligt osportsligt upptradande som bedéms avsiktligt och
oprovocerat.

\ M1 ‘613.6 \

23. Nar en utespelare med klubban hakar en motstdndare mot kroppen

\us \607:2 \

24. N&r en mélvakt vid utkast helt [amnar sitt m8lomrdde

\ frislag \ 507:15 \

25. Nar en utespelare hoppar upp frén planen och stoppar bollen

‘ frislag ‘ 507:13 ‘

26. Nar ett frislag eller inslag utfors pd ett felaktigt satt

\ frislag \ 507:17 \

27. Nér en spelare tar emot en fotpassning frén en utespelare i det egna laget

\ frislag \ 507:9 \

28. Nar en spelare gor sig skyldig till en brutal forseelse

\M3 ‘617:2 \

29. Nar en spelare avsiktligt fordrojer spelet (slar ivag bollen efter signal)

\Uz \605:20 \

30. Nar en utespelare med ndgon del av klubban eller foten forsoker spela bollen 6ver kndhéjd

\ frislag \ 507:4 \

31. Nér en spelare sldr p3, |3ser, lyfter eller sparkar p& en motstandares klubba eller haller i en
motstdndare eller en motstandares klubba

\ frislag \ 507:1
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32. Nar en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen

\uz \605:13 \

33. Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till missfirmelse

\ M3 ‘617:3 \

34. Nar en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet

\Uz \605:14 \

35. Nar en utespelare fére eller efter tillslag av bollen for klubbladet éver midjehdjd

\ frislag \ 507:3 \

36. Nar en spelare attackerar en motstdndare valdsamt

\ us \ 607:4 \

37. Nar en utespelare aktivt hindrar malvaktens utkast

\Uz \605:11 \
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Facit Grupparbete II

-regelkunskap fortsattning

Hur ska du déma...

A. Nar bollen traffar taket

‘ inslag ‘ 505:1 ‘

B. Nar en spelare deltar i spelet utan klubba

\Uz \605:7 \

C. N&r en utespelare passivt hindrar malvaktens utkast

\ Frislag \ 507:12 \

D. N&r en utespelare trots domarnas pdpekande anvénder en trasig klubba pa vilken dverkan gjorts
som kan medfdra skaderisk

\Mz \615:7

E. Nar en spelare i kamp om bollen eller under ett férsék att inta en battre position hindrar
motstandarens 16pvag eller backar in i en motstandare

‘ frislag ‘ 507:7 ‘

F. Nar en spelare som inte ar noterad i matchprotokollet deltar i matchen

\ M1 \613.2 \

G. N&r en spelare hindrar en motstédndare som inte har bollen

\Uz \605:10 \

H. N&r en spelare eller ledare begdr en forseelse i klart syfte att sabotera spelet

\ M2 ‘615:6 \

I. Nar en malvakt anvander ett icke godkant ansiktskydd eller nar en utespelare anvander en icke
godkénd klubba eller ett blad med fér stor hook

\Ml \613:1
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J. Nar en spelare i ilska sldr sonder klubban eller annan utrustning

\ M1 ‘613.5 \

K. Nar en spelare deltar i handgemang

‘MZ ‘615:1 \

L. N&r en spelare vid upprepade tillfallen i matchen begér férseelser som leder till 2 minuters utvisning

\ us \607:6 \

M. Nar en spelare trots uppmaning frdn domarna inte dtgardar felaktig personlig utrustning

‘UZ ‘605:24 \

N. Nar en spelare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptradande

\ M2 ‘613.7 \

0. Nar en utespelare med foten eller fétterna spelar bollen tvd ganger utan bollen daremellan ror
spelarens klubba, en annan spelare eller en annan spelares utrustning

\ Frislag \ 507:8 \

P. Nar lagkaptenen begar matning av hook eller skaftldangd och denna ar korrekt

\ u2 \605:6 \

Q. Nar en felaktigt numrerad spelare deltar i matchen

\Uz \605:27 \

R. N&r en spelare fér andra gangen i matchen adrar sig ett 5 minuter lagstraff

\Mz \615:2 \
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Facit Regeltest

1. Hur ska du doma nar en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen?

friar

tekning

frislag

u2

us

u2+P10

M1

M2

M3

605:13

2. Hur ska du déma nér en spelare utan chans att nd bollen eller for att vinna en betydande fordel
haller i en motstdndare eller slar p3, 1aser, lyfter, haller i eller sparkar pd en motstandares klubba?

friar

tekning

frislag

u2

us

U2+P10

M1

M2

M3

605:1

3. Hur ska du déma nar en spelare faller eller tacklar en motstdndare mot sargen eller malburen?

friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
607:5
4. Hur ska du déma nar en utespelare hoppar upp fran planen och stoppar bollen?
friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
507:13

5. Hur ska du déma nér en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller ndr coachning utfors pa

ett stérande eller pd annat satt felaktigt satt?

friar tekning frislag u2 us U2+P10 M1 M2 M3
605:22
6. Nar en spelare trots uppmaning frdn domarna inte &tgardar felaktig personlig utrustning?
friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3
605:24
7. Hur ska du déma nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande?
friar tekning frislag u2 us U2+P10 M1 M2 M3
610:1

8. Hur ska du déma nar en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet?

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3
605:14
9. Hur ska du déma nar en mélvakt tar emot en passning frén en spelare i samma lag?
friar tekning frislag u2 us U2+P10 M1 M2 M3
507:19
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10. Hur ska du déma nér en utespelare med ndgon del av klubban eller foten spelar bollen éver

midjehdjd?
friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
605:2
11. Hur ska du déma nér en utespelare befinner sig i malvaktsomrddet?
friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
507:10
12. Hur ska du déma nér ett lag spelar med fér mdnga spelare pa planen?
Friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3
605:16
13. Hur ska du déma nér en spelare faller eller tacklar en motstédndare?
friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3
605:5

14. Hur ska du déma nar en spelare slér pd, 13ser, lyfter, sparkar eller héller i en motstédndare eller en

motst&ndares klubba?

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3
507:1
15. Hur ska du déma nér en spelare deltar i slagsmal?
friar tekning frislag u2 us U2+P10 M1 M2 M3
617:1

16. Hur ska du déma nér en utespelare placerar klubban, foten eller knaet mellan en motstdndares
ben eller fotter?

friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
507:5
17. Hur ska du déma nér en spelare tranger en motstandare mot sargen eller malburen?
friar tekning frislag U2 us U2+P10 M1 M2 M3
605:4
18. Hur ska du déma nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till missfirmelse?
friar tekning frislag u2 us U2+P10 M1 M2 M3
617:3
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Domarstege
-fran foreningsdomare till internationell domare

elit

IFF

Specifika
regler 1 —
. . steg 5 Elitserien
diserktet J herrar
. o e steg 4 Elitserien
justeringar! tserie
steg 3 | pamerdy 1 Herrarciv
Herrar div 2
Steg 2 Herrar div 3
Steg 1 | Herrar div 4
forenings och 5
Damer div 2
domare | Pi® Seh 3
Junior div 2 Junior div 1
Knatteliga Reservlag
Seriespel
t.o.m.

P15/F16

Lands-
kamper

VM

Europa-
cupen



