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INSTRUKTÖRS- 
HANDLEDNING 
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Mål med 
föreningsdomarutbildningen 

Deltagaren ska efter utbildningen… 

…ha fått en grundläggande utbildning i innebandyns regler 

…veta hur ett matchprotokoll korrekt fylls i samt ha kunskaper om de grundläggande 
tävlingsbestämmelserna 

…ha reflekterat över vilka krav som ställs på ledarrollen

Knatteliga 

F/P 96-98 

  F 93-91 

F/P 94-95 

99 o yngre         inga resultat 
3 mot 3         inga utvisningar 
ingen målvakt     mindre spelplan 

Seriespel med Föreningsdomare 

 

Sammandrag (tabellösa) 

 

Seriespel med Föreningsdomare 

 

P 93-  Seriespel med Distriktsdomare 
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Regelboken kap 1-2 

  

KAP 1 SPELPLANEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

Målburarna ska ha godkännandemärkning –spela matchen om målen ser normala ut! 

Byteszoner 10m, markeras 

Domaren ska i god tid innan match inspektera spelplanen –hemmalaget ansvarar för 
eventuella brister 

KAP 2 SPELTID 
Ordinarie speltid är : Knatteliga  1X15 minuter 

  P/F 98- P/F 97   3x15 minuter, 10 min paus 

Speltiden stannas vid mål, utvisning, straffslag, time-out och domarnas tecken 

De 3 sista minuterna av matchen (effektiv speltid) 

 

Vardera lagen har rätt att begära en time-out per match. En time-out är 30 sek. 

 

Paustiden börjar räknas direkt vid periodslut.  

Varje period ska starta med tekning på mittpunkten.  

Lagkapten eller ledare får begära time-out. Time-out:en verkställs direkt om spelet är 
avblåst alternativt vid nästa avblåsning om spelet är igång.  

Beskriv förfarandet vid time-out! 

Hemmalaget väljer sida i god tid innan matchstart. 

 

tekningspunkter

målvaktsområde

målområde

mål

byteszon

sekreteriat

}5 meter
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Kap 3 och 4 
UTESPELARE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÅLVAKTEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekreteratet ska vara neutralt och ansvara för matchprotokoll och tidtagning 

Max 5 ledare i byteszonen 

Markeras med ”M” i 
protokollet Målvakten bedöms som

utespelare  om hon/han
lämnar sitt målområde

VID SKADA 
Laget har högst 3 minuter på sig för 
att korrekt utrusta ersättaren

UTRUSTNING 
Målvakten ska vara utrustad 

med tröja och långbyxor
En målvakt får inte använda

klubba 
En målvakt måste bära 

ansiktsskydd 

Byte av kapten endast 
vid skada/matchstraff 

Kapten har rätt att 
tilltala domaren under 
ordnade former 

 

Skaftet får lindas 
ovanför grepplinjen 

Beskriv förfarandet vid 
mätning av klubba! 

Blad och skaft ska vara 
av samma fabrikat, 
undantag Christian och 
Canadien som anses 
tillhöra samma ”familj”  

För att starta matchen krävs 
5 utespelare samt en 
tävlingsklädd mv 

Under matchen måste ett lag 
kunna ha 4 spelare på plan, 
annars bryts matchen. 
Slutresultat 5-0 alternativt 
aktuell ställning 

Alla byten ska göras från den 
egna byteszonen 

 

Utespelare får ha nr 2-99 

Domarna avgör vilken utrustning som 
kan medföra skaderisk.  

Pannband ska vara elastiska 

Lagkapten kan påpeka felaktig 
utrustning men det enda som domana 
är skyldiga att mäta är klubbans hook. 

Detta gäller ej vid 
utkast 

Linjerna tillhör området 

Det är OK för målvakten 
att hoppa i mv-området 

 

Hjälmen ska ha 
godkännande-
märkning 

Mv får ha nr 1-99 

Mv får inte ha 
utrustning som 
bedöms som 
avsedd för att 
täcka delar av 
målet 

Denna tid får inte användas för uppvärmning av mv.  

En målvakt får byta till utespelare i ungdomsmatcher. 
Tid för bytet ska noteras på protokollets baksida. 

UTVISNING                       
Om en målvakt ådrar sig ett eller 
flera 2 minuters lagstaff ska 
lagkaptenen utse en, inte redan 
utvisad, spelare som sitter av 
utvisningen/ utvisningarna 

LAGKAPTEN

Lagkaptenen ska bära 
armbindel

Lagkapten markeras med ”K” 

SPELARE
Max 20 spelare

6 spelare på plan

Fria spelarbyten

KLÄDSEL
Enhetliga kläder: Tröja, 

shorts och strumpor

Bortalag byter tröjor 
om lagens dräkter är 

förväxlingsbara

Alla spelare ska 
använda skorUTRUSTNING

En spelare får inte använda 
personlig utrustning som 
kan innebära skaderisk

KLUBBAN
Spelarnas klubbor ska 
vara försedda med IFF:s 
godkännandemärkning

Bladet får inte vara vasst 
och dess hook får inte 
överstiga 30mm

Blad och skaft av    
samma fabrikat

LAGKAPTEN

Lagkaptenen ska bära 
armbindel

Lagkapten markeras med ”K” 

SPELARE
Max 20 spelare

6 spelare på plan

Fria spelarbyten

KLÄDSEL
Enhetliga kläder: Tröja, 

shorts och strumpor

Bortalag byter tröjor 
om lagens dräkter är 

förväxlingsbara

Alla spelare ska 
använda skorUTRUSTNING

En spelare får inte använda 
personlig utrustning som 
kan innebära skaderisk

KLUBBAN
Spelarnas klubbor ska 
vara försedda med IFF:s 
godkännandemärkning

Bladet får inte vara vasst 
och dess hook får inte 
överstiga 30mm

Blad och skaft av    
samma fabrikat
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Regelboken kap 5-6 
FASTA SITUATIONER 
De fasta situationerna är tekning, inslag, frislag och staffslag. 

 

ALLMÄNNA REGLER FÖR FASTA SITUATIONER 
(STRAFFSLAG UNDANRÄKNAT): 
Domarna ska använda en signal, göra erfoderliga tecken och markera platsen för den fasta 

situationen. Efter signalen får bollen spelas förutsatt att den ligger på rätt plats. 

Först konsekvenstecken och sedan förseelsetecken 

Motståndarna ska omedelbart och utan uppmaning från domarna inta ett avstånd av minst 3 m från 

bollen, klubban inräknad. Vid tekning kan inte felaktigt avstånd dömas 

Bollen spelas med klubban och ska slås, inte dras eller lyftas 

Spelaren som spelar bollen får inte röra bollen igen förrän denna rör en annan spelare eller en annan 

spelares utrustning 

En fast situation får inte fördröjas orimligt länge. Domarna avgör vad som ska anses som orimligt 

länge. 

Alla fasta situationer får gå direkt i mål 

 

TEKNING 
Tekning, som alltid utförs på någon av de sju tekningspunkterna, sker… 

…vid periodstart och efter mål Vid tekning på mittpunkten ska lagen befinna sig på egen 
planhalva. 

…när bollen demoleras 

…när sargen går isär och bollen kommer i närheten av det aktuella området 

…när domaren blir träffad av bollen och domaren anser att detta påverkar spelet 

…när en allvarlig skada uppstår under spel 

…när ett straffslag inte resulterar i mål 

…när en avvaktande utvisning träder i kraft på grund av att felande lag tar kontroll på bollen 

…när en utvisning döms för en förseelse som begås eller upptäcks under men inte i samband med 

spelet 

…när en onaturlig spelsituation uppstår, såsom om målet oavsiktligt flyttas, föremål kommer 
in på spelplanen alt. om domarna inte kan avgöra fördelsriktningen. 

Beskriv hur en korrekt tekning utförs! 
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INSLAG 
Inslag, som sker 1,5 meter från sargen (dock aldrig bakom förlängda mållinjen), sker när bollen 

passerar sargen eller träffar taket eller föremål ovanför spelplanen 

Om bollen blir liggande på målnätet ( ej nättaket )t och därifrån av en spelare utan att vidröras 

förpassas över sargen ska den spelare som orsakade att bollen gick över sargen få inslaget mot sig. 

Om bollen hamnar på nättaket och målvakten inte kan nå den ska det blåsas tekning, det anses vara 

en onaturlig spelsituation.  

 

FÖRDELSREGELN 
Fördelsregeln ska tillämpas när det icke felande laget har mer fördel av att ha kvar bollen än att få ett 

frislag 

Om icke felande lag tappar kontrollen på bollen ska frislaget placeras där fördelen uppstod. Ge 
exempel! 
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LAGSTRAFF 
En spelare som ådrar sig ett lagstraff får inte ersättas på planen under utvisningen 

Endast ett lagstraff per spelare och två lagstraff per lag kan mätas samtidigt. Alla lagstraff ska 
mätas i den ordning de utdömts. 

Ett lag som har fler än två spelare med verkställda lagstraff har rätt att spela med fyra spelare på 

planen. Om ett lag har mer än två spelare utvisade får ingen spelare beträda spelplanen 
förrän nästa spelavbrott, alternativt när endast tid för en utvisning återstår. 

Om en spelare som ådragit sig ett lagstraff begår ytterligare utvisningsbelagda förseelser ska samtliga 

spelarens lagstraff avtjänas i en följd. En spelare kan ådra sig obegränsat antal lagstraff.  

 

PERSONLIGA STRAFF 
Ett personligt straff kan endast tilldömas tillsammans med ett lagstraff och ska inte börja mätas förrän 

lagstraffet upphör eller avbryts. Ett obegränsat antal personliga straff kan mätas samtidigt. 

En spelare som ådrar sig ett personligt straff får ersättas på planen under utvisningen. Lagkaptenen 
ska utse en inte redan utvisad spelare som ska sitta med på utvisningsbänken för att 
kunna delta i spelet när lagstraffet upphör. En målvakt som får 2+10 ska själv sitta av 
straffet. En ledare som får 2+10 ska visas upp på läktaren för resten av matchen.  

Om motståndarlaget gör mål under ett 10 minuter långt personligt straff ska detta inte avbrytas  

 

UTVISNINGAR 
En utvisas spelare ska befinna sig på utvisningsbänken under hela utvisningen 

Om motståndarlaget gör mål under ett 2 minuter lagstaff som börjat mätas ska detta avbrytas, såvida 

inte motståndarlaget är i numerärt underläge eller lagen spelar med lika många spelare på planen 

Om ett lag har fler än ett 2 minuter lagstraff ska dessa avbrytas i den ordningen de mäts.  

Om motståndarlaget gör mål under ett 5 minuter lagstraff ska detta inte avbrytas.  

En målvakt som ådrar sig ett 5 minuter lagstraff eller ett personligt straff ska själv sitta av straffet. 

Målvakt sitter själv av U5 tillsammans med en inte redan utvisad utespelare. 
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MATCHSTRAFF 
En spelare eller ledare som ådrar sig matchstraff ska omedelbart bege sig till omklädningsrummet och 

får därefter inte delta i matchen. Arrangerande förenings ansvar. Spelare eller ledare som 
före eller efter match begår förseelse som under match leder till matchstraff ska 
rapporteras på anmälan till bestraffning (förutom felaktig utrustning som åtgärdas). 

Ett matchstraff ska alltid leda till 5 minuter lagstraff. Lagkaptenen utser en inte redan utvisad 
spelare. 

Matchstraff 1 =avstängd återstoden av aktuell match 

Matchstraff 2  =avstängd återstoden av aktuell match +nästa match i samma tävling 

Matchstraff 3  =avstängd återstoden av aktuell match +nästa match i samma tävling +efter DG-beslut 
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Bestraffningsbara förseelser 

 

OTILLÅTET SLAG  

FRISLAG När en spelare slår på, låser, lyfter, sparkar eller håller i en motståndare eller en 

motståndares klubba (507:1) 

U2 När en spelare utan chans att nå bollen eller för att vinna en betydande fördel håller i 

en motståndare eller slår på, låser, lyfter, håller i eller sparkar på en motståndares 

klubba (605:1) 

U5 När en utespelare utför våldsamma slag med klubban (607:1) Hit räknas även då en 
utespelare lyfter klubban över en motståndares huvud och klubban träffar 
huvudet 

 

HÖG KLUBBA  

FRISLAG När en utespelare före eller efter tillslag av bollen för klubbladet över midjehöjd (507:3) 
OK i framåtsvingen om ingen spelare är i närheten         
Skottfint räknas                   
Med midjehöjd avses den nivå där spelarens midja befinner sig när han står 
upprätt.     

FRISLAG När en utespelare med någon del av klubban eller foten försöker spela bollen över 

knähöjd (507:4)  

U2 När en utespelare med någon del av klubban eller foten spelar bollen över midjehöjd 

(605:2)  

U2 När en spelare gör sig skyldig till farligt spel med klubban (605:3) Okontrollerad
 framåt eller bakåtsving 

 

ÖVRIGA FÖRSEELSER MED KLUBBAN  

FRISLAG När en utespelare placerar klubban, foten eller knäet mellan en motståndares ben eller 

fötter (507:5)  

U2 När en spelare deltar i spelet utan klubba (605:7) Gäller ej målvakt när denne 
 lämnat mv-området 

U2 När en utespelare hämtar en klubba utanför den egna byteszonen (605:8) 

U2 När en utespelare underlåter att ta upp klubban eller avslagna delar av klubban från 

planen och ta med till den egna byteszonen (605:9) Synliga delar 
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U5 När en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att träffa bollen (607:3)  

M1 När en spelare i ilska slår sönder klubban eller annan utrustning (613:5)  

 

FYSISKT SPEL  

FRISLAG När en spelare i kamp om bollen på något annat sätt än skuldra mot skuldra tränger 

undan en motspelare (507:6)  

U2 När en spelare tränger en motståndare mot sargen eller målburen (605:4) 

U2 När en spelare fäller eller tacklar en motståndare (605:5)  

U5 När en spelare attackerar en motståndare våldsamt (607:4) 

U5 När en spelare fäller eller tacklar en motståndare mot sargen eller målburen (607:5)  

M1 När en spelare oprovocerat attackerar en motståndare våldsamt (613:6) 

M2 När en spelare eller ledare deltar i handgemäng (615:1) Med handgemäng avses en 
lindrigare form av slagsmål, utan knytnävsslag och sparkar och där de 
inblandade spelarna anses respektera försök att skilja dem åt. 

M3 När en spelare eller ledare deltar i slagsmål (617:1) En spelare anses deltaga i 
slagmål när han utdelar knytnävsslag eller sparkar 

M3 När en spelare gör sig skyldig till en brutal förseelse (617:2) I avsikt att skada en 
motspelare. Räknas även att kasta klubban eller annan utrustning mot en 
motståndare 

 

ÖVRIGA FYSISKA FÖRSEELSER  

FRISLAG När en spelare i kamp om bollen eller under ett försök att inta en bättre position 

hindrar motståndarens löpväg eller backar in i en motståndare (507:7)  

U2 När en spelare utan chans att nå bollen eller för att vinna en betydande fördel håller i 

en motståndare... (605:1)  

U2 När en spelare hindrar en motståndare som inte har bollen (605:10) 

U5 När en utespelare med klubban hakar en motståndare mot kroppen (607:2) 

 

OSPORTSLIGT UPPTRÄDANDE  

U2 När en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller när coachning utförs på ett 

störande eller på annat sätt felaktigt sätt (605:22) Hit räknas även då ledare 
befinner sig på planen eller om lagkaptenen ständigt ifrågasätter domsluten. 
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U2+P10 När en spelare eller ledare gör sig skyldig till osportsligt uppträdande (610:1) Med tal, 
mimik eller gester uppträda förolämpande. Avsiktligt välta målburen, slå i 
sargen eller kasta klubban utanför spelet. Försöka filma sig till en fördel 

M2 När en spelare eller ledare begår en förseelse i klart syfte att sabotera spelet (615:5) 

Avsiktligt beträda spelplanen innan utvisning upphört, kasta in föremål från 
avbytarbänken  

M3 När en spelare eller ledare gör sig skyldig till missfirmelse (617:3) Med tal, mimik 
eller gester grovt förolämpa domare, spelare, ledare, övriga funktionärer 
eller publik. 

 

FELAKTIGA BYTEN  

FRISLAG När en spelare befinner sig utanför planen och därifrån spelar bollen (507:14) Med 
utanför avses när spelaren har en eller båda fötterna utanför sargen. Om det 
sker vid byteszonen ska det bedömas som felaktigt byte. Det är tillåtet att 
springa utanför sargen utan att därifrån spela bollen. 

U2 När ett felaktigt byte äger rum under spelet (605:15) Spelaren som lämnar planen 
ska vara på väg över sargen innan ersättaren får beträda spelplanen. I 
tveksamma fall bör utvisning dömas endast då spelet påverkas. Som felaktigt 
byte anses även när byte äger rum utanför den egna byteszonen. Spelaren 
som är på väg in ska sitta av utvisningen. 

U2 När ett lag spelar med för många spelare på planen (605:16) Endast en spelare ska  
utvisas. 

U2 När en utvisad spelare utan att beträda planen lämnar utvisningsbänken, beträder 

planen vid spelavbrott eller vägrar lämna utvisningsbänken när utvisningen upphör 

(605:17) Såvida inte… antalet utvisningar omöjliggör att spelaren kommer in, 
målvakten sitter i utvisningsbåset, det är personligt straff.  

M1 När en skadad spelare, som ersatts på utvisningsbänken, deltar i spelet innan hans 

utvisningstid upphört (613:3) 

 

FÖRDRÖJANDE AV SPEL  

FRISLAG När tekning, inslag eller frislag fördröjs eller utförs på ett felaktigt sätt (507.17) 

FRISLAG När en spelare avsiktligt fördröjer spelet (507:21) Om domarna anser att en 
utespelare i avsikt att vinna tid ställer sig mot sargen med bollen så det 
hindrar motståndarna att på ett korrekt sätt komma åt bollen bör spelaren 
om möjligt uppmärksammas på detta innan åtgärder vidtas. 
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U2 När en spelare avsiktligt fördröjer spelet (605:20) Hit räknas även att slå iväg 
bollen efter avblåsning. 

U2 När ett lag systematiskt fördröjer spelet (605:21) Uppmärksamma lagkaptenen 

 

 

FELAKTIGT AVSTÅND  

FRISLAG När en motståndare passivt hindrar målvaktens utkast (507:12) Detta gäller endast 
om utespelaren är närmare målvakten än 3m, räknat där denne får kontroll 
på bollen. Passivt hindrande innebär att spelaren står stilla. 

U2 När en motståndare aktivt hindrar målvaktens utkast (605:11) Med aktivt avses att 
följa målvakten i sidled eller sträcka ut klubban eller armen för att stoppa 
bollen. 

U2 När en spelare bryter mot avståndsregeln vid ett inslag eller frislag (605:12) Om 
inslaget/frislaget utförs medan motståndarna på ett korrekt sätt har börjat 
inta korrekt avstånd ska ingen åtgärd vidtas. Om en försvarsmur inte håller 
korrekt avstånd ska endast en spelare utvisas. 

  

FOT 

FRISLAG När en utespelare med foten eller fötterna spelar bollen två gånger utan bollen 

däremellan rör spelarens klubba, en annan spelare eller en annan spelares utrustning 

(507:8) Detta gäller endast om domarna bedömer att bollen båda gångerna 
avsiktligt spelas med foten/fötterna. 

FRISLAG När en spelare tar emot en fotpassning från enutespelare i det egna laget (507:9) 

Frislaget sker där bollen tas emot.  

FRISLAG När en utespelare med någon del av klubban eller foten försöker spela bollen över 

knähöjd (507:4) 

 

UPPREPADE FÖRSEELSER  

U2 När en spelare begår upprepade frislagsbelagda förseelser (605:18) 

U2 När ett lag systematiskt  stör spelet genom att begå upprepade frislagsbelagda 

förseelser (605:19) Spelaren som begår den sista förseelsen ska visas ut. 

U5 När en spelare vid upprepade tillfällen i matchen begår förseelser som leder till 2 

minuters utvisning (607:6) Förseelserna ska vara likartade.  

M1 När en spelare gör sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt uppträdande (613:4) 
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M2 När en spelare för andra gången i matchen ådrar sig ett 5 minuter lagstraff (615:2) 

M2 När en ledare gör sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt uppträdande (615:3) 

 

 

MÅLVAKTEN  

FRISLAG När en målvakt vid utkast helt lämnar sitt målområde (507:15) Utkastet anses utfört 
när målvarken släpper bollen. Om en målvakt på ett korrekt sätt räddar 
bollen när har är i målområdet och därefter glider helt utanför området ska 
detta bedömas som övertramp vid utkast. 

FRISLAG När en målvakt kastar eller sparkar bollen över mittlinjen (507:16) Gäller ej om 
bollen rör golvet, sargen, annan spelare eller dess utrustning. 

FRISLAG När en målvakt har bollen under kontroll längre än 3 sekunder (507:18) Om 
målvakten lägger ner bollen och tar upp den igen utan att vara attackerad 
ska detta bedömas som om han har kontroll hela tiden. 

FRISLAG När en målvakt tar emot en passning från spelare i samma lag (507:19) Alla gånger 
då bollen spelas från en medspelarklubba gäller regeln. Målvakten får styra 
bollen vidare med alla delar av kroppen, undantaget armar och händer. 

U2 När en målvakt trots uppmaning från domarna underlåter sig att ställa tillbaka målburen 

(605:23) 

U2 När en målvakt deltar i spelet utan att vara korrekt utrustad (605:26) Om målvakten 
oavsiktligt tappar ansiktsskyddet ska spelet blåsas av. 

 

FELAKTIG UTRUSTNING 

U2 När en spelare trots uppmaning från domarna inte åtgärdar felaktig personlig 

utrustning (605:24)  

U2 När en spelare använder felaktig klädsel (605:25) Endast en utvisning/lag/match. 
T ex förseelser gällande kaptensbindeln och om delar av klädseln saknas. 

U2 När lagkaptenen begär mätning av hook och denna är korrekt (605:6) 

U2 När en felaktigt numrerad spelare deltar i matchen (605:27) Lagkaptenen utser en 
inte redan utvisad spelare som sitter av utvisningen. 

M1 När en målvakt använder ett icke godkänt ansiktskydd eller när en utespelare använder 

en icke godkänd klubba eller ett blad med för stor hook (613:1) Hjälmar behöver 
inte ha godkännademärkning, ser den ut som en målvaktshjälm så kan den 
betraktas som godkänd. 
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M2  När en spelare vars utrustning ska kontrolleras försöker åtgärda den aktuella 

utrustningen innan den kontrolleras (615.4) 

M2 När en utespelare trots domarnas påpekande använder en trasig klubba på vilken 

åverkan gjorts som kan medföra skaderisk (615:6) Domarna avgör om klubbans 
skick medför skaderisk eller om spelaren ska åtgärda felet.  

 

ÖVRIGA FRISLAGSBELAGDA FÖRSEELSER  

FRISLAG När en utespelare befinner sig i målvaktsområdet (507:10) En utespelare anses 
befinna sig i mv-området när den med någon del av kroppen rör golvet i mv-
området. 

FRISLAG När en utespelare hoppar upp från planen och stoppar bollen (507:13) Att hoppa 
över bollen är ok 

FRISLAG När tekning, inslag eller frislag fördröjs eller utförs på ett felaktigt sätt (507.17) Hit 
räknas om det fördröjs orimligt länge, dras eller lyfts. Om inslaget/frislaget 
utförs på fel ställe ska det göras om.  

FRISLAG När en utespelare avsiktligt flyttar motståndarlagets målbur (507:11) 

 

ÖVRIGA UTVISNINGSBELAGDA FÖRSEELSER 

U2 När en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen (605:13) Gäller 
även om båda knän eller icke spelförande hand är i golvet 

U2 När en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet 

(605:14) 

M1 När en spelare eller ledare som inte är noterad i matchprotokollet deltar i matchen 

(613.2) 
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Straffslag 
När  en målsituation avbryts eller förhindras att uppstå på grund av att försvarande lag begår en 

frislags- eller utvisningsbelagd förseelse. Straffslag ska dömas om ett frislag slås direkt mot 
mål och en utespelare i det försvarande laget befinner sig i målvaktsområdet. 

Om ett straffslag utan utvisningspåföljd resulterar i mål skall ingen annan utvisning påverkas. 

Om ett straffslag orsakas av en 2 minuters utvisningsbelagd förseelse ska utvisningen noteras i 

matchprotokollet endast om straffslaget inte resulterar i mål. Utvisad spelare ska befinna sig i 
utvisningsbåset under straffslaget. 

Avvaktande straffslag innebär att icke felande lag får möjlighet att fortsätta anfallet tills 
den omedelbara målsituationen är över. 

Straffslag ska utföras från mittpunkten 

Alla spelare utom det felande lagets målvakt och spelaren som utför straffslaget ska befinna sig i den 

egna byteszonen under hela straffslaget. Målvakten ska befinna sig på mållinjen vid straffslagets 

början.  

Bollen får spelas obegränsat antal gånger med klubban av spelaren som utför straffslaget men måste 

befinna sig i rörelse framåt under hela straffslaget. Spelaren som utför straffslaget får under detta inte 

röra bollen igen efter det att bollen rört målvakten. Speltiden ska vara stoppad under hela 
straffslaget. Med framåt menas att bollen hela tiden ska avlägsna sig från mittlinjen. 

Beskriv hur ett straffslag utförs korrekt!
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Regelboken kap 7 

MÅL 
Ett mål ska anses godkänt när det gjorts på ett korrekt sätt och bekräftats med tekning på 

mittpunkten (701:1) Självmål ska noteras med ”SM” i protokollet. På mål som följer på 
målvaktsretur ska assistpoäng ges 

Ett godkänt mål kan inte underkännas (701:2) 

 

Det är mål när… 

…hela bollen framifrån passerar mållinjen efter att på ett korrekt sätt ha spelats med en utespelares 

klubba (702.1) 

 

Det är inte mål när en spelare i det anfallande laget…  

… begår en frislags- eller utvisningsbelagd förseelse i samband med eller omedelbart före målet 

(703:1) Hit räknas även när ett lag gör mål med för många spelare på planen. 

… med någon del av kroppen avsiktligt styr bollen i mål (703:2) 

… avsiktligt sparkar bollen och den går i mål efter att ha rört en annan spelare eller en 
annan spelares utrustning (703:6) 

 

Det är inte heller mål när… 

…bollen passerar mållinjen under eller efter slutsignal (703:3) 

…bollen går in i målburen utan att framifrån passera mållinjen (703:4) 

…när målvakten på ett för övrigt korrekt sätt kastar eller sparkar bollen och den går i mål 
efter att ha rört en annan spelare eller en annan spelares utrustning (703:5) 

…det felande laget gör mål under en avvaktande utvisning (703:7) 

…bollen studsar på någon av domarna och går direkt i mål (703:8) 
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Tävlingsbestämmelser och 
tävlingsföreskrifter 

 
REGELUNDANTAG VID UNGDOMSMATCHER (TOM F/P 91) 
* "Ej upptagen i matchprotokollet" bestraffas med U2 inte UM1! 

* Utespelare som blir målvakt får återgå till att spela ute igen. 

Viktiga avsnitt i tävlingsföreskrifterna är förfarande vid W.O(1 kap. 2§) och 
förväxlingsbara dräkter(1 kap. 4§) samt domare (3 kap.) och dispenser (4 kap.). 

 

VAD HÄNDER OM NÅGOT AV LAGEN INTE DYKER UPP?  
 Vänta alltid MINST 30 min om halltiden tillåter. Ni som domare avgör hur länge ni väntar. Halltider 

och andra matcher och liknande får styra. Försök genomföra matchen. 

 Det är inte automatiskt WO efter 30 min, utan det beslutet tas av förbundet. Matchen ställs in och 

det rapporteras via protokoll och telefon till Hallands Innebandyförbund. 

 Fyll i protokoll, inkl anmärkningsvärda förhållanden och skriv under som vanligt. Be hemmalaget så 

fort som möjligt kontakta kansliet och få besked om hur/om matchen skall spelas. 

Betona vikten av att alla ungdomsmatcher spelas om möjligt och att det inte automatiskt 
blir W.O efter 30 min. Finns det möjlighet att vänta så ska vi som domare göra det. 
Domare dömer aldrig ut W.O det gör TK. Domare beslutar bara att det blir ingen match 
vid detta tillfället. 

VAD HÄNDER OM BÅDA LAGEN KOMMER I LIKA 
DRÄKTER? 

 Ni avgör om dräkterna är för lika. Kan ni döma kan lagen spela. 

 Det viktigaste är att ni som domare gör allt för att matchen ska kunna spelas. 

 Bortalaget ska byta dräkt enligt Tävlingsföreskrifterna och hemmalaget ska hjälpa till att lösa 

problemet om bortalaget inte har reservställ med sig. 

 Västar är den sista utvägen. 

 Fyll i anmärkningsvärda förhållanden och tala om för felande laget att Ni rapporterar det till 

distriktsförbundet. 

Matchen ska genomföras om möjligt. Poängtera att hemmalaget ska hjälpa till. Det går 
till 99% alltid att lösa om alla vill. I tävlingsföreskrifterna står det att västa ej bör 
användas. Detta är för att kreativa ledare annars skulle använda numrerade västar som 
ett reservställ och detta är inte tillåtet. Alltså använder vi bara västar om alternativet 
annars är att matchen inte kan spelas. Påpeka problemet med icke numrerade västar. 
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HUR SKA MAN AGERA OM IDROTTSHALLEN ÄR 
DUBBELBOKAD? 
Forska i om man kan spela före eller efter den bokningen som ligger, eller om matchen kan 
genomföras i någon annan närliggande hall. Om inte be hemmalaget kontakta kansliet fortast möjligt 
för att lämna en ny matchtid, som båda lagen är överens om. TIPSA LAGEN OM ATT DE KAN 
KOMMA ÖVERENS OM EN NY TID DIREKT. 
 

FÅR FLICKOR OCH POJKAR SPELA I VARANDRAS SERIER? 
I serier/sammandrag med spelare födda -93 eller senare spelar pojkar och flickor fritt i varandras 
serier, men en ansökan om generell dispens skall skicka in till kansliet innan matchen. Alla spelare 
med generell dispens finns publicerade på förbundets hemsida.  

Spelare födda -92 eller tidigare ansöker om en särskild dispens för att deltaga i yngre serie eller 
seriespel tillsammans med det andra könet. En godkänds dispens skall kunna uppvisas i hallen 
(utskrift från Internet) vid varje matchtillfälle. 

Ansökningshandlingar och regler finns på förbundets hemsida, www.hibf.varberg.se 
 

FÅR ÖVERÅRIGA SPELA TÄVLINGSMATCHER? 
Spelaren ska ha fått en dispens som ska kunna visas upp i hallen vid varje tillfälle. En dispens är ett 
beslutsmeddelande där namn, personnr och aktuellt lag ska framgå. 
 

VEM HAR ANSVAR FÖR PROTOKOLL OCH 
RESULTATRAPPORTERING? 
Hemmalaget ansvarar för att matchprotokoll finns till match. 

Domarna ansvarar för att matchprotokollet skickas till förbundet efter match. 

Hemmalaget ansvarar för resultatrapportering. Rapporteringen skall ske via Internet eller telefon, 

senast 24 timmar efter matchen spelats. Resultatrapportering 08-5190 9192. 

 

ERSÄTTNINGAR 
From 06/07 är högsta arvode 150 kr per match. (Observera att detta är det högsta tillåtna arvodet.) 

Föreningar kan själva avtala annat med sina domare. Det finns föreningar där domarna dömer 
in sin medlemsavgift eller får grejer och liknande. Detta är ok. 
 

Körersättningen är 25 kronor/mil. 

Ersättningen får gärna betalas före match, dock skall ersättningen vara betald senast 15 minuter efter 

matchen. Ersättningen ska betalas i domarrummet eller motsvarande.  

. Undvik betalning i cafeteria eller i sekretariatet.  
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VAD FÅR JAG DÖMA? 
 Föreningsdomare får döma upp tom P 94 och F 91 om domaren är minst 17 år, eller som DK har 

gett tillåtelse. 

 Är domaren under 17 år får en utbildad Föreningsdomare döma i de tabellösa serierna, dvs 

Knatteliga och Sammandrag. 

 Det räcker att uppnå ovan angiven ålder under året som kurserna hålls. 

 15 år är alltid lägsta åldern för at döma innebandy i distriktet. 

Förklara åldrarna som gäller för Steg 0 domare. Minst 15 för att vara Steg 0 domare överhuvudtaget. 

Minst 17 för att döma annat än i de tabelllösa serierna. Steg 0 domare dömer knatteliga, poolspel och 

ungdomsmatcher tom P15 div 2 och F16. Gå genom de aktuella arvodena och vad som gäller med 

kvitto och liknande. 

 
Matchprotokoll 

GENOMGÅNG AV HUR ETT MATCHPROTOKOLL FYLLS I 

1 Division, serienamn 

2 Spelplats 

3 Datum 

4 Matchnr 

5 Resultat (ifylles lämpligast efter match) 

6 Periodresultat. Notera att det är antal mål i perioden och inte aktuell ställning efter perioden! 

7 Hemmalagets namn 

8 Målvakt och lagkapten markeras med ”M” resp. ”K” 

9 Nummer på alla spelare i hemmalaget, helst i nummerordning  

10 För- och efternamn på spelare i hemmalaget 

11   Personnummer på spelare i hemmalaget (de första sex siffrorna) 

12 Spärra alla tomma fält med ett ”Z” vid matchstart 

13 Ledare  

14 Spärra alla tomma fält med ett ”Z” vid matchstart  

15 Underskrift ledare 

16 Bortalaget fyller i sin laguppställning, se även punkt 8-15 för hemmalaget 

17 Kryssa i rutan ”anmärkningsvärda förhållande” om något anmärkningsvärt behöver skrivas i på 
baksidan av protokollet 
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18 Kryssa i rutan ”matchstraff” om något matchstraff är utdelat under matchen 

19  Period  

20 Tid (ex ”8.32”) 

21 Inblandad spelare ”H” för hemmalagets spelare och ”B” för bortalagets spelare. (ex 
”B12”=bortalagets nr 12)  

22 mål (ex ”0-1”) 

23 Assist till mål noteras i denna kolumn. Om domarna ej bedömer att det finns assist så ska det 
vara ett streck alternativt ”UA” i rutan  

24 Utvisningar noteras i denna kolumn (ex ”U2”, ”U2+P10”, ”U5” eller ”M3”) 

25 Vid utvisning noteras förseelsen med en kod som finns på baksidan av protokollet. (ex ”201”)  

26 För att markera ny period, dra ett streck genom en rad 

27 Spärra alla tomma fält med ett Z 

28 Efter matchen ska domarna skriva under protokollet  

29 Underskrift av protokollförare 

30  Namnförtydligande av protokollförare 

31 Telefonnr till protokollförare 

32  Publik, totalt (ej obligatoriskt) 

33  Skottstatistik (ej obligatoriskt) 



                                                                                                                                       instruktörshandledning  

  

 

23

PRAKTISKT MOMENT: IFYLLANDE AV PROTOKOLL 
Period 1 

4.30 Hemma Nr7 U2  otillåtet slag 

5.10 Borta Mål, Nr 2 1-0 assist nr 3 

14.10 Hemma Mål, nr 6 1-1 ingen assist 

 

Period 2 

8.25 Hemma Nr 6 U2 Otillåten trängning 

13. 05 Borta  Nr 13 U5 Hårt spel 

 

Period 3 

4.20 Hemma Straffslag –missar 

5.10 Hemma  Mål, Nr 10 2-1 Assist nr 14 

6.40 Borta  Nr 2 U2+P10 

7.45 Hemma Självmål 3-1 Bortalaget gör självmål. H3 var       
    närmast situationen 
7.45 Time-out  Bortalag 

10.50 Hemma Mål, nr 14 4-1 Assist nr 18 (OBS! ej med i protokoll) 

10.50 Borta Nr 7 M3 Missfirmelse av domare 
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Anmälan till bestraffning 
 

Om du utdömer ett matchstraff 3 så ska en anmälan till bestraffning skickas in till ditt distriktsförbund 

senast första vardagen efter utdömt matchstraff 3. Adress finns på blanketten för anmälan till 

bestraffning. Disciplingruppen beslutar om ev avstängning. 

 

Under rubriken händelseförlopp är följande viktigt att få med: 

Allmänt: 

Tid för förseelsen 

Var bollen i spel när det inträffade? 

Var den utvisade provocerad innan förseelsen? 

Lämnade spelaren planen utan protester? 

 

Vid fysiskt våld: 

Var bollen inom spelhåll för den utvisade? 

Kunde den angripne spelaren fortsätta spela? 

Var avsikten att skada motspelaren? 

Exakt hur gick den bestraffningsbara förseelsen till? 

 

Vid missfirmelse: 

Exakt vad sa spelaren till den verbalt angripne? 

Vid missfirmelse är det en god idé att, innan matchen fortsätter, notera exakt vad som den utvisade 

spelaren sagt. Behåll pappret med citaten i fickan tills matchen är slut!  

 

Det viktigaste att få fram är att de som ska ta beslutet (DG) inte har sett matchen. Därför 
måste beskrivningen av händelsen vara så detaljerad och nyansrik som möjligt. Detta för 
att beslutet ska bli rättvist. Poängtera för domarna att de inte ska lägga personlig 
prestige i en ev avstängning. De gör sitt jobb och DG gör sitt. 
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Samspel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEKNING PÅ MITTPUNKT 
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TEKNING PÅ MITTPLAN 

 

_________________
_________________
_________________
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TEKNING PÅ FÖRLÄNGD 
MÅLLINJE 

_________________
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FRISLAG I ANFALLSZON 
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STRAFFSLAG 

 

_________________
_________________
_________________
_________________

EFTER MATCHEN 

 

_________________
_________________
_________________
_________________

MÅL OCH TIME-OUT 
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_________________
_________________
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Facit Grupparbete I 
– grundläggande regelkunskap 

 
Hur ska du döma… 

1. När ett lag spelar med för många spelare på planen  

U2 605:16 

  

2. När en spelare eller ledare gör sig skyldig till osportsligt uppträdande 

U2+P10 610:1 

 

3. När en spelare fäller eller tacklar en motståndare  

U2 605:5 

 

4. När en spelare begår upprepade frislagsbelagda förseelser 

U2 605:18 

 

5. När en utespelare utför våldsamma slag med klubban  

U5 607:1 

 

6. När en målvakt tar emot en passning från en spelare i samma lag  

Frislag 507:19 

 

7. När en utespelare med någon del av klubban eller foten spelar bollen över midjehöjd  

U2 605:2 

 

8. När en utespelare placerar klubban, foten eller knäet mellan en motståndares ben eller fötter   

frislag 507:5 

 

9. När ett felaktigt byte äger rum under spelet 

U2 605:15 
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10. När en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att träffa bollen  

U5 607:3 

 

11. När en utespelare befinner sig i målvaktsområdet 

frislag 507:10 

 

12. När en spelare i kamp om bollen på något annat sätt än skuldra mot skuldra tränger undan en 

motspelare  

frislag 507:6 

 

13. När en målvakt har bollen under kontroll längre än 3 sekunder 

frislag 507:18 

 

14. När en spelare tränger en motståndare mot sargen eller målburen  

U2 605:4 

 

15. När en spelare fäller eller tacklar en motståndare mot sargen eller målburen  

U5 607:5 

 

16. När en målvakt kastar eller sparkar bollen över mittlinjen    

frislag 507:16 

 

17. När en spelare gör sig skyldig till farligt spel med klubban  

U2 605:3 

 

18. När en spelare bryter mot avståndsregeln vid ett inslag eller frislag 

U2 605:12 

 

19. När en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller när coachning utförs på ett störande eller 

på annat sätt felaktigt sätt  

U2 605:22 

 

20. När en spelare deltar i slagsmål  

M3 617:1 
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21. När en spelare utan chans att nå bollen eller för att vinna en betydande fördel håller i en 

motspelare eller slår på, låser, lyfter, håller i eller sparkar på en motståndares klubba  

U2 605:1 

 

22. När en spelare gör sig skyldig till farligt osportsligt uppträdande som bedöms avsiktligt och 

oprovocerat.  

M1 613.6 

 

23. När en utespelare med klubban hakar en motståndare mot kroppen  

U5 607:2 

 
24. När en målvakt vid utkast helt lämnar sitt målområde    

frislag 507:15 

 

25. När en utespelare hoppar upp från planen och stoppar bollen  

frislag 507:13 

 

26. När ett frislag eller inslag utförs på ett felaktigt sätt  

frislag 507:17 

    

27. När en spelare tar emot en fotpassning från en utespelare i det egna laget 

frislag 507:9 

 

28. När en spelare gör sig skyldig till en brutal förseelse 

M3 617:2 

 

29. När en spelare avsiktligt fördröjer spelet (slår iväg bollen efter signal) 

U2 605:20 

 

30. När en utespelare med någon del av klubban eller foten försöker spela bollen över knähöjd  

frislag 507:4 

 

31. När en spelare slår på, låser, lyfter eller sparkar på en motståndares klubba eller håller i en 

motståndare eller en motståndares klubba 

frislag 507:1 
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32. När en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen  

U2 605:13 

 

33. När en spelare eller ledare gör sig skyldig till missfirmelse 

M3 617:3 

 

34. När en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet 

U2 605:14 

 

35. När en utespelare före eller efter tillslag av bollen för klubbladet över midjehöjd 

frislag 507:3 

 

36. När en spelare attackerar en motståndare våldsamt 

U5 607:4 

 

37. När en utespelare aktivt hindrar målvaktens utkast 

U2 605:11 
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Facit Grupparbete II 
–regelkunskap fortsättning 

 
Hur ska du döma… 

A. När bollen träffar taket 

inslag 505:1 

 

B. När en spelare deltar i spelet utan klubba 

U2 605:7 

 

C. När en utespelare passivt hindrar målvaktens utkast 

Frislag 507:12 

 

D. När en utespelare trots domarnas påpekande använder en trasig klubba på vilken åverkan gjorts 

som kan medföra skaderisk  

M2 615:7 

 

E. När en spelare i kamp om bollen eller under ett försök att inta en bättre position hindrar 

motståndarens löpväg eller backar in i en motståndare 

frislag 507:7 

 

F. När en spelare som inte är noterad i matchprotokollet deltar i matchen 

M1 613.2 

 

G. När en spelare hindrar en motståndare som inte har bollen 

U2 605:10 

 

H. När en spelare eller ledare begår en förseelse i klart syfte att sabotera spelet  

M2 615:6 

 

I. När en målvakt använder ett icke godkänt ansiktskydd eller när en utespelare använder en icke 

godkänd klubba eller ett blad med för stor hook  

M1 613:1 
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J. När en spelare i ilska slår sönder klubban eller annan utrustning 

M1 613.5 

 

K. När en spelare deltar i handgemäng 

M2 615:1 

 

L. När en spelare vid upprepade tillfällen i matchen begår förseelser som leder till 2 minuters utvisning  

U5 607:6 

 

M. När en spelare trots uppmaning från domarna inte åtgärdar felaktig personlig utrustning  

U2 605:24 

 

N. När en spelare gör sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt uppträdande 

M2 613.7 

 

O. När en utespelare med foten eller fötterna spelar bollen två gånger utan bollen däremellan rör 

spelarens klubba, en annan spelare eller en annan spelares utrustning 

Frislag 507:8 

 

P. När lagkaptenen begär mätning av hook eller skaftlängd och denna är korrekt  

U2 605:6 

 

Q. När en felaktigt numrerad spelare deltar i matchen  

U2 605:27 

 

R. När en spelare för andra gången i matchen ådrar sig ett 5 minuter lagstraff 

M2 615:2 

 

 



                                                                                    instruktörshandledning 

 34

Facit Regeltest  
1. Hur ska du döma när en utespelare liggande eller sittande stoppar eller spelar bollen?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:13      

 
2. Hur ska du döma när en spelare utan chans att nå bollen eller för att vinna en betydande fördel 

håller i en motståndare eller slår på, låser, lyfter, håller i eller sparkar på en motståndares klubba? 

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:1      

 
3. Hur ska du döma när en spelare fäller eller tacklar en motståndare mot sargen eller målburen?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
    607:5     

 
4. Hur ska du döma när en utespelare hoppar upp från planen och stoppar bollen?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
  507:13       

 
5. Hur ska du döma när en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller när coachning utförs på 

ett störande eller på annat sätt felaktigt sätt?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:22      

 
6. När en spelare trots uppmaning från domarna inte åtgärdar felaktig personlig utrustning?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:24      

 
7. Hur ska du döma när en spelare eller ledare gör sig skyldig till osportsligt uppträdande?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
     610:1    

 
8. Hur ska du döma när en utespelare stoppar eller spelar bollen med handen, armen eller huvudet?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:14      

 
9. Hur ska du döma när en målvakt tar emot en passning från en spelare i samma lag?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
  507:19       
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10. Hur ska du döma när en utespelare med någon del av klubban eller foten spelar bollen över 

midjehöjd?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:2      

 
11. Hur ska du döma när en utespelare befinner sig i målvaktsområdet? 

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
  507:10       

 
12. Hur ska du döma när ett lag spelar med för många spelare på planen? 

Friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:16      

 
13. Hur ska du döma när en spelare fäller eller tacklar en motståndare?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:5      

 
14. Hur ska du döma när en spelare slår på, låser, lyfter, sparkar eller håller i en motståndare eller en 

motståndares klubba? 

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
  507:1       

 
15. Hur ska du döma när en spelare deltar i slagsmål?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
        617:1 

 
16. Hur ska du döma när en utespelare placerar klubban, foten eller knäet mellan en motståndares 

ben eller fötter?   

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
  507:5       

 
17. Hur ska du döma när en spelare tränger en motståndare mot sargen eller målburen?  

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
   605:4      

 
18. Hur ska du döma när en spelare eller ledare gör sig skyldig till missfirmelse? 

friar tekning frislag U2 U5 U2+P10 M1 M2 M3 
        617:3 
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