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SIBF:s Elittranarutbildning 2010/2011

Ar du aktiv som tranare pa elitniva eller féreningsverksamhet i de hogre
divisionerna? SIBF:s elittréanarutbildning 2010/2011 férdjupar och vassar dina
kunskaper i ledarskap, taktik och traningsplanering.

Elittranarutbildningen (ETU) genomfors nasta gang under 2010 och 2011, med start i
augusti 2010. Det ar SIBF:s attonde ETU och den gar darav under namnet ETU 8.

ETU 8 ar, liksom tidigare utbildningar indelad i fyra utbildningstraffar om totalt 15
dagar. Varav en av traffarna inkluderar preliminart sex dagar under herr-VM i Finland
december 2010.

Mellan utbildningshelgerna kommer vi att ha seminarium och férelasning 6ver
webben. Deltagaren behover tillgang till bredbandsuppkoppling och ett headset.
Deltagarna arbetar sjalvstandigt med hemuppgifter mellan traffarna. Kursansvariga ar
Stefan Holmstrom, verksam vid psykologiska institutionen vid Umea universitet och
Mikael Karlberg, forbundsinstruktor for SIBF och tranare i FC Helsingborg.

15 utbildningsplatser finns. Deltagarna antas till utbildningen via sina meriter som
tranare och/eller spelare under forutsattning att deltagaren spelat pa hogsta niva.
Forkunskapskravet rent utbildningsmassigt ar att deltagaren ska ha godkants pa:
- Gamla Block 3 genomford fore 1 juni 2005, eller

- Block 4

ETU:n kostar 25 000 kr inklusive kost, logi och kurslitteratur. Resor betalas av
deltagarna, dock ingar resa Stockholm - Finland t.o.r. pa ETU-traff 2.

Preliminara datum for fysisk traffar

3-5 september 2010, Umea. , . \

7-12 december 2010, Helsingfors, VM for herrar.
4-6 februari 2011, ort ej klar, i samband med Finnkampen.

27-29 maj 2011, Stockholm. . ‘

Ur kursens innehdll:

Taktik - innebandy .
Taktik - playbook . ,
Analysera & scouta (lag & spelare) \

Matchanalyser & statistik
Lagga upp traning utifran analys & statistik -
Verktyg for utvardering av match och traning
Uppbyggnad samt roller i ledarstaben



Ledarskap

e Ledarfilosofi

e Att forsta hur andra tanker och reagerar
e Kommunikation

- Feedback

- Samtalsmetodik

- Svara samtal och konflikthantering
Individuell utveckling och traning
Grupprocesser — larande team
Tréanarrollen, halsa och egen utveckling
Hantera media

Kravprofil och traningsplanering

e Kravprofil for innebandyspelare
e Sasongsplanering

For mer information:
mattias.hjelmberg@innebandy.se

Anmalan

Anmalan sker per e-post till mattias.hjelmberg@innebandy.se. | anmalan ska en
kortare presentation av dig och motivering varfor du vill ga ETU. Du ska ocksa bifoga
ditt CV.

Anmalan ska vara inskickad senast den 15 maj 2010.

"Varit givande pa flera satt"

Isac Carlsson, tranare foér Warberg IBC, gick senaste
omgangen av elittranarutbildningen (08/09). Har berattar han
om sina intryck.

— Det har varit valdigt givande pa flera satt. Det handlar dels
om kursens innehall, men ocksa den kontakt som man fatt
med de andra deltagarna, sager Isac Carlsson om
elittranarutbildningen.

Utbildningen tog sin borjan i augusti forra hdsten, och har pagatt fram till juni. Under
den tiden har tranarna som gar utbildningen haft traffar, men ockséa arbetat mycket
pa egen hand.

Isac Carlsson menar att det har varit oerhért givande, och han har fatt manga nya
infallsvinklar.

— Det har jag absolut fatt. Man har inte minst fatt reflektera 6ver vilken sorts ledare
jag ar och vilket ledarskap jag utévar. Under utbildningen har vi fatt se till oss sjalva
och vara malsattningar med vart ledarskap, och det ar sadant som man normalt sett
inte téanker pa sjalv. Det har varit oerhort givande att reflektera éver sig sjalv.



