utbildningskatalog 2011-2012
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OMSLAGBILD: Mitt i Cupen final 2011
© Foto: Stockholms Innebandyférbund
TEXTREDIGERING: Hanna Wiklund
LAYOUT: Peter Sirén



GRUNDLAGGANDE LEDARUTBILDNINGAR
LEDARLICENSUTBILDNING

Ledarlicensutbildningen ar en kvallsutbildning som syftar till att skapa
eftertanke kring viktiga fragor gallande barn och ungas idrottande.

Som ledare far du méjlighet att fundera dver ditt ledaruppdrag, varfér
idrotten lockar barn och dven agna en stunds diskussion kring etik och
moral. En kvallsutbildning/ett tillfalle.

Amnen pa kursen: Ledarskap, Vi lirar schyst!, féraldrars
pdverkan och etik & moral

LAGLEDARUTBILDNING (Inkluderar ledarlicens)

Lagledarutbildningen ar till for dig som ar ledare i ett lag men har
huvudsakligen fokus p& frdgorna kring lagets aktiviteter istéllet for
den renodlade tranarrollen. Som deltagare pa denna utbildning far
du mdéjlighet att fundera 6ver och forma ditt uppdrag som lagledare,
diskutera vilken etiska och moralista plattform ditt lag star p& och fa en
inblick i typiska uppgifter for lagledaren inom innebandyfamiljen.

Amnen p% kursen: Ledarskap, Vi lirar schyst!, etik & moral,
Svensk Idrott och dess administration
samt lagledarens roll.

Kurserna kan aven bestallas som foreningskurs.

GRUNDLAGGANDE LEDARUTBILDNINGAR

Ledarlicensutbildning
Kurstillfallen: 20/9, 20/10, 3/11, 22/11, 1/12, 19/1, 7/2 och 1/3

Lagledarutbildning
Kurstillfallen: 13/10, 22/11 och 19/1

Pris per kurs: 500 kr

Kursplats: Stockholmsidrottens Hus, Solna
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmalningsdag:

Tre (3) veckor innan kursstart med reservation for fullbokad

Visste du att...

i aldersklasserna F/P9-J19 ar det obligatoriskt med ledarlicens pa minst
en ledare som star i baset vid varje matchtillfalle. Ledarlicens har
ledare ratt till nar ledaren deltagit och genomfért ledarlicensutbildning
och lamnat in largruppsrapport till StIBF.




BARN- OCH UNGDOMSLEDARUTBILDNINGAR

BUL 1

Det forsta steget for dig som ar barn- & ungdomsledare och som vill
ldra sig grunderna om innebandy i teorin och i praktiken. 11 studietim-
mar/1 dag.

Amnen pé kursen: Ledarskap, barn- & ungdomars utveckling,
match & traning, foreningskunskap, praktik

Forkunskapskrav: Innebandyintresse

BUL 2

Du som ar barn- & ungdomsledare och vill vidga dina kunskaper och
lara dig mer om allt inom innebandy. 18 studietimmar/2 dagar.

Amnen p% kursen: Att lara in & lara ut, ledarskap, barn- &
ungdomars utveckling, match & traning,
traningslara, temaamne, praktik

Forkunskapskrav: Genomford och godkand BUL 1

BUL 3
Du som har varit barn- & ungdomsledare under ndgra ar och vill
fordjupa dina kunskaper ytterligare. 19 studietimmar/2 dagar.

Amnen p% kursen: Ledarskap, att vara ledare i svara situationer,
match & traning, traningslara, naringslara,
temaamne, praktik

Forkunskapskrav: Genomford och godkand BUL 2

Barn och ungdomsledarutbildningar (BUL)

BUL 1
Kurstillfallen:  24/9, 15/10, 5/11, 3/12, 21/1, 4/2, 4/3 och 6/5
Pris: 1000 kr

BUL 2

Kurstillfallen: 5-6/11, 4-5/2 och 5-6/5
Pris: 1500 kr

BUL 3

Kurstillfallen: 5-6/5

Pris: 2000 kr

Kursplats: Bosons IFHS, Lidingd

Sista anmalningsdag:
Tre (3) veckor innan kursstart med reservation for fullbokad. BUL 1 kan
aven bestéllas som foreningskurser. Kontakta kansliet for mer info.




JUNIOR- OCH SENIORTRANARUTBILDNINGAR

BLOCK 1
Forsta steget for dig som ar tranare for junior- och/eller seniorlag och vill
fa en god grund att sta pa. 19 studietimmar/2 dagar.

Amnen pa kursen: Ledarskap, tréaningslara, teknik & taktik, praktik
Forkunskapskrav: Innebandyintresse
BLOCK 2

Du som har varit tranare under ndgra ar och vill férdjupa dina
kunskaper ytterligare inom framforallt taktik & traningslara.
19 studietimmar/2 dagar.

Amnen p% kursen: Ledarskap, traningslara, taktik, praktik
Forkunskapskrav: Genomford och godkand BLOCK 1
BLOCK 3

Du som har flera ars tranarerfarenhet och &r pa, eller strévar mot elitniva
och vill utdéka din kunskapsbank. 20 studietimmar/2 dagar. Overnattning
i dubbelrum ingdr i kurspriset.

Amnen pé’n kursen: Ledarskap, traningsldra, taktik,
idrottspsykologi, talangutveckling
Forkunskapskrav: Genomford och godkand BLOCK 2

Tranarutbildningar (BLOCK)

BLOCK 1

Kurstillfallen: 5-6/11 och 5-6/5
Pris: 1600 kr

BLOCK 2

Kurstillfallen: 4-5/2 och 5-6/5
Pris: 2200 kr

BLOCK 3

Kurstillfallen: 5-6/5

Pris: 3400 kr

Kursplats: Boséns IFHS, Lidingd

Sista anmalningsdag:
Tre (3) veckor innan kursstart med
reservation for fullbokad

BLOCK-utbildningarna &r enbart for dig
som tranar 16-aringar och &ldre.




BLOCK 4

Under sasongen 2011-2012 kommer Block 4 kursen att genomfdras.
Kursen riktar sig till dig som har flera ars tranarerfarenhet och &r pa,
eller stravar mot elitniva och vill utéka din kunskapsbank.

Kursen &r pd& 22 studietimmar/3 dagar och innehdller ledarskap,
traningslara, taktik inkl uppféljning pd Block 3 samt idrottspsykologi.
Kurskostnad 4 800 kr, 2 6vernattningar i dubbelrum med helpension
samt kursmaterial ingar i priset.

Tillfallen: 16-18/9

Elittranarutbildningen (ETU)
Svenska Innebandyférbundets Elittranarutbildning 2011/2012

Elittrénarutbildningen (ETU) genomférs med start i augusti 2011. ETU
8 dr indelad i fyra utbildningstraffar om totalt 11 dagar. Mellan utbildn-
ingshelgerna kommer vi att ha seminari-
um och féreldsning dver webben.

20 utbildningsplatser finns. Deltagarna
antas till utbildningen via sina meriter
som tranare och/eller spelare. Férkun-
skapskravet ar att deltagaren ska ha
godkénts pd: - Gamla Block 3 genom-
ford fore 1 juni 2005, eller - Block 4

ETU:n kostar 20 000 kr inklusive kost,
logi och kurslitteratur. Resor betalas av
deltagarna, dock ingdr resa Stockholm -
Finland t.o.r. pd ETU-traff 3.

Prelimindra datum for fysisk traffar:
26-28 augusti 2011 Stockholm, 4-6
november 2011 Ume3,

3-5 februari 2012 Helsingfors (Finn-
kampen), 28-29 april 2012 Ort i Sver-
ige (EFT).

Anmalan

Anmalan sker per e-post till emil.persson@innebandy.se. I anmalan ska
du ge en kortare presentation av dig och motivering varfér du vill ga
ETU. Du ska ocksa bifoga ditt CV. Anmalan ska vara inskickad senast
den 20 juni 2011.




MALVAKTSTRANARUTBILDNING

Teoretiska & praktiska grunder i hur man tranar malvakter. Foreldsnin-
gen tar upp skillnaderna mellan utespelarnas och malvaktens behov av
traning, efterstravansvard teknik, évningskonstruktion mm. Under det
praktiska passet ligger tyngdpunkten pa grundldggande teknik och
évningar. Deltagarna far praktiskt se malvaktens énskvéarda teknik och
rorelsemonster, samt vara med i dvningar. 11 studietimmar/1 dag.

Utbildningen &r i forsta hand riktad till tranare och malvaktstranare.
M3lvakter kan givetvis ocksd delta, men kan inte rakna med att “fa
malvaktstréning”.

Tillfallen: 5/11 och 4/3 (OBS! nytt datum)

Kursplats: Bosons IFHS, Lidingd

Amnen pa kursen: Grundteknik, fystraning, spelmoment,
idrottspsykologi, praktik

Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Sista anmalningsdag: Tre (3) veckor innan kursstart med reservation
for fullbokad
Pris: 1000 kr




DOMARUTBILDNINGAR

Foreningsdomare (Matchledare)

En utbildning under en kvall for dig som skall leda (déma) klasserna 01-
02. Det ar ocksad en utbildning for de ledare som inte spelat s&8 mycket
sjalv, men som vill [&ra sig lite mer om innebandyns regler.

Datum: 11/10 och 10/11

Kursplats: Stockholmsidrottens Hus, Solna

Sista anmalingsdag:  Tre (3) veckor innan kursstart med reservation
for fullbokat

Forkunskapskrav: Innebandyintresse
Amnen pa kursen: Matchledarskap, Vi lirar schyst!, regelkunskap
Pris: 250 kr

For att bli godkand: For att bli godkénd krévs 100% né&rvaro pa den
kurs du ar anmald till.

Foreningsdomarutbildningen gdr &ven att bestdlla som féreningskurs.
Notera ocksd att Idrottslyftet bekostar deltagande vid féreningsdomar-
utbildningarna. For mer info se www.innebandy.se/idrottslyftet.




DOMARUTBILDNINGAR

Grundkurser Distriktsdomare

Ar till for dig som &r sugen pa att borja doma. Att vara domare &r
ett arofyllt uppdrag dar du bade far uppleva och ta ett stort ansvar.
Domaruppdraget ger ocksd stora mojligheter att utvecklas &ven
som spelare d& du far méjligheten att se innebandyn fran ett nytt
perspektiv. Mdnga av vdra domare vittnar ocksd om de férdelar man
far i yrkeslivet av att ha fatt g& igenom den ledarskapsskola som
domarskapet dndd &r. Detta yttrar sig ibland annat att en domare
fattar cirka 600-700 beslut per match. Domarrollen kan du med férdel
kombinera med studier eller eget spelande och samtidigt tjana extra
pengar da alla domaruppdrag ger ett arvode.

Kurstillfallen: 1-2/10,
17, 19 och 25/10 (kvallskurs 3 tillfallen),
31/10-1/11 (hostlov - dagtid),

19-20/11

Kursplats: Stockholmsidrottens Hus, Solna

Amnen pa kursen: Regelkunskap, etik o moral, Vi lirar schyst! och
domarens roll.

Forkunskapskrav: Intresse fér domarskapet

Pris: 1500:- inkl. domarklader




PRESTATIONSHOJANDE TRANING

Prestationshéjande traning ur ett fysiskt perspektiv ar en kvall-
sutbildning som syftar till att lIara sig skapa en tranings- och
tavlingsplanering. Planeringen baseras pa saval ett lagperspektiv
som ett individuellt perspektiv.

Har far du nycklarna till en framgdngsrik spelarutveckling.
Kursen ar riktad till ledare och tranare for pojkar och flickor i
dldrarna 13 &r och uppat.

Tillfalle 1 F/P 13-15: 12/10
Tillfalle 2 F/P 16-18: 25/10
Tillfélle 3 Dam/Herr (seniorer): 9/11

Kursplats: Stockholmsidrottens Hus, Solna

Amnen pd kursen: Individuell spelarutveckling, Tréning- och
tavlingsplanering

Férkunskapskrav: Innebandyintresse
Pris per kurs: 500 kr
TALANGUTVECKLING

Kursen &r till for dig som vill fa lite klarhet i begreppen talang
och talangutveckling. Kursen kommer beréra fragestallningarna
Vad ar talang/en talang?, Hur arbetar vi med att identifiera
dessa? och Vilket perspektiv ska en talang arbetas med? Efter
genomgangen kurs erhaller deltagaren en “verktygsldda” for det
fortsatta arbetet med talangutveckling.

Kursen lampar sig for trénare pa alla nivaer och aldrar.

Tidsdtgang: 1 kvall

Plats: Stockholmsidrottens Hus, Solna
Pris per kurs: 500 kr per deltagare
Kurstillfallen: 6/10 och 8/12

Kurserna kan aven bestallas som féreningskurs. For mer info se
www.stockholminnebandy.nu.
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KURSER PA GANG!

Stockolms Innebandyférbund arbetar kontinuerligt med att utdka och
utveckla sitt kursutbud. Under hosten 2011 kommer en mangd nya
kurser att presenteras pa forbundets hemsida. Nedan finns ett axplock
av kommande foreldsningar/utbildningar.




FORENINGSUTVECKLING

Svensk innebandy har ndgot som inget annat specialidrottsférbund har
- Foreningsutveckling!

Foreningsutvecklingssatsningen &r en utbildningssatsning som nar alla
delar av var verksamhet och bygger stadga i den ack sd viktiga
organisation som féreningslivet ofta upplever som en av de stérsta och
jobbigaste utmaningarna.

Stockholms Innebandyférbund erbjuder detta utbildningsinnehall i
formen férelasning och valkomnar sdvél hela styrelser som enstaka
deltagare att medverka for att f8 ny kunskap och inspiration i
vardagsuppdragen i den egna féreningen.

Utbildningsinnehallet foljer Svenska Innebandyférbundets
foreningsutvecklingssatsning, och ar darfér aven lampligt fér féreningar
som redan deltagit vid tidigare utbildningar hos Svenska
Innebandyférbundet.

Mal och strategiarbete i den ideella foreningen

Denna forelasning riktar sig till dig som vill I&dra dig mer om hur
strategiarbetet i foreninglivet kan géras I&ngsiktig och hallbar.
Féreldsningen kommer varvas med praktiska exempel och proces-
sarbete med material som deltagarna far med sig hem till den egna
foreningen.

Foreningspolicy

Féreningens policydokument ar ofta under diskussion nar verksamheten
inte ar som den forvantas. Under denna férelasning bekantar vi oss
med betydelsen av policydokumentet och hur idrotten valt att definiera
detta. Vi jobbar ocksd med hur en férening kan arbeta fram eller
revidera en redan befintlig policy. Denna forelasning ar sarskillt lampad
for policyansvariga och sportsligt ansvariga i féreningen.

Ledarrekrytering och ledarutveckling

Det sags att alla féreningar har for fa ledare! Under denna foreldsning
[} P . e . o o .

gar vi igenom vilka nycklar som galler for att bade pa kort sikt, men

ocksa lang sikt rekrytera och utveckla ledare till den egna féreningen.

Pris per kurs: 1000 kr/heldag
500 kr/kurs (ca 3h)

Tillfallen: M3l och strategi 1/10
Féreningspolicy 1/10
Ledarrekrytering 1/10
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ANMALAN OCH
ANMALNINGSRUTINER

Anmalan till kurs

Anmalan till samtliga Stockholms Innebandyférbunds kurser och
utbildningar sker genom formuléret “Anmalan till kurs” p& hemsidan
under fliken utbildning.

Efter bekraftad plats betalas kursavgiften in till Stockholms Innebandy-
forbund enligt bekraftelsen.

For att bli godkand
Det krévs 100% néarvaro pa den kurs man &r anmald till for att bli
godkand.

Forhinder och sjukdom

Vid sena avhopp, mindre an tre (3) veckor fére kursstart, debiteras du
hela avgiften. Vid sjukdom bekraftad med lakarintyg eller andra
synnerliga skal debiteras motsvarande 350 kr per kursdag.

Vid Block 3 och 4 galler reglerna ovan med undataget att avanmalan
skall ske senast fyra (4) veckor innan kursstart.

Fragor om utbildningar
Har du frdgor om utbildningar kontakta férbundets utbildningsansvarige
pa telefon 08-627 40 59 eller via e-post, se hemsidan fér mer info.

Nya aktuella utbildningar & férelasningar kommer att presenteras pa
var hemsida www.stockholminnebandy.nu under sédsongen.

Anmalan till kurs!

Nya rutiner...
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StaskAoimS sisU
INnEnEnmamLAT Tt AR
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Stockholms Innebandyférbund
Smidesvadgen 5, 171 40 Solna
tel: 08 627 40 00 fax: 08 627 92 20
e-post: info@stockholminnebandy.nu
www.stockholminnebandy.nu



