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Allman information, anmalan och kurskostnader

Allman information

Denna utbildningskatalog innefattar all utbildning som sker i Sdermanlands Innebandyforbunds regi
sdsongen 2010-2011. Syftet med katalogen ar att dels grovt visa innehallet i utbildningarna och dels att ha
med en kalender 6ver vara utbildningar. Detaljerad information om varje unikt utbildningstillfidlle kommer
att laggas ut pa Sédermanlands Innebandyférbunds hemsida www.soibf.nu ca sex (6) veckor innan
utbildningen gar.

Anmalan till kurs

Anmalan till samtliga S6dermanlands Innebandyférbunds kurser och utbildningar sker genom inbetalning
av kursavgiften till postgirokonto 72 28 78-6 senast tre (3) veckor innan kursstart. Pa inbetalningsavin skall
foljande uppgifter anges:

- ditt namn - din adress - din forening
- vilken kurs - vilket datum du vill ga - vilken ort kursen gar pa
Kurskostnad

Nedan kan du se vad kurskostnaden ar fér utbildningar arrangerade av S6dermanlands Innebandyférbund.

Utbildning Kostnad

Foreningsdomare 150:-

Distriktsdomare 800:-

BUL1 800:-

BUL 2 1500:-

BUL 3 2500:-

Block 1 1500:-

Block 2 2500:-

Block 3 & 4 Bestdms i samverkan med distrikten Orebro, Vastmanland och Ostergétland.

| kurskostnaden ingar utbildningen (teori & praktik), mat, fika och kurslitteratur.

For att bli godkand

For att bli godkand kravs 100 % narvaro pa den kurs man ar anmald till.

Forhinder och sjukdomar
Vid sena avhopp, mindre an tre veckor fore kursstart, debiteras du hela avgiften.
Vid sjukdomar eller andra synnerliga skal skall kontakt tas med kansliet.

Nya aktuella utbildningar och foreldasningar

Nya aktuella utbildningar och féreldsningar kommer att presenteras fortldpande pa var hemsida under
sasongen. Hall utkik dar!
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Utbildningstrad
Svenska Innebandyforbundets utbildningstrad.

IFF Internationella domare

Forbundsdomare 5
SIBF Elittrénarutbildningen
Forbundsdomare 4

BUL 3
SDF BUL 2

Domare
Fareningsdomare 2

Foreningsdomare 1

IFF, Internationell Floorball Federation
SIBF, Svenska Innebandyférbundet
SDF, Distriktsforbund (S6dermanlands Innebandyforbund)
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Utbildningskalender 2010-2011

Domarutbildningar

Foreningsdomare 1

Nyko6ping - Slutet september/bdrjan oktober.
Sodertilje - Slutet september/borjan oktober.
Vingaker - Slutet september/boérjan oktober.

Foreningsdomare 2
Sodertalje - Borjan oktober.

Distriktsdomare 1
Ort ej klar - Slutet september.

Distriktsdomare 2
LinkGping - 10-12/9 under Linkdpingscupen.

Distriktsdomare 2 -3
Nykvarn - 20-22/8 under Go och Gla cup.
Eskilstuna — 27-29/8 under Vilsta sport cup.

Ledarutbildningar

Forberedande utbildning, ”"Ledarstarten”
Under hésten kommer vi att kéra denna utbildning pa prov.

Barn- och ungdomsledare 1 (BUL 1)
Katrineholm - 14/9, 16/9 & 21/9 (tre kvéllar).

Stréangnas - 18/9 (en heldag).

Nyko6ping/Eskilstuna - 20/12, 22/12 & 29/12 (tre kvallar).
Vagnharad/Sodertélje - 2/4 (en heldag).

Barn- och ungdomsledare 2 (BUL 2)
Vagnhéarad - 28/8 & 29/8 (tva heldagar).

| samverkan med granndistrikten Orebro, Ostergétland och Vastmanland kommer det att finnas méjlighet
att ga fler BUL 2-utbildningar i regionen under sdsongen.
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Barn- och ungdomsledare 3 (BUL 3)
| samverkan med granndistrikten Orebro, Ostergétland och Vastmanland kommer det att finnas méjlighet
att ga minst en BUL 3-utbildning i regionen under sdasongen.

Junior- och seniorledare 1 (Block 1)

Katrineholm - 7/12, 12/12%,22/12 & 29/12 (en heldag* & tre kvallar).
Nykvarn - 12/12 & 18/12 (tva heldagar).

Eskilstuna/Nykoéping - 3/4 & 9/4 (tva heldagar).

Junior- och seniorledare 2 (Block 2)
Sodertilje - 28/8 & 29/8 (tva heldagar).

| samverkan med granndistrikten Orebro, Ostergétland och Vastmanland kommer det att finnas méjlighet
att ga fler Block 2-utbildningar i regionen under sdsongen.

Junior- och seniorledare 3 (Block 3)
| samverkan med granndistrikten Orebro, Ostergétland och Vastmanland kommer det att finnas méjlighet
att ga minst en Block 3-utbildning i regionen under sdsongen.

Junior- och seniorledare 4 (Block 4)
| samverkan med granndistrikten Orebro, Ostergétland och Vastmanland kommer vi att jobba for att det
ska finnas mojlighet att ga en Block 4-utbildning i regionen under sdsongen.

Ovrig utbildning

Rent Spel
Under hosten 2010.

Foreningsutveckling
Sasongen 2010-2011.

IDA-utbildning
September 2010.
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Domarutbildning

Féreningsdomare 1 (FDU 1)

Du démer i huvudsak barn och ungdom i din egen férening och vill lara dig grunderna i domarskapet.

Omfattning: 1 kvall = 4 timmar
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Malsattning med kursen ar:

e Faen grundldggande utbildning i innebandyns regler.

o Reflektera 6ver vilka krav som stélls pa ledarrollen.

e Fa grundlaggande kunskaper om rorelse och positionsval.

e Fa grundlaggande kunskaper i tavlings och domarbestammelser.

Foreningsdomare 2 (FDU 2)

Du démer i huvudsak barn och ungdom och vill utveckla dina kunskaper inom domarskapet.

Omfattning: 1 kvall = 4 timmar
Forkunskapskrav: Genomford FDU 1 utbildning

Malsattningen med kursen ar:
e Att utveckla det du lart dig pa FDU 1 utbildningen.

Distriktsdomare Steg 1 (D1)

Ett forsta steg i din domarkarriar i distriktet.

Omfattning: 1 heldag med praktik och 2 kvéllar = 16 timmar
Forkunskapskrav: Innebandyintresse och nyfikenhet pd domarskapet.

Malsattning med kursen &r:

e Fa en omfattande regelutbildning med praktik.

e Fa grundlaggande kunskap i samspel och domarpsykologi.
e Fa grundldggande kunskap i att leda en match.

e Lirasig vad det innebar att vara distriktsdomare.
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Distriktsdomare Steg 2 (D2)

Du har domt minst ett ar i distriktet och vill utvecklas vidare.

Omfattning: 2 heldagar med praktik och 1 kvall = 24 timmar
Forkunskapskrav: Godkand D1 utbildning

Malsattning med kursen &r:

e Att utveckla regelkunskaperna.

e Attfa en meringaende kunskap i samspel och domarpsykologi.
e Attfd en meringdende kunskap i matchledarrollen.

e Att utveckla kommunikation och kroppssprak.

Distriktsdomare Steg 2 - 3 (D3)

Du har kommit en bra bit pa vagen i din domarkarriar och vill utvecklas vidare.

Omfattning: 2 heldagar med praktik och 1 kvall = 24 timmar
Forkunskapskrav: Godkand D2 utbildning och erfarenhet av herr och dammatcher

Malsattning med kursen ar:

e Attvidareutveckla regelkunskaperna.

e Att vidareutveckla samspel och domarpsykologi.

e Att fordjupa sig i matchledarrollen.

e Attvidareutveckla kommunikation och kroppssprak.

Ledarutbildning

Forberedande utbildning, "Ledarstarten”
”Ledarstarten” ar en forberedande utbildning som alla kan ga. Utbildningen genomfors i foreningens regi
pa hemorten.

Omfattning: 3 studietimmar
Forkunskapskrav: Intresse for barn och ungdomars utveckling

Malsattning med kursen &r:

e Ge en positiv bild av hur du kan hjalpa till som ledare i din férening.
e Ge en grundlaggande kunskap om ledarskap i din férening.

e Stimulera till att jobba med gladje i ditt ledarskap.

e Forbereda den blivande ledaren for BUL 1 (se nedan).
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Barn- och ungdomsledarutbildning (BUL)
BUL1

Steg 1 for dig som ar barn- & ungdomsledare och vill lara sig grunderna om innebandy i teorin och i
praktiken.

Omfattning: 11 studietimmar
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Malsattning med kursen &r:

e Gedig en grundlaggande utbildning i ledarskap.

e Ge dig grundlaggande kunskaper kring barns och ungdomars utveckling.

e Att du tillsammans med gruppen diskuterar innebandyns varderingar och normer.
e Lara dig att genomfdra traning och match.

BUL 2

Barn- & ungdomsledare som vill vidga sina kunskaper och lara dig mer om allt inom innebandy.
Omfattning: 18 studietimmar

Forkunskapskrav: Genomford och godkdand BUL 1

Malsattning med kursen ar att:

e Fordjupa dina kunskaper kring barns och ungdomars utveckling.
e Attlara sig situationsanpassat ledarskap.

e Fordjupa dina kunskaper i att genomféra match och traning.

e Grundlaggande utbildning i traningslara.

BUL3

Du som har varit barn- & ungdomsledare under nagra ar och vill fordjupa
dina kunskaper ytterligare.

Omfattning: 19 studietimmar
Forkunskapskrav: Genomford och godkdand BUL 2

Malsattning med kursen ar att:

e Fordjupa dina kunskaper kring barns och ungdomars utveckling.
e Fordjupa dina kunskaper i metodik och didaktik.

e Fordjupa dina kunskaper i att planera och genomféra traning.

e Fordjupa dina kunskaper i tréaningslara.
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Junior- och seniorledarutbildning (Block)
Block 1

Steg 1 for dig som &r tranare for junior- och/eller seniorlag och vill fa en god grund att sta pa.

Omfattning: 19 studietimmar
Forkunskapskrav: Innebandyintresse

Malsattning med kursen &r:

¢ Gedig en grundlaggande utbildning i ledarskap.

e Ge dig grundlaggande kunskaper kring traningsldra och traningsformer.
e Att du utbildas i innebandyns termer.

e Attlara dig att gora dina egna 6vningar och att framféra dessa praktiskt.

Block 2

Den som har varit tranare under nagra ar och vill férdjupa sina kunskaper ytterligare inom framférallt
taktik & traningslara.

Omfattning: 19 studietimmar
Forkunskapskrav: Genomford och godkand Block 1

Malsattningen med kursen ar:

e Bearbeta de olika delarna i anfalls- och férsvarsspel.

e Fordjupa dina kunskaper kring olika traningsmodeller for att forbattra spelarnas fysik.

e Att lara sig situationsanpassat ledarskap.

e Duoch de dvriga i gruppen delger varandra kunskaper under de tva praktiskpassen (taktik &
traningslara).

Block 3

Den som har flera ars tranarerfarenhet och stravar mot elitniva och vill utéka din kunskapsbank.
Omfattning: 20 studietimmar

Forkunskapskrav: Genomford och godkand Block 2

Malsattning med kursen ar att:

e Gaigenom och bearbeta spel i numerart éver- och underldge, samt innebandyns fasta situationer.
o Utveckla ditt ledarskap genom att forbattra din forstaelse for kommunikation.

e Fordjupa dina kunskaper i mnet traningslara samt beréra amnet naringslara.

e Introduktion i amnet idrottspsykologi.
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Block 4

Under Block 4-utbildningen far du fordjupa dina kunskaper i idrottspsykologi och beréra omraden som
stress och stresshantering. Stor vikt laggs pa att anvanda olika verktyg for att scouta spelare och lag samt
gora en fallstudie med inriktning mot traningslara.

Omfattning: 22 studietimmar
Forkunskapskrav: Genomford och godkand Block 3

Malsattning med kursen ar:

e Att utifran en verklig match anvdanda olika verktyg for att scouta spelare och lag samt anvdnda sig av
statistik.

e Att utifran en verklig match gora en fallstudie med inriktning mot traningslara.

e Attinom ledarskapsdelen ga igenom konflikter, utvecklingssamtal och laguttagningsproblem.

e Att fordjupa dina kunskaper i amnet idrottspsykologi och beréra omraden som stress och
stresshantering.

Ovrig utbildning

Rent Spel

En moral- och etikutbildning samarbete med SISU/S6rmlandsidrotten som &r obligatorisk for samtliga

spelare i alla P98- och Flickor C-lag. Utbildningen delas in i tre steg:

e Gemensam upptakt fér minst tva utbildare/férening. Utbildarna, som féreningarna far utse sjalva, ska
sedan utbilda de berdrda ledarna i sin forening.

e En utbildningskvall i varje forening for ledarna. Samtliga ungdomslag P98 samt Flickor Ci féreningen
ska vara representerade av minst en enskild ledare.

e En utbildning pa tva tillfdllen med varje lag. Ledarna genomfor RENT SPEL -utbildningen med sitt lag.

Foreningsutveckling

| samarbete med SISU Idrottsutbildarna kommer det finnas mojlighet att forma féreningsutbildning efter
din forenings behov. Det kan handla om det mesta som ar utvecklande for just din férening som t.ex.
styrelseutveckling, kostutbildning eller akut omhandertagande. Kontakta oss om du har idéer om vad ni vill
jobba med!

IDA-utbildning

| samband med var foreningstraff i september kommer vi arrangera en kortare IDA-utbildning riktad mot
framfor allt alla IDA-administratorer i féreningarna.
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Kontaktuppgifter

Sodermanlands Innebandyforbund

Rosvalla Event Center E-post: kansliet@soibf.nu
Idrottsvagen Telefon: 0155-211 352
611 62 Nykoping Telefontider: 08.30-15.30 (man-fre), lunch 12.00-13.00
Ordférande - Gunnar Bratt

E-post: gunnar.bratt@soibf.nu

Utvecklingskommittén (samtliga utbildningar utom domarutbildningar)

Ordférande - Lars Lundstrom Kanslipersonal — Per Swing (t.o.m. 31/8 2010)
E-post: lars.lundstrom@soibf.nu E-post: per@soibf.nu (t.0.m. 31/8 2010)

Mobil: 073-848 4700

Domarkommittén (samtliga domarutbildningar)

Ordférande - Roger Borgs Kanslipersonal - Aarre Hietanen
E-post: roger.borgs@soibf.nu E-post: aarre@soibf.nu

Mobil: 070-295 3881
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